दो शब्द 

वैज्ञानिक थुग है । जब तक हिंदी में घिज्ञान-संचंधी 
पुस्तकों का प्द्धुरय प्रकाशन नहीं होगा, दिंदों-साहित्य 
सर्वीग-पूर्ण नहीं हो सकता । कारण, अन्य ध्िपयों की 
पुस्तक लिखने में उतनी कठिनाइयों का सामना नहीं 
करना पड़ता, जितनी कि चैज्ञानिक पुस्तकों में | छिंदी में 
चैज्ञानिक शब्दों का एकदम अभाव सा ही है। नए शब्द- 
रचना से धवड़ाकर कितने योग्य ओर सिद्धहरुत लेखक 
अपने विचार स्थगित कर देते हैं | यही कारण है कि 
हिंदी में अभी वैज्ञानिक पुस्तकों की इतनी कमी हे। 
ऋहना चाहिण्ए, हिंदी में वैज्ञानिक पुस्तक उँगली पर 
मिनी जा सकती ई। ऐसी स्थिति में जिन साहसी लेखकों 

ने ऐसी पुस्तकों लिखी हैं, वे अवश्य प्रशंसा के पात्र हैं । 
आज साहित्य-खुमन-माला भी आएगी सेवा में एक 


वैज्ञानिक पुस्तक लेकर उपस्थित होती ,, - «? ढंग की 
यह बिलकुल नई और निराली 'चिज्ञान 


के विद्यार्थी के लिये यह ए. .मूल्य वस्तु हैं । 
मानव-शर्यर-रहस्य के खक ने अपने विपय का खूब 

अध्ययन किया है | इस संबंध के सस्क्तत ओर अमभ्नेज्ञा 

दोनों भाषाओं के श्रँथों को मथकर ओर अपने व्यक्तिगत 


[+*] 
अनुभव का उस पर ऐसा पुद चढ़ाया है कि जिशासु 
पाठक आसानी से इस विपय को समझा ओर लाभ उठा 
सकते हैं । 
आशा है, इस विपय के विशेषज्ञ ओर जिशासु पाठक 
इसे अपनाएँगे और हमें अन्य ऐसी महत्त्व-पूर्ण पुरुतक 
प्रकाशित करने के लिये प्रोत्साहित करेगे। 


अकाशक 


थ 


शरीर-शासत्र विज्ञान की एक चुहद और घिस्तृत 
शाखा है । यह दो भागों सें विसक किया गया है । 
एक शरीर-रचना-शात्र ( 47०४००५ ) और दूसरा 
शरीर-क्रिया-विज्ञान ( ?09शंण०४४ ) । शरीर-रचना- 
शास्र से हमको शर्यर के भिन्न-भिन्न अंगों की स्थिति 
अथवा उनकी रचना का ज्ञान प्राप्त होता है । वह 
डन अंगों के कर्म को नहीं वतलाता। यह कार्य शरीर- 
क्रिया-विज्ञान का है। इसका संबंध शारीरिक अंगों के 
कार्यों से है। हृदय कहाँ पर स्थित है, उसका आकार 
कैसा है, उसकी आंतरिक रचना किस प्रकार की है, ये 
खब बातें शरीर-रचना-शासत्र के छारा मालूम होती हैं । 
किंतु हृदय किस भ्रकार काम करता है, रक्क का शरीर में 
किस पअकार संचालन होता है, हृदय को धड़कन किस 
भाँति होती है, यह सब शरीर-क्रिया-विज्ञान बताएगा ; 
इन सब घटनाओं की व्याख्या शरर-रचना-शास्त्र के 
पंत के बाहर है । 

शरयर-रचना-शासत्र और शरीर-क्रिया-विज्ञान ये दो 
गेसी शाखाएँ हैं, जो एक दूसरे से अभिन्न संवंध रखती 


[+२॥] 


हैं; एक शाखा का ज्ञान दूसरी शाखा पर निर्भर करता 
है। अंग की रचना का ज्ञान प्राप्त करने पर डसके कम 
को जानना अनिवार्य हो जाता है | इसी प्रकार अंग के 
कम की जानने के लिये अंग की रचना का शान आवश्यक 
है। इस कारण शरीर-क्रिया-विज्ञान की पुस्तकों में अध्याय 
के प्रारंस में उस अंग की रचना का संक्षिप्त वरेन कर 
दिया जाता है, जिसके कार्य की विवेचना उस अध्याय 
में होती है | इस पुस्तक में भी इसी शैली का अछुसरण 
किया गया है । 

इस पुस्तक का सुख्य विषय शरीर-क्रिया-विज्ञान है । 
विपय अत्यंत गंभीर है । अँग्रेज़ी व अन्य योरोपीय 
भाषाओं में इस चिपय पर वड़े-बड़े प्रँथ लिखे गए हैं।. 
इस पुस्तक से विषय का दिग्दशनमात्र किया जा सकता 
है। यह राष्ट्रसापा का डुर्भाग्य है कि विज्ञान के घुरंधर 
पंडितों का ध्यान इस ओर आकर्षित नहीं हुआ है; 
उन्होंने हिंदी में वेजश्ञानिक विपयों पर उत्तमोत्तम अ्रथ 
लिखने की आवश्यकता नहीं समभी है। वह जो कुछ 
लिखते हैं सव अंग्रेज़ी ही में । इसके लिये पूर्णतया उन्हीं 
को दोषी नहीं ठद्ृराया जा सकता | अंग्रेज़ी भाषा के 
द्वारा वह संसार के वेशानिकों के संपर्क में रहते हैं। 
फिर अंग्रेज़ी भाषा ही .के द्वार स्कूल और कालेजों में 
पढ़ाई भी होती है । जगदीश्वर की कृपा से वह दिन शीघ्र 


(३ ] 


ही आएगा जब सारे देश में रा्ट्रभापा ही का प्रयोग होगा 
ओर विज्ञान की शिक्षा भी उसी के द्वारा दी जायगी। 
उस समय के लिये अभी से तैयारी करना प्रत्येक व्यक्ति 
का धर्म है । यह अत्यंत संतोप को बात है कि हिंदू- 
विश्वचिद्यालय ने विज्ञान की सब शाखाओं में पाठ्य 
पुस्तक लिखबाने का आयोजन किया है और पुस्तक शीघ्र 
ही प्रकाशित होनेवाली हँ । 

इस पुस्तक में वेशानिक घटनाओं का इस प्रकार 
चर्णन और विवेचन करने का उद्योग किया गया है कि वह्द 
सर्वप्रिय हो ; जहाँ इस विशान के विद्यार्थी इस विपय 
का पर्याप्र शान प्राप्त कर सके चहाँ सर्वसाधारण हिंदी- 
भाषा-प्रेमियों को भी पुरुतक रुचिकर हो । वह भी 
पुस्तकावलोकन से अपने शरीर में प्रत्येक चाण घटने- 
वाली घटनाओं का प्लान धाप्त करके ओर इस शरीररूपी 
यंत्र की अद्भुत कार्य क्षमता और शक्ति को समझकर 
आनंद का अनुभव कर सके । यह एक कठिन कार्य है। 
इस उद्देश्य में कहाँ तक लेखक को सफलता हुई है, 
इसका निश्चय पाठक ही कर सकते हैं । 

' आर वर्ष हुए जब यह पुस्तक लिखी गई थी। कई 
ऋारणों से यद अब तक प्रकाशित न हो सकी । वैज्ञानिक 
पुस्तकों का प्रकाशन करना, जिनमें अनेकों ब्लाक बनाने 
पंड़ते हैं और शब्द भी कठिन, नवीन और अद्भुत होते हैं; 


[४] 

ओर जिनसे प्रेस के कर्मचारी साधारणतया अपरिचित 
होते हैं, साधारण काम नहीं है । 

में नवलकिशोर-प्रेस का विशेष आमारी हैँ जिन्होंने 
इस पुस्तक के प्रकाशन का भार उठाया है। इसके लिये 
मैं साहित्य-सुमन-माला के संपादक श्रीखुत भेमचंद्जी 
तथा अन्य कर्मचारियों को धन्यवाद दिए बिना नहों 
रह सकता जिन्होंने अत्येत्त परिश्रम के साथ इस पुस्तक. 
के प्रकाशन में सहयोग दिया है । 

पुस्तक में जो चित्र दिए गए है, वे अधिकतर उन सूल- 
लेखकों के लेख से लिए गए हैं, जिन्होंने डन विपयों पर 
विशेष खोज की है और उन चित्रों को प्रकाशित किया 
है। जो चित्र पुस्तकों से लिए गए हैं, उनके लिये में पुसुतक- 
प्रकाशकों का कृतज्ञ हुं । जिन मित्रों ने मुझे पुस्तक के 
लिखने, भूफ़ देखने और अन्य घकार से सहायता दी है, 
उनके प्रति कृतक्षता प्रकट करना मेरा कर्तव्य है। इनमें 
डाक्टर अचलविहारी सेठ और डाक्टर वी० ज्ी० घारे- 
कर, आचार्य आयुर्वेदिक कालेज हिंदुू-चिश्वविद्यालय के 
नाम विशेष उल्लेखनीय हें । श्रीयुत महामहोपाध्याय 
कविराज गणनाथ सेन सरस्वती, एम्‌० ए०, एल० एम्‌० 
एस० कृत प्रत्यक्षशायरम से मेने अनेकों अस्थियों, पेशियों 
तथा अन्य अंग के नाम लिए हैँ । इसलिये वह मेरे 
विशेष धन्यवाद के पात्र हैं । 


[४] 

पुस्तक में जो चुटियाँ रद्द गई है, उनसे में पूर्णतया 
परिचित हूँ, और आशा करता हँ कि पाठकगण चुटियों 
को न देंखकर पुस्तक में जो उत्तमता है उसी का 
देखेंगे । इन चुटियों को आगामी संस्करण मे दूर करने का 
प्रयल किया जायगा। जो मित्रगण विशेष चुटियाँ की ओर 
मेंरा ध्यान आकर्षित करंगे अथवा नवीन प्रस्ताव भेजेंगे 
डनका में अत्यंत रूतण दोऊँगा । 


काशी-दविंदू-चिश्वचियालय 
चिजयादशमी मुझुदस्वरूप चर्मा 
संचत्‌ १६८८ 
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मार्ग, बायु-प्रणाली, उच्छास और पश्वास, श्वास-कार्य, 
शवास-कर्म का कारण, श्यास-कद्ठ, रासायनिक कारण, 
क्या केंद्र स्वयं उत्तेजना उत्पन्न करता हे ? गसों का 
परिवर्तन, दृषित बायु से हामि, दूषित वायु से दानि के 
कारण, श्र.गावस्था में ए्वास-कर्म, तंतुओं का श्वास-कर्म, 
शऑॉक्सीजन को सझूँखने से लाभ, उचाई का श्वास पर 
घाव, पर्वत-शोग, बाह्य दशाएँ और शरीर के ताप की 
अचुकलता, उष्यणोत्पादक्क कद, श्वासावशोध, ऋत्रिम 
शवारू-क्रिया, क्त्रिम श्वास-क्चिया की चि४घ्ि। 





पाचक-संस्वान पृष्ठ २१३ 

भोजन की आवश्यकता, दात, दांतों की रचना,पाचन- 
प्रणतली, अन्न-परणाली, आमाशय, पक्काशय. ज्द्दांत्रियाँ, 
छुद्दद अंतियाँ. अधोगामी वृहदद ऋंत्र, झुदा, लाला, आमा- 
शब-रस. प्रोटीन पर रख की क्रिया, रस के झुण, आमाशय 
की अंधियों पर साड़ी का परसाव, अग्स्याशय-रस व अग्नि- 
रख, आंजिक-रस, पाचल में सद्दायता देनेवाले जीचारु- 
वियेमसीन, भोजन का शोपण. पाचक अँंयों में गति, आस 
को निगलना, आमाशय में गति, भोजन का आमाशय से 





पक्काशय में जाना. अंधियों में गति । 
यह्तत पृष्ठ २७१ 


यकृत का स्थान, दक्ृत की आंतरिक रचना. पालिका. 
यह्त का कार्य, पित्त, पित्त के दो मार्ग, ग्लायक्रोजिन, 
ग्लायकोजिन की उत्पक्ति, ग्लायकोज्लिन का प्रयोजन, 
आधुनिक मत, मधघुमेह-सोग का मुख्य कारण. लेंगरहेंस 
द्वीप, आंतरिक उद्देचन. चला-विभ॑ज्ञन. दखा-संश्लेपण, 


यकूत और नाइट्रोजन, यकुत और कियेटिन व क्लियेडिनीन- 


+>-«न-_--१ 68 >> अमन] 


अट नंबर 


आकर अप लीक ह कक प शव 8 
१ (रंगीन) मानव-शरीर का आंतरिक दृश्य । क्‍ 


किच्च-सू्की 


' चितन्रन-धिवरण . पृष्ठ -संख्या 





है 


२ (रंगीन) | त्रिकास्थि, वचरित की ओर का पृष्ठ । | ७० 


न 
खत 90 /» ॥ 


चित 
न्ध्प 


| ज्ञाउुसंधि की आंतरिक रचना। श्र 
| स्कघ-संधि का परिच्छेद । 8३ 
हृदय का पूर्च उृछ । '११६ 
हृदय का पश्चिस ए४ | ११७ 


ये, फुरुफुल, श्वास-नलिका, दृहृदू 
घमनी ओर उसकी मुख्य शाखाएँ; । 


महाशिरा । १४१ 
हृदय के कपाट बंद अवस्था में । १५३ 
रक्त के लाल और श्वेत करा । १४६ 
मेढ़क फे रक्च-कशण । १४८५ 
पक्काशय, अन्न्याशय, प्लीह्दा श्त्यादि । २१३ 
आमाशय', पक्काशय इत्यादि । २०७ 
आमाशय का भीतरी दृश्य | ऊपर की | 

भित्ति काद दी गई है। - २२१ 


पक्काशय और अग्न्याशय इत्यादि । २२२- 
पक्काशय, अग्न्याशय, शक्षलीहा इत्यादि । २२३ 
आमाशय के दशिणांश भाग का परिच्छेद २२३ 
डदर की साभन की पेशी इत्यादि 
काटकर अंजियों और उनको आच्छा- 

दित करनेवाली कला दिखाई गई हैे। २२४ 
पक्काशय की आंतरिक रचना । 

ह्‌ 


जखिन्न-नंबर चित्र-विवरण * घृष्ठ-संख्या 








| 


| स्ििक्न-भिन्न प्रकार के एफ सेलीय जीच । | & 


श्‌ 
४ सेल का चिस्तृत आकार | ५ 
। एक विभाजित होनेंवाले सेलके कीमोसोम. २३ 
४क . सैलेमेंडर ज॑तु के लावा के उपचरम के सेल | २७ 
9 नर-कंकाल का चित्र, दक्षिणाश्र आगे 
की ओर का और बामाश्र पीछे की 
ओर का दृश्य है। दर 
४. कर्परण था खोपड़ी । ६५ 
दर पृछ-वबंश का चित्र । ६६ 
७ ' श्रीवा का एक कशेरुक । ६७ 
प्र झवा का प्रथम कशेरुक । द््द 
£ ' श्रीवा के दुसरे कशेरुक का पाश््च-दृश्य। , दृ८ 
»० वक्ष का कशेरुक | ६६ 
११५. पीठ के कशेरुक का पार्श्व-दश्य । ७० 
श्र श्रोणिचक्र । ७१ 
५१३. | शुदास्थि | ह छ२ 
१७ जच्च और निनम्न-शाखाओं की अस्थियाँ। ७७ 
१४५ | दाहिनी ओर वाई पशु का का कशेरुक ' 
। के साथ संबंध । ७४ 
१६. | चार पशुकाएं, अंतर्पर्शका पेशियों के 
साथ दिखाई गई हैं । .. ; ७६ 
१७ संपूर वक्ष का कंकाल । ७७ 
श्द वन्षास्थि आर पशुका । ' | न 
१६ पशुका । ' ७६ 
२० कंठकार्थि । ७ 


चित्र-विवरण घृष्ठ-संख्या 





नेहाई। 

रकाव । ! 

कारटिलेज की सक्ष्म रचना । 

| अस्थि की आंतरिक रचना। चाड़ाई 

। का परिच्छेद । 

अस्थि की आंतरिक रचना, लंबाई का 
परिच्छेद । 


| 
पेशी के खूच्ों का एक गद्ठा, जो चोड़ाई | 
से काटकर दिखाया गया है। यह सब | 








सूत्र एक दूसरे से मिन्न किए जा : 
सकते हैं । 

तअ्तस्थल, कंडरा का एक भाग ! 

एक स्तनधारी पश्च के मांस-सूत्र की 
आंतरिक रचना; जंसा वहु- शक्किशाली 
सध्म-दर्शक यंत्र फे द्वारा देखा गया है। 

| माहुपिक मांसपेशी का सूत्र । , 

। मांसपेशी-सूत्र जो द्वाकर तोड़ दिया 

। गया हे । 

अनैबिछक मांसपेशी कया एक खून । 

वाह के द्वेशिरस्का पेशी के संकोच से , । 
अग्रवाह किख प्रकार ऊपर को , 
डठता है। ' 

प्रत्यावतेक क्रिया का मार्ग । 

हृदय के मांस-सूच के सेल । 

चक्त में वीच में हृदय ओर उसके दोना 
ओर फुरस्फुस की स्थिति दिखाई 
गई हे | 


ह्छ७ 


ह्प्य 


&& 


६६ 
२०० 


पड 


१७० 


श्र 


श्र 
१२ 


बिक 


१२८० 


चिन्न-न॑वर चित्र-विचरण पृष्ठ -संदया 


ैण्कासकडमनाकिक, 
_ 





| 
99 | हृदय, दाहिने अलिंद ओर निलय भिच्ति | 





। काटकर दिखाए गए हैं । “(२२ 
श््८ ही चायाँ अलिंद और निलय, ऊपर की '* 
समिक्षि का कुछ भाग काट दिया 
गया है | | '१२४ 
३६ धप्तनी की आंतरिक रचना । चौड़ाई ' 
का परिच्छेद । रे 
थु८ भ्रमनी और शिर दोनों क्रा चोड़ाई 
| , का परिच्छेद । मदद 
छ१ चित्र में संकोच और चिस्तार के सम्रय 
हृदय के भिन्न कोष्टों की दशा दिखाई : 
गई है| २६ 
४२ रक्त परिभ्रमण के मार्ग का कात्पनिक ' 
चित्र । ह १३१ 
४३ दाहिना और वायाँ फुस्फुस । 7६७ 
४७... स्वर-यंच्र, श्वास-प्रणाली और चायु- !' 
नलिका, जैसे सामने की ओर से ; 
दीखते हैं । १७२ 
3५ स्व॒र-यंत्र, शघाल-प्रशाली और वायु- । 
नलिका, जैसी पीछे से दीखती हैं। /१७४ 
४६ श्वास-प्रखाली की सिलियामय कला। १७४ 
४७ श्वांस-प्रणाली; उसका दो बड़ी नलि- 


काओं में साग होना और उसमे 
सक्ष्म वायु-नलिकाओं का निकलना, 
जो फुस्फुस के भिन्न भागों पं 


जाती हैं । ६७४ 
' छ 


चित्र-नंत्र 


4.-4७9०७-3७५५ «के सनक अकनन-4 नमन» जनक. 





चित्र-विवरण पृष्ठ-संख्या 











दो टोटी पालिका व बाश्ुकोप्ठ- | 


सम्रदद । 
खह्दे के शरीर पर बाय का प्रभाव । 
कन्रिस शवास-क्रिया । 


| दाँत की आंतरिक रचना । लंबाई की , 


ओर से जिया छुआ परिच्छेद । 

आमाशय | 

बृहद आअंजिया का कऋलिपत चिन्न 
लिसमें भोजन के शेप का भिन्न 
भिन्न स्थानों पर पहुंचने करा लमय 
दिया गया है| 

यक्ूत का सामने का दृश्य | 

यक्नन जैसा नीचे और पीछे की ओर 
से दीखता है । 

संयुक्ता नलिका का लंबाई का 


थ्फे 
शर्ट 
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हट 
+ 


२५ 
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न्प 


शर्याशुद्ध-पत्र 


अशुद्ध 
पर 
रासायनिक विद्वान 
नदत्री 
हि 
फुफ्फृप 
संपादन 
चच्चा 
लेते हैं । 
काचन 
कि वायु 
नाश 
होंता हैं 
सेलेंडर 
मानना 
एफ फ्तं० 
उठते 
रासायनिक विद्वान 
निर्धारण 
किस 
5शएपा 
यदहद 


शुद्ध 
भर 


रसायनचेत्ता 
नत्नी 
ब्इ्हठ 
ऊँस्फूस 
संपादित 
बच्चा 

लेता है 
कार्बन 

कि बह वायु 
नष्ट 

होती है 
सलेमेंडर 
रा 
एएछ५० 
डः्ते 
रसायनवेंत्ता 
निर्माण 
इसी + - 
96"प्रा7 
इनकी 


0 ग्रह ग8ली० ४5 हटकर 

0 हि 
हि 
40 


लक 


25 
2 


अड 


प्रथम भाग 
#किकखइकआइ दादा 


पानव-शरीर-रहस्य 


श्ै 
श्र 
क्रय 
४ 
बे 
ध्र् 


आनच-शरीर-रहस्य 


$. हृदय. 

२. बृहद धमनी. 

;... ऊर्ध्व महाशिरा. 

. फुस्फुप्तीय शिराएँ. 

. फुस्फुसीय धमनियाँ.. 

« वाम कांडमृज्ला शिरा. 

« देक्षियण कांडमृत्ता शिरा. 


ष्ए् ब की 


ने 


७, कपक्षाधरा शिराए 
८. दक्षिण महासातृक्धा 
धमनी, 


६. अंततः ग्रोविक्ना शिरा. 
१०, बहिग्रीविका शिरा. 

११, चहिहानव्या धमनी. 

१२. अनुशंसा उत्ताना घमनी, 
१३. अनुशंखा उत्ताना शिरा, 
१४, नेन्नगुहीय उत्ताना घमनी, 
4७, बहिद्दौनव्या धमनी, 

44. नेन्नगुहीय उत्ताना शिरा, 
१७. क॒ृक्षाघरा धमनी. 

१४८. बाहची शिरा. 

१६. बाहवी धमनी. 

२०. वक्षीय अनुपा र्विक शिरा- 
२९. बहिःप्रकोष्टीया 'धसमनी. 
२२. अंत:प्रक्ो ण्रोया धमनी. 
२३. बहिवीहुका शिरा. 

२४. अंतर्वाहुका शिरा. 


९९ वहिश्प्रद्चोष्ठोया शिरा. 


२६. अंतःप्रकोष्टीया पूर्वा शिरा, 

२०, करतल धानुप्रो उत्ताना 
घमनोी, 

२८. करतल 'घानुपी शिरा. 

२६. अधरा महाशिरा. 

३०, दक्षिण ब्क्क, 

३१. धाम बृक्क. 

३२, ३३. चुक्योयथ धमनी 
और शिरा. 

३४.. अधरांन्रिकी धमनी. 
३९, दक्षिण अ्रधिश्रो णिका 
घमनी और शिरा. 

३६, वाम अधिश्रोणिका 
घसनी और शिरा. 
३७, अधिश्रो णका आशभ्य॑- 

तरी धमनी और शिरा, 
इ८्, अधिओणिका बाह्या 
धमनी- 
३६, अआर्वी धमनी. 
४०, आऔर्वी शिरा. 
४१. आदी गंभोरा शिरा. 
४२. और्वी चेष्टनिका ऊध्चेगा 
घमनी, 
४३. आदी लेट्टनिका अधोंगा. 
४४. पुरा जंघिका धमनी, 


आनच-शरीर-रद्वस्य 


६. हृदय, 
२. चृहद धमनी. 


३. ऊध्च महाशिरा, 

४. फुूस्फुस्तीय शिराएँ. 

४. फुस्फुसीय धमनियाँ. 

<. वास कॉडमृल्ा शिरा, 

६. दक्षिण कांडमृज्ञा शिरा. 

७. कक्षाघरा शिरा: ' 7 

पर. देक्षिय महासानृक्का 
घमनी. 

६४. अंतः ग्रोविका शिरा. 

१०, बह विक्रा शिरा. 

११. बहिदानव्या धमनी, 

१२. अनुशंखा उत्ताना घमनी, 

१३. अनुशंखा उत्ताना शिरा. 

१४, नेन्नगुहीय उत्ताना धमनी, 

१४. बहिद्दौनव्या धमनी, 

4६. नेन्रगुहीय उत्ताना शिरा, 

१७, कक्षाधरा धमनी. 

१४. बाहती शिरा. 

१६. बाहवी धमनी. 

२०. वक्षीय अनुपारिविक शिरा- 

२१. बहिःप्रकोष्ठीया धमनी. 

२२, अंतःप्रकोष्ठीया धमनी. 

२३. बहिर्बाहुका शिरा. 

२४. अंतर्बाहुका शिरा, 


, १९ बहिश्मक्ोष्ठोया शिरा. 
२६. अंतःप्रकोष्टीया पूर्वा शिरा, 
२७, करतल धानुपी उत्ताना 

धमनो. 
>८. करतल धानुपी शिरा. 
२६, अधरा महाशिरा. 
३०, दक्षिण इक. 
३१, साम बृक्क, 


, हरे, झंडे, चुक्कोयथ धसनों 


आर शिरा. 

३४.. अधरांत्रिकी धमनी. 
३९, दक्षिण अधिभ्रोणिका 
धमनी और शिरा. 

३६, वाम अ्रधिश्रोणिका 
धमनी और शिरा. 

३५७, अधिश्रो णका आमभ्य॑- 
तरी धमनी और शिरा. 

शे८, अधिभ्रोशिका बाह्या 
घमनी- 

३६, ओऔर्ची धमनी. 

४०, ओऔर्ची शिरा. 

४१. आर्ची गंभोरा शिरा. 

४२. ओऔधो चेंट्टनिका ऊध्यगा 
घमनी, 

४३. श्रौर्वी वेटनिका अधोगा. 

४४. पुरा जंधिका धमनी. 
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४६. ४६.४७ .दीर्घोत्ताना शिरा, 
4 ह ] 
४६८: पादप्ृष्ट की धानुपी शिरा. 


४८. पादपुष्ठ की धमनीचाप, 
६2. गवीनी. 


ख्/ सुत्राशय, 
श्र, महापत्रीरा, 


निम्नलिखित स्थानों को 
दावने से उनके सामने लिखी 
हुई धमनियों का रक्च-प्रवाह 
बंद हो जायगा | ओऔचा में 
घाघ व चरण के नीचे की ओर 
ओर शाखाओं व अन्य स्थानों 


सें क्रत के ऊपर की और 
दावना चाहिए-- 
, ४६. कपालमूलिनी 

६०. अनुशंस्वा, 


, ४१. आननी घभमनो, 


२, महामावका, 

ई३े, अक्षका घरा. , 

९४. कक्षा धरा. 

४९, बाहचो, 

४६. बाहबी, कुहनी के ऊपर, 
४७,५४८. शर्ची, 

६६8, अंतःप्रकोष्टीया, 

६०. बरहिःप्रकोंष्टी या. 

६१. उरू जानुष्ठप्ठिका, 

६२. पुरोजंधिक्ता, 


परमाणु ओर सेज 


मंब्चित्रोड्ये संसार: संघार बढ़ा हो विचित्र हैं । जिधर देग्वा 
जाय उधर आश्चर्य जनक और अद्भत वस्तुओं और घटनाओं का 
समृह दिखाई पहता है । इक्ष भो क्या दी अक्भुत वम्तु ईं। वायु 
आर पृथ्वी से अपनी जीवन-सामग्रो अहण वर्ते हैं । निर्माच 
पदार्थ अहण करके उनसे सभीव वस्तुएं डन्पन्न करते हैं, जिनको 
मनुष्य-मात्र अपने भोजन में प्रयोग ऋरते हैं | स्वयं प्रथ्वी ही रक 
आश्चर्य का भंडार हैं। एथ्वी में केवल कुछ निर्जव रासायनिक 
घस्तु, जिनको लवण कहते हैं, पाए जते हैं। इन्हीं नवर्णों और जल 
द्वारा बृक्ष का पंपण होता है नाना प्रकार के अजक्न, शाक्र और 
फल जो वसुंधरा से उत्तन्न होते हैं, वद इन्ही अनेद्रिक ते निर्जॉच 
लवणों का फल है | इसों प्रकार जितना अधिक विचारा जाय 
उत्तना ही आश्चय अधिक होता ह। छोटी से छु टी वस्नू भी 
विचारशोल् मस्तिष्क के लिये एक गृढ़ समस्या है । 

ऊिंतु सबसे अधिक आरचर्यजनक वस्तु यह मनुष्य का शारीर 
है। संसार में अनेकों नाना भांति के यंत्र बने हैं और रात-दिन 
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बनते जा रहे है ! पर इन यंत्रों को देखकर मनुष्य चकित हो जाता 
ऊिंत वास्तव में वह यंत्र उस चकित होनेवाले मनुष्य से अधिक 
इचर्य जनक नहीं हैँ । मनृप्य जो भोजन करता हें, उससे रक़ बनता 
और वह रक्त शक्ति उत्पन्न करता है | शरीर भर में जो रक्त हे वह 
समान है। डसका रासायनिक संगठन व भातिक स्वरूप एक दी सा 
। वही रक्त जहाँ स्तनों में दूध उत्पन्न करता हैं, वहाँ बरृक्क में 
मत्र बनाता हैं| मल की अंधियाँ जो लाला-्य्र थियाँ कद लाती हैं 
टसो रक्क से लाला व थक बनाती हैं । उसो रक्त की शक्ति से 


हा के त 7५ ४ 
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मस्तिष्०/ विचार करता ह, नेत्र देखते सपैशियों से गति 
होती हैँ। सिन्न-भिन्न पाचक रस्त भो रक़् ही ले बनते ह£ : किंतु 
मोखिक रस में जहाँ क्षार रहना है, वहाँ आमाशश्रिक रस में अ्रग्ल 
रहता है । सपत्ति अवस्था में यद्वि शरीर पर कोइ कोड़ा “बढ जाता 
है, तो हाथ स्वयं वहाँ पहुंच करके उसको हटा देता है । यद्वि 
रास में जाते-जाते कोई कीड़ा शआ्रागे से आकर नेत्र में घुसने 
लगता ८, तो नेत्र के पत्नक तुरंत ही बंद हो जाते हैं और नेत्र 
की रक्षा करते हे | शरोर के जितने अम्न्नननंसन्न अंग ४, सच एक 
दूसरे की भलाई के लिये काम करने हैं । थद्धि एक अंग का काम- 
साजन का प्राप्त करना 6, नो उसको पचाना वे उससे रस बनाना 
दूसरे करा काम दे | झारीर के सब सागों क्रो रख का पहु चाना, जिससे 
शक्रि डन्पन्न हों) एक दूसरे ही श्रंग का काये है । सारे शरीर के 
छित्रे द्ानि व ल्ञाभ की सब बातों का विचार करना और तदनुसार 
शारीर के सिन्न-भिन्न अंगों से काम करवाना मस्तिष्क का काम है 
ये सब बाते विचारशोल मनुप्य की आसश्चर्यान्विन करने के ज्षिये 
पर्याप्त है । इसी कारण सहसों मनुष्य सानव-शरीर की रचना थे 
शबटनाओं के अध्ययन से अपना जीवन व्यत्तीत कर रहे हैं । 
५ 
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पृथ्वो पर सहस्नों प्रकार की वस्तुएँ पाई जाती हें । हम स्वभा- 
वतः ही उन वस्तुओं में अंतर करते हैं और भिन्न-भिन्न वस्तुओं 
को उनके यथायोग्य नाम देझर एक से दूसरे को प्रथक्‌ करतें हैं । जो 
अधिक विचारवान्‌ पुरुष हैं, वे इन वस्तुओं ही में नाना भाग देखते 
हैं। आधुनिक वेज्ञानिक प्रत्येक वस्तु को उसके छोटे से छोटे भाग 
के स्वरुप में तो देता है । इस प्रकार वह साधारण चस्तुए, जो 
हम रात-दिन प्रयोग करते हैं, सहर्नों भागों की बनी हुद हैं । 
रसायनवेत्ता के अनुसार संसार में दो प्रकार के पदार्थ मौजूद क्र, 
एक बह जो कई शभ्रकार की वस्तुओं से मिलकर बने हैं, जिनको 
संयोगिक पदार्थ ( (!0777०प्705 ) कहते हैं और दूसरें थे 
जो एक ही समान चस्तु से निर्मित हैं, जेसे लोहा, चाँदी, स्वर, 
आक्सीजन इत्यादि | इनको मौलिक कहते हैं | बहुत स्री वस्तुएँ 
जिनको पहिले हम तत्व व मौत्षिक समभते थे, थे अब प्रयोग 
ओर परीक्षा से संयोगिक प्रमाणित हुईं हैं । जल्न को प्राचीन मत 
के अनुसार तत्त्व माना जाता था ; छिंतु रसायनविद्या ने यह दिखा 
दिया हैं कि जल दो मौलिकों के संयोग से बना हैं, जिनको हाइड़ो- 
अन और ऑक्सीजन कहते हैं । अब तक रासायनिक विद्वान 
लगभग ६४ मौलिक वस्तुश्नों को मालूम कर चुके हैं । 

प्रत्येक्ष मालिक छोटे-छोटे भागों में विभाजित किया जा सकता 
है ; किंतु वह सब भाग आपस में रसायनविद्या के अनुसार समान 
होंगे अर्थात्‌ सब भागों में समान रासायनिक गुण होंगे । यह सबसे 
छोटे भाग अणु कहलाते हैं; किंतु यह अणु भी परमाणुओं में विभक्त 
हो सकते हैं । एक अणु कई परमाणुओं से मिलकर बनता है। 
ज्यों-ज्यों विज्ञान की रत्ननि दो रही है, त्यों-त्यों सभी बातों में 
नवीन प्रकाश फैल रहा है। अब वेज्ञानिक परमाणु को भी विद्यु- 
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यह खोम थी कि प्रकृति को सृष्टि का सर्वश्रे".्ठ उदाहरण मानव 
शरोर केवल दस व बारह जड़ वस्तुप्रों के मेल से बना है। एक 
सक्षिका, दस्तो, एक केचुवा, शाकृ, गोभो का फूल, गुलाब व 
चमेली का फूल श्र मनुष्य की देह सब एक हो समान वस्तुओं 
से बने हुए हैं, भिनमें कार्बन, हाइड्रोजन, नाइटोजन, प्रॉक्सोजन, 
गंधक और फ़ास्फोरस मुख्य हैं । कार्बन बही चस्तु है, जिससे कोयला 
घ हीरा बनने हैं ; हाइड्रोजन चढ़ो है, ओ जलन में सम्मिल्षित है ; 
ऑक्सीजन भार नाइट्रोजन वही गेस हैं, जिनको हम श्वास द्वारा 
एक मिनट में १८ जार शरीर के भीतर मरद्ण करते 6 और बाहर 
निकालते हैं | गंधक धुर्या देने के काम सें आ्रातो है आर फ्रास्फ्तोरस 
प्रत्येस दियापलाई के पिरे पर लगी रहती हैं । ये सब मालिक, 
जो हमारा शरीर बनाते हैं, एक दियासलाई में पाए जाते हैं | 

87 0#ए०- ५ छ््ातवश! १0765 ने लिखा ह--''कुछ 
गैलन » जल्न, कुछ सेर कार्बन और चना, कुछ वर्ग फुट वायु, आधी 
व णक छुटटाँ कु फ्रास्फोरस, कुछ तोले लोह, एक थघ दो चुटकी गंधक, 
एक व दो रत्तो कुछ और भावश्वक चम्तुओं को यदि मिल्ता दिया 
ज्ञाय, तो क्ीबिग ( [,008 ) भरो बज़िलियस (82८72205) 
के समान मनुप्य तथार हो जायगा ।” सबसे अधिक बुद्धिमान 
मस्तिष्क, सबसे सुंदर चेहरा, सबते शक्तिशाली शरोर, जो किसी 
भी समय में पृथ्वी पर उत्पन्न हुए हैं, वह सब इन्हों थोड़ी सी बस्तुओं 
के, मिनकी संख्या २० भो नहां है, संग्रह से बने थे आर बनते हैं । 
रसायनशास्र ने काँच को परीक्षा न ली, बचर (उप्राताहा) और 
रासायनिक तराज्जू की सद्दायता से इन प्रश्नों का उत्तर दे दिया है । 

















* गेलन साढ़े चार सेर का होता है| 
हट 
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अतपव साधारण शब्दों में हम यह ऋछद् सकते ह कि पक 
साधारण अचस्थावाली ख्री के शरीर में इतना कार्बन होता हैँ 
कि उससे नौ हज़ार पेंसिल बन सके ; इतना फ़ारफ़ोरस होता है कि 
दियासलाई के आठ हज़ार बक्स बनाए जा सके ; इतना हाइडो 
होता है, जो एक बैलुन को फुला कर हवा में उड़ा दे ; इतना लोह 
होता हैं, जिससे चार बड़ी कीलें बनाई जा सके ; इतना नसक द्ोता 
है, जिससे चार थ पाँच नसक के फोष्ठ भरें जा सके ६ इनके 
अतिरिक्न दो व ढाई सेर नाइट्रोजन, चोस सेर के लगभग जल और 
इससे अधिक ओऑक्‍सोजन भी होते हैं । 

यह भिन्न-मिन्न बस्तुएँ, जो शरीर में पाई जाती हैं, लब पृथ्वी के 
तल से प्राणियों को मिलती हैं । यदि पृथ्वी के बनने के समय 
इन बम्तुओं को हटा दिया गया होता, तो आज मनुष्य, पशु, 
वृक्ष, कीड़े , इत्यादि कुछ भी न होते । 

जिस प्रकार रसायनवेत्ताओं ने रासायनिक पदार्थों की एकाई 
अणु माना है, उसी प्रद्धार शारीरिक विज्ञान के पंडितों ने 
भी यह पता जगाया है कि शरोर की एकाई भी मौजूद है जिनको 
सेल ( ०९)! ) कहते हैं । जिस प्रद्वार संसार के सब पदार्थ, जल, 
लोह, चुना, नमर, ताँचा, स्वर्ण इत्यादि उन वस्तुओं के अणुओं का 
एक संग्रह है, जो स्वयं कई परमाणुओं से मिलकर बनते हैं, इसो 
प्रकार शरोर इन सेलों से वना हुआ है । जैसे एक मकान इंटों को 
एक दूसरें परचुनकर बनाया जाता है, चैले हो संसार भर के प्रारियों 
के शरीर इन सेलों से बने हुए हैं, जिनका आकार मिन्न-समिन्न 
अंग्रों में भिन्न होता है| संखार में कुछ ऐसे प्राणी हैं, जिनका शरीर 
केवल एक ही सेल का चना होता है | जैसे असोबा व पेरेमिशियस 
(६ 8770672& &  ?7'त्रा786९0 पा) ) इनको एक सेलीय 
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कह्दा जाता है । दूमरे जंतुओं के शरीर में सेलों की अधिक संख्या 
होनी है। वह बहुसेलीय कहलाते हैं । जितना बढ़ा शरीर होता द्ै 
उसमें उननी हो सेल्नों को संख्या श्रधिक्र होती है। 

इन सेल्लों का छोटे-छुटे पे फट समझना चाहिये, जो अपने आकार 
की सुट्ठमता के कारण साधारणतया नेत्रा से नहीं देखे जा सकते । 
इन शे देखने के लिये सूश्मद््शक यंत्र च माइक्रोस्कोप ( (7ट709- 
८078 ) छो आवश्यरूता होतो है। यदि हम चर्म के तनिक से 
दुशई को मोड वर्गइंव है. यत्र के नीचे रखकर देखें, नो उसमें हमें 
सहस्नों सेल दिखाई दंगे ' इससे हम सेल के आकार का कुछ 
अनुम'न कर सकते हैं । एक साधारण सेल का व्यास 56 
से :2ै5 इंच नक होता हैं । यह सेल्न स्वर्य परमाणुओं से 
मिर्मित हंते हैं। रास'यनिक बिद्ठानों ने इन सेलों का भ। विश्लेपण 
इत्यादि क्रिवाश्रों द्वारा भर्ती भाँति अध्ययन किया है । उनकी 
समसनि के अनुसार प्रत्येक सेल में सहस्नों परमाणु होते हैं, जो 
अशुओं के स्वरूप में एकत्रित होकर वहाँ उपस्थित रहते हैं । यदि 
इन सेल के रासायनिक संगठन को अरनेद्विक पदार्थों के संगठन 
से तु बना की जाय, तो पता लगेगा कि सेल की रचना बढ़ी ही 
गृढ़ है । जन्न के एक अणु में हाइड्रोजन के दो और आऑक्सोीजन 
का फे परमाणु रहता है; नाइटिक अरल के एक अणु में एक पर- 
माणु हाइड्रजन एक परमाणु नाइट्रोजन ओर तीन परमाणु 
झोक्पोजन के रहते हंं । किंतु प्रोटोश्ञाज़्म ( शिसकी व्याख्या आगे 
चलकर की जायगी) के एक अरु में सहस्नों परमाणु होते हैं । यकृत 
का एऋ सेल, जिसके भोतर एक केंद्र भर प्रोटोप्लाज़्म रहता है 
ओर जो माइकोस्फोप की सहायता के बिना नहीं देखा जा सकता, 
३५०,०००,०००,०००,००० परमाणुश्रों का बना हुआश्रा है, जी 
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६५, ०००, ०००, ००० श्रशुओं में सशूहात हैं । पक्त साधारण 
सानविक हिंस में, ओ एच बिंदु से भो छादा होता है, ८ ६४०, 
०००,०००,०००,०००,००० परमाणु श्हते हु, जो १ ५9२८,०००, 
०००,०००,००० अणुर्पों के रूप में एकच्रित हा जाते ह॥ । 
सेचों के आहार मित-भिन्न दाते हैं , फिपो अंग का सेल गोल 
ता है, किसी स्थान का सेल चपटा होता है। मस्तिष्क के से्लो 
शाखाएँ होती 5 । यकृत के सेज्न ग्रष्ट कोणीय होते ॥, सासपेशी 
सेल लंग्र होते हैं । इस आ्राकार की भिन्नता का एक कारण है। 
भिन्न-भिन्न श्रेंगों को भिन्न-भिन्न काम करना पड़ता है। मस्तिष्क विचार 
करता है, फुफ्कुस शुद्ध वायु द्वारा रक्त को शुद्ध करता है, चर्म को 
नीचे के ऋगों की रक्षा करनो पढ़ती है, सांसपेशियों को गति करनो 
पहनो है, आमाशय को भाजन पचाना होता है। इसी श्रफार दूसरे 
अंगों को दूपरे काम करने होते हैं । इस कार्य की मिन्नता का यह 
परिणाम है कि श्रँगों को रचना में भी मिन्नता थआ्रा गई है । प्रस्येक 
अंग के सेल का आऊार व रचना उस कार्य के लिये उपयुक्र हैं, जो 
डसे करना पड़ता हैं। इस प्रकार यड रचरा-विभेदन भ्रम-व्मिग 
का फल है। आ छोटे श्रेणी के सदस्य हैं, जहाँ जीवन के आवश्यक 
कार्य एक ही व कुछ सेलों द्वारा संपादन होते हैं, वह सब सेल समान 
हैं। श्राकार में छिसी प्रकार को भिन्नता देखने में नहीं भातो । इस 
अकार कारये के विभाग के कारण आकृति में भिन्नता उन्पन्न हो गई है । 
एक साधारगा सेल जिसको उदाहरण-स्वरुूप हम सामने रख 
सकते हैं, गोल होता है। बाहर एक आवरण रहता हैं जिसके 
भोत्तर एक कद होता है । केंद्र के चारों ओर सेल का प्रोटोप्नाज़्म 
श॒ह्तता है। चित्र की ओर देखने से सेल की रचना सहज ही समझ 
में आ जायगो । 
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जैसा ऊपर कहा जा चुका डे, ये सेल बिना माइक्रोस्कोप को 
हायता के दिखाई नहीं दे सकते | इनको देखने के लिये विशेष 
पटना 


०-4 


रासायानक पद्राथा द्वारा इनका रंगना पे 


+ कक 
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होता हैं कि सेल के भिन्न-मिन्न साग लिश्नन्‍्मिन्न रंग ले लेते हें । 
कंद्र का रंग कछ और हो जाना है | प्रोटोप्राजम का रंग दूसरा होता 
हैं और आवरण बिलकुल ही भिन्न रहता ४ । इस प्रकार सेल्ल के 
सब भागों का सक्षी भांति निरोक्षण होना सहज हों जाता हू | 
प्रोटोप्राज़्म की बनावट भी सुगसता से देखी जा सकती हैं । 

एक रंजित सेल को माइकोस्क्रोप द्वारा देखने से मालूम होता हं 
कि प्रोट्ोप्लाजष्म की रचना बदी चिचित्र है। सेत्ष के प्रोटोप्राजम में चारों 
ओर एक जात फेला हुश्रा मालूम होता है, जिसके तागों पर कुछ 
दाने दिखाई देते हैं । इस जाल के कोष्टों के नीनर एक्र तरल वस्तु 
भरी मालम होनी है। यह नरल वम्नु रचनाविहीन द्विसराई देती है। 

धांत इसमें कोई विशेष रचना नहीं मालम होंती। सारा 
ऐसा दिखाई देता है, जैसा कि पानी और तेल को मिलाकर वरतन 
को भली भांति हिलाने से उन्पन्न हों जाता हे। श्रोट्ोप्राज़्म की 
रचना के संबंध में बहुन मतमेंद्र है । ऊपर बताया छुआ मत सिस्दर 
लीडिग (7,८ए०72 ) का हे भर सर ई० शापें शेक्रर ( 877: 
5976५ ईंट: ) जो इस वियय के घुरंघर साने जाते #४, इस 
मत से सहमत ई ; किंतु तो सी छुछ दूसरे विद्वानों का कथन दे कि 
यह इश्य केवल रंजकू-चस्नओं को रासायनिक क्रियाओं से उत्पन्न हो 
जाना दे । शोफ़ेसर शेक्रर ने ऋडे मॉँसति के पअयथोगों हारा इस मन 
का बहुत समर्थन किया दे और दुसरे सिद्धांतों की अपेझा इसको 
अधिक लोग मानते है । 
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जो कुछ भी हो, यह निरिचत है कि सेल रचना-विधदीन पदार्थ 
नहीं हैं। जद सृष्टि में इस भाँति को चनावद कहां नहीं पाई जाती । 
चेतन सृष्टि, जिसमें दृश्ष दत्यादि सब सम्मिलित हैं, के सेना में हसी 
नरह की रचना देग्यी जाती है, यद्यपि बढ सब रथानों में एक सी 
नहीं होती । 

प्रोटोज्ञाज़्म इतनी कोसल् वस्तु हैं कि वह जीवित अषस्था में 
सेल से भिन्न नहीं किया जा सकता | इस कारण शासायनिक परी- 
कारों के लिये केवल सझत प्रोटोप्राउम मित्रता है, तो भी रासायनिक 
संगठन जानने के लिये उसका विश्लेपण इत्यादि क्रिया गया है । 
फल-स्वरूप यह मालम हुश्ा है कि प्रोटोप्ाउम में कम से कम तोन 
चौथाई जलन का भाग रहता दे । इसके अतिरिक्त इसमें प्रोटीन 
पाई जाती है, जो कार्बन, दाइद्रीजन, भ्रॉक्सीजन, नाइद्रीजन और 
फ्राशम्ोरस इत्यादि के संयोग से बनती हैं | चस। (7४) के समान 
भी कुछ बसतु पाई जाती हैं । इन सब वस्तुश्रों के अतिरिक्त 
प्रोटोप्नाज़्म में कुछ खनिज पदार्थ भी उपस्धित रहते ह्ठं। 

झैसा ऊपर कद्दा जा चुका है, सेल में एक केंद्र रहता है जिसको 
ज्उटोटपड कहा जाता है। इसका स्थान सेल के बीच में 
होता हैं। किश्ी-किसी सेल में केंद्र एक ओर को भी पाया जाता 
६ | इसका आकार गोल होता है। अंडे के आकार का भी केंद्र 
अधिकता से पाया जाता है। कट्दी-कहीं हुसका आकार बिलकुल 
क्रम-हीन होता है । कमी-कमो सेल में दो व इससे भी अधिक केंद्र 
पाए जाते हैं । केंद्र सेल का पोपक स्थान होता हैं । यदि किसी भाँति 
केंद्र की सझुत्यु हों आय, तो सेल भी नष्ट हो जायगा। जब सेत्न में 
भाग ( )एंआं० ) होता है, तो प्रथम केंद्र विभाजित होता है । 
डसके पश्चात्‌ प्रोटोप्ाज़्म की बारी आ्राती है। इससे मालूम होता हृ 
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कि सेल को शक्ति अथवा उसका जीवन केंद्र के अधीन है। बहुघा 
केंद्र के भीतर और भी छोटे केंद्र दिखाई देते हैं, जिनको केद्रारु' 
कद्ते हैं। केंद्र के अभिरिक्त बहुन से सेल्ों से एक और चिशेष अवयच 
दिखाई देता है, जिमको (/०॥:४७४०४ कहते हैं। यह एक चिंदु' 
होता है, जिसके चारों आर प्रोशेज्नाज़्म के तार जमा हो जाते हैं । 
ह सारा रश्य आकर्यण-प्ंडल कहलाता है। यह मंडल उन 

सेला में अधिझुतर पाया जाता है, जिनमें भाग होनेत्राला होता है। 

किसी-किसी केंद्र में एक शून्य स्थान ( १७०घणॉ८ ) भी 
मिल्षता है! इस- प्रत्वर एक फेल में सिस्नल्िखित भाग रहते हैं -. 

कक 5 [] 
१. सेन्त आवरण. ३. कदर. £ आकप ण-मंडल, 
२. भोटाप्ञाजइम . ४. कंद्राणु. ६. शून्य स्थान, * 





लिन्न न० २- सेल का विस्तृत आकार 
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के सत्र, ू--क्रोमदिन के समूह । ४ 
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यह सेल का भोतिझ और रासाय नक स्वरूप हुआ्रा । किंतु सबसे 
आरचर्य जनक जो ब'त है, वह सेल हो शक्तियाँ हैं। आठ व दस 
लिर्शीब जड-चस्त॒त्रों का संग्रह सेल उन सब शबक्नियों का समृद्द है. 
जो अड़ को चनन से व निर्मव की जी वित से भिन्न करती है । सल में 
क्रिया करने का शक्ति है; वह गतिशक्कि-एपन्न है। चह भोशन का 
श्रात्मी ररण कर सहता है । तुःछ उसका गुण है । हमारी भाँत वह 
भी शुद्ध बायु को अडण करता ह भर अरशुद्ध वायु का निश्नालता है । 
यह सब क्रियाएं सनक वे जद पदार्थों में नहीं हातीं। भिन्न भिन्न 
क्रियाशञ्रां में सेल के परमाणु बरायर टटते रद्दते £। अर्थात्‌ उनमें 
हास होता रहता है, दिंतु सेल में यह शक्ति है कि यह उनको 
फिर बना लेता है | बद्धि के काल में विशेषकर सेलों का बनना 
अधिक होता है और छ्वास कम होना है. जिसका परिणाम वृद्धि 
है । यह सेल को, अधया यों कहना चाहिए कि प्रोद्ोप्राज़्म की, एच 
अद्भुत शक्ति है कि वह साधारण जइ भोभन पदार्थ अहण करके 
अपने नष्ट भाग को फिर पृथ्रयत्‌ बना लेने हैं। अथवा अपनो संख्या 
अधिक बढ़ा लेते हैं । अर्थात्‌ नवीन सेल व प्रोरोप्राज्म बन जाता 
है। सेल शर्करा से कार्यन ले सकता है ; वसाच चर्य' घन तेल 
इत्यादि से काबन और हाइटोजन ले सकता 8 ; दृध से नाइट जन 
अहणय कर सकता है आर अपनी अद्भुत शक्ति से इन जड़ वस्तुश्रों 
से जीवन के मूल प्रोटोप्लाज़्म को बना लेना है । 
झैसा ऊपर लिखे हुए वर्शन से विदित दे । सेल णक प्रोटोप्लान्स 
समृह का नास है, जिसमें केंद्र भो स्थित रहता #। उसे दाग़रज़ 
एक लिफ़ाफ़ में कोई आर चस्तु भरी जा सकती है, हमी प्रकार 
सेल के आवरण के भीतर घोटोपाज़्म और कदर भरे रदते हैं । किंतु 
मख्य वरत प्रोटोप्लाज़्म ही है। पद भी एक प्रकार के ओंदोप्ाइस 
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ही का बना हुआ्रा है, जिसका रासायनिक संगठन कुछ भिन्न हों 
गया है। ऊपर कही हुई शक्षियाँ सब प्रोटोप्नाज़्म ही के गुण हैं। 

प्रोटोप्नाज्म का सबसे बड़ा गुण उत्तेजित्व है। जहाँ शरोर पर 
एक सक्‍खी बैठती है; तुरंत ही सालूम हो जाता है। यदि किसो 
स्थान में एक पिन चुभ जाती है, तो तुरंत हो मस्तिष्क को इस बात 
का ज्ञान हो जाता है । यह सत्र उत्तेजित्व हो का फल्न है | शरोर के 
जिस स्थान पर इस भ्रकार को कोई पोड़ा व बेदना होती है, तो 
उस स्थान के ओोटोप़ाज़्म में उसी समय उत्ते जना उत्पन्न हो जातो 
है। उस स्थान से लगातार मस्तिप्क को सूचनाएं जाने लगतो हैं कि 
शरीर के अमुक स्थान सें एक अशुभ घटना हो रही है । जब तक 
चह कुष्ट शरीर से दूर नहीं हो जाता, उस समय तक यह सूचनाएँ 
बराबर पहुँचती रहती हैं । जिघर समय यह कष्ट बंद हो जाता है, 
तो उस स्थान की उत्तेजना भी जाती रहती है और मस्तिष्क को 
कोई सूचना नहीं जात्ती । यदि ऐप्ता न होता, तो शरोर को बहुत 
हामि होना संभव था। शरीर का भाग, एक ओर कटा करता और 
वह मालूम भो न होता । ज्वर आने से, अंग के कट जाने से, फोड़े 
से व अन्य प्रकार से जो कष्ट होता है, वह प्रोटोप्लाज़्म को उत्तेजना 
ही का एक रवरूप है। ु 

यदि उत्तेजित्व के गुण की कोई मल्नी भाँति परीक्षा करना चाहे, 
तो वह सुध्ष्मदशेक यंत्र के नीचे एक असोबा ( 00770८0७ ) 
को रखकर देख सकता है । यह अमीबा नाम का जंतु एक 
सेलीय होता है । यह प्रोटोज्नाज़्म का एक पिंड हैं जो स्वयं 
जीवन के सब आवश्यक कार्यो को संपादन करता है; चलता है; 
भोजन करता है; मत्ल का त्याग करता है और इसमें वृद्धि होती 
है। यह संतान उत्पन्न करता है, जिससे उसके वंश का नाश नहीं 
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होने पाता । यह सब कार्य केवल एक ही सेल द्वारा पूरे होते हैं। 
यदि इसको एक काँच के स्लाइड पर रखकर सूृक्ष्मद्शक यंत्र के नीचे 
रखकर देखा जाय, तो मालूम होगा कि यह अमीवा अपने शरीर 
को लुढ़काता हुआ चारों ओर को घृमता है। पहिले इसके शरीर 
का पक्र भाग एक ओर को घढ़ता है और फिर सारा शरीर उसी 
ओर को बढ़ जाता है । यदि उस स्थान पर जिस और को अमीबा 
धढ़ रहा हो, किसी अम्ल की, जेसे कि नाइट्िक अम्ल, एक ब'द रख 
दी जाय, तो ज्योंही जंतु के शरीर का बह भाग जो आगे को बढ़ 
रहा है असल बिंदु से छुयेगा त्योंहों अमीबा उस भाग को पीछे 
की ओर सिकोइडता हुआ दिखाई देगा और तुरंत ही सारे शरीर 
की गति दूसरी ओर को भ्रारंभ हो जायगी । 

यह उत्तेजित्व का एक बहुत ही बड़ा उदाहरण है । ज्यों ही अमीया 
का शरीर उस अग्लबिंदु के संपक में श्राया, त्योही उस भाग के 
प्रोंटोप्लाज़्म में ऐसी उत्तेजना उत्पन्न हो गई, जिसने उसको बता 
दिया कि आगे एक हानिकारक वस्तु रखी हुई हैं। अतएव उस 
और नहीं बढ़ना चाहिए । इसलिए तुरंत ही अमोबा दूसरी ओर 
को भागने लगता हैं । 'द्वित अ्नद्तित निज पशु पहिचाना ।? 
प्रकृति ने संसार में छोटे-से-छोटे जीव को इस बात की शक्ञकि दी 
है कि वह अपना भला-बुरा पहिचान सके। अमीवा के शरीर में 
कोई मस्तिष्क नहीं है, न कहीं किसी भाँति की नाड़ी का कुछ लेश 
भी पाया जाता है; किंतु तो भी वह इस बात को जान लेता है, 
अमुक स्थान-में मेरा शत्र बेठा हुआ दे | वहाँ जाना मेरे लिये हानि- 
कारक है । 

इस भाँति यह प्रोंटोप्लाज़्म का गुण दे कि वह किसी पदार्थ के 
आधात व विद्य त्‌ अथवा रासायनिक पदार्था के संपर्क से उत्तेजित 
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हो जाता है । यदि अमीबा के शरीर पर एक सुई चुभाई जाय व 
किसी प्रकार विद्य॒ त्‌ वहाँ तक पहुँचाई जा सके, तो भी अमीबा इसो 
भाँति भागने लगता है । 
प्रोटोप्ल/ज्म को जीवित रहने के लिये ऑक्सीजन की आवश्य- 
कता होती है | जिस अकार हम श्वास लेते हैं. वायु के शुद्ध भाग 
को ग्रहण करते हैं और शरीर के भीतर की अशुद्ध वायु को निकाल 
देते हैं, उसी प्रकार प्रोटोप्लाज़्म वायु से श्रॉक्लोजन ग्रहण करता 
है और कार्बन-डाई-थोक्धाइड ( (१8007 0 06506 ) को 
लौटा देता हैं। प्रोटोप्लाज़्म की जितनी भो क्रियाएँ हैं, उन सबके 
लिये अऑरकक्‍्सोमन की अत्यंतावश्यकृता है । सेल का भोजन ग्रहण 
करना और उसझा आत्मीकरण आऑक्‍्सोजन पर निर्भर करता है । 
भोजन ग्रहण किये बिना संसार में कोई भो प्राणी जीवित 
नहीं रह सकता । वृक्ष, पशु, पक्षी सभी कहीं-न-झूहीं से अपना 
भोजन प्राप्त करते हैं | वृक्ष वायु से काबंन और प्रथ्वी से जल व 
दूसरें लवण व अन्य आवश्यक बस्तुएँ अरहण करते हैं । चृक्ष की 
पत्तियों में एक हरे रंग की वस्तु रहती है, जिसे क्ल्लोरोफ़रिज कहते 
हैं। इसका यह गुण होता है कि वायु को कार्वन-डाई-ओक्साइड को 
जो हमारे और पशुश्नों के शरीर तथा सड़ती हुई वस्तुओं 
से निकलकर वायु में मिल जातो है, सोख लेते हैं और उससे 
कार्बन बनाते हैं जो हमारे भोजन का मुख्य भाग होता है| इस 
प्रकार वृक्ष न केवल उसी अशुद्ध वाथु से, जिसे हम शरीर से मल 
को भाँति त्याय देते हैं, हमारे लिये भोजन बनाते हैं : किंतु 
आकाश की वायु को भी स्वच्छ करते हैं । | 
नहीं वृक्षा द्वारा बनाए हुए भोजन को झहण करने से हमारे 
शरीर पका प्रोटोप्ल्ाज़्म जीवित रहता हैं। सोजन को ग्रहण करने 
रथ 
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ओर उसके आत्मीकरण करने में बहुत से रासायनिक परिवर्तन द्वोते 
हैं, जो बहुत ही गृढ़ श्ः | 

मोटो प्लाज़्म न केवल्त भोजन करके स्वयं ही बद्धि को आप्त होता 
है; किंतु इसमें उत्पत्ति की भी शक्ति है । प्रकृति ने इस बात का विशेष 
ध्यान रखा है कि उसने जिन श्रेणियों, जातियों व वंशों का निर्माण 
किया है, वे किसी भाँति नाश न होने पावें । यह प्रकृति का पहला 
नियम दे कि वह सब प्रकार से निर्मित जातियों का संरक्षण करती 
हैं । एक छोटे-से-छोटा जोच जेसे अमीबा भो संतानोत्पत्ति करता 
है । उससे भो छोटे जीव ऊँसे बहुत से रोग्रोत्पादक जीवाणुओं 
में भो उत्पत्ति होता है। ऊँची श्रेणी और नीची - श्रेणियों की 
उर्प्पत्ति विधि में अंतर है । नीची श्र णियों में, जैले कि अमीबा, 
स्‍त्री-पुरुप का कोई भेद नहीं होता ; क्योंकि वहाँ सारे कार्य एक ही 
सेज् द्वारा पूरे होते हैं। उत्पत्ति होते समय सेल के आवरण में एक 
स्थान पर हलका-सा गढ़ा हो जाता है । यह गढ़ा धोरे-धोरे सेल 
के चारों ओर फेलता है। इस प्रकार कुछ समय में सेल के चारों 
ओर एक गहरी लकोर वन जाती हैं, जो समय पाकर और गहरी 
होती चल्नी जाती है | इसो समय केंद्र कुछ लंबा होकर दो भागों में 
विभाजित हो जाता है । अत में एक केंद्र के स्थान में दो केंद्र हो 
जाते हैं । आ्रावरण में जो गहरी जकीर पड़ गई थी, वह और 
गहरी हो जाती है । यहाँ तक कि दोनों ओर की लकीरें आपस में 
मिल जाती हैं | इस प्रकार एक सेल के दो सेल हो जाते हैं । कुछ 
समय तक यह दोनों सेज्न आपस में जुड़े रहते हैं। अंत में दोनों 
अलग होकर अपना-अपना जोवन स्वतंन्नता से व्यतीत करतें हैं । 

ऊँची श्रेणी के सदस्यों में उत्पत्ति भिन्न प्रकार से होती है । यहाँ 
मैथनों सृष्टि होती है। खो और पुरुष दोनों मिन्न द्वोतें हैं।। ख्री 
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एक प्रकार के सेल उत्पन्न करती है, पुरुष दूसरे भरकार के सेल 
बनाताहै | ख्री के सेल (0एपा7 कहलाते हैं । पुरुष के सेज़ 5]007) 
कहे जाते हैं | ख्ी-सेल आकार में कुछ गोल होता है और स्थायी 
अथवा अ्रक्रियात्मक होता है । पुरुष-सेल बड़ा तीघ भर क्रियात्मक 
होता है । जब ख्रो और पुरुष दोनों का संयोग होता है, तो स्त्री- 
सेल और पुरुष-सेल का मेल होता है। पुरुप-पेल अपने नोकीज्े 
शिर की ओर से सत्री-सेल का आवरण फाइकर भीत्तर घुस जाता 
है। इसके पश्चात्‌ दोनों सेलों के केंद्र एक हो जाते हैं और अंत में 
दोनों सेलों के मेज़् से एक सेल बन जाता दे | इस सेल में वृद्धि 
आरंभ होती है, और कुछ समय के पश्चात्‌ उसमें भाग होना 
आरंभ होता है । यह भाग उसी प्रकार होता है जैसे दि नीचे की 
श्रेणियों के सदस्यों में होता है । एक सेल्न के दो होते हैं; दो के 
चार होते है' ; चार के आठ ; आठ के सोलह ; सोलह के बत्तीस 
होते हैं । इसी प्रकार संख्या बढ़ती जाती है । 

नोचे की श्रेणी में सब सेल एक दूसरे से भिन्न हो जाते हैं ; किंतु 
यहाँ ऐसा नहीं होता । सब सेल आपस में मिले रहते हैं । सितन्न- 
भिन्न सेल भिन्न-भिन्न अंगों को रचना करते हैं | कुछ सेल मस्तिष्क 
बनाते हैं, तो दूसरों से यकृत वनता है । अ्रस्थि यदि एक सेल-समृह 
से बनती है, तो शक्त को वनानेवाले दूसरे हो सेल हैं । इस प्रकार 
भिन्न सेलों से भिन्न-भिन्न भ्रंग बनते चले जाते हैं । समय पाकर 
ये अंग पूर्ण विक्ास को भ्राप्त होते हैं, जिसके लिये अधिक सेल्लों 
की आवश्यकता होती है । यह संख्या सेलों के भाग होने से पर्ण 
होती है । हु 

वृक्ष का बीज खी और पुरुप-प्रेल के संयोग से तथ्यार होता 
है। नारंगी, नीस, आम इत्यादि के वृक्ष सच चीजों द्वारा उत्पन्न 
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दोते हैं। इसो प्रकार मनुष्य, घोड़ा व दूसरे पशु चोज हो से उत्पन्न 
होते हैं। ये सब वीज एक हो समान रासायनिक भमौलिकों से बनते 
हैं। वे हाइड्रोजन, ऑक्सीजन और नाइटोमन हत्यादि के मेंल से 
बने हैं। किंतु इन भिन्न-भिन्न बीजों से ए्थक्‌-एथक्‌ वृक्ष उत्पन्न होते 
हैं। जो नोम का बोज है, उसमे नोम ही का वृक्ष उत्पन्न होगा । 
आम का बीज आम हो का वृक्ष उत्पन्न करेगा | उससे जामुन नहों 
उत्पन्न होगी । प्रकृति में ऐसी कोई भूजल कभी देखने में नहीं आती 
कि यदि नारंगी का बीज हो, तो उससे कभी नींबू का वृक्ष उत्पन्न 
हो जाय । संसार में जितने भी बोज हैं, चाहे दुक्ष के हों अथवा पशु 
के, वे सब अपने ही वंशज को उत्पन्न करते हैं । 

उसी प्रकार मनुष्य और पशु के बीज भी एक अद्भुत वस्तु 
हैं । यह कितना आश्चर्यजनक है कि पाँच व सात निर्जीब 
मौलिकों का एक छोटा-सा समूह, जिसका आकार इस ए४ के छोटे- 
से-छोटे बिंदु से भी छोटा है, उसमें इतनी अह्लनुत शक्ति हो कि 
वह चारों ओर से सब आवश्यक सामझो एकन्नित कर ले और एक 
ठोक निश्चित समय पर अपनो वृद्धि आर भ्‌ करे । न केवल यही, 
किंतु यही एक चीज सद्धार में सबसे भ्रधिक अक्ू त और गढ़ यंत्र के 
सब सागों को बनाकर कुछ समय के पश्चात्‌ एक पूर्ण मनुष्य 
तय्यार कर दे । यह बोज कभी कोई भूल नहीं करता । मनुष्य 
के बोज से मनुष्य ही बनता है । घोड़े का बोज घोड़े ही को 
उत्पन्न करता है न कि किसो दूसरे पशु को । यह अद्भुत शक्ति 
ओर लीला यहाँ समाप्त नहों होतो । मालूम होता है कि प्रत्येक 
बीज व सेल जानता है कि उसे कौन-कौन अंग किस-किस स्थान 
पर बनाने हैं । उते अपना आगे का कार्य-क्रम भल्री भाँति ज्ञात 
है । ऐसा नहों होता है कि बाहु के स्थान में टागें उत्पन्न हों 
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कब्र 
धार 


जाये अथवा नेत्र आगे की ओर होने के बजाय शिर के पोछे की 
छोर हों। 
चहुत से सिन्न आतियों के पशुओं के उत्पादक सेल, जिसको 
डिंस ( 0एपा ) कहते हैं, आकार में एक समान होते दें। देखने 
से उनमें कोई सी अंतर नहों दिखाई पड़ता | उनका रासायनिक 
संगठन मी एक ही सा होता है। श्रोफ़ सर दैकेल ( 7९०॥:०! ) 
का कथन हैं क्लि ''सबसले अधिक शक्किशाक्षी माइक्रोस्कोप की 
सहायता से, जो आधुनिक समय में हमको मिल सकती है, हम 
मनुष्य, घोड़ा, बंदर, कुत्ता व श्रन्य पशुर्थओों के डिंभों में अ्तर करने में 
अ्रसमर्थ हैं । रासायनिक विद्वान उनमें कोई विशेष अंतर नहीं मालूम 
कर सकते । वें धत्र केवल हाइडजन, ऑक्सीजन, नाइट्रोजन, 
कार्बन, गंधक इत्यादि के बने हुए हैं । डिंभ में जब चृद्धि आरंभ 
हो जाती है, तब भी उप्रमें कोई विशेष अंतर नहीं मालूम होता । 
वास्तव में चौथे सास तऋ सनुप्य के अरुण में ऐसी कोई विशेषता नहीं 
सालूस होती, जिससे उस्रको ब्रैल, घोड़े व्र ख़रगोश के अण से 
पृथक किया जा सके । उसमें चिशेष आकृति उस समय उत्पन्न 
होनी है. जब अर ण छठे महीने में पहुंच जाता दे 7? 
भिन्न-भिन्न बीजों में इतनी समानता होते हुए भी उनके फल 
भिन्न ही होते हैं । एक तनिक-सा बिंदु जो देखने में भी. नहों आ 
सकता बढ़कर एक छः फिट का सनुप्य बन जाता है | दूसरे समान 
बीज से हस्ती उत्पन्न होंता है | नोसरा ब्रीज एक सुद्र पक्षी के 
शरीर को बना देता है। कुछ निर्शेच मौलिक वस्तुओं का समृद्द 
चह काम कर दिखाता है, जो बड़ें-से-बड़ा वैज्ञानिक विद्वान नहों कर 
सकता । यह समृह ऑक्सीजन, हाइड्रोजन, नाइट्रोजन, कार्बन आदि 


को अपने चारों ओर से संग्रह करता है और उनसे जोवनमलत 
णज्स 
आप 
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पोटोश्नाज़्म बनाता है। यह प्रोटोप्लाज़्म भी चद्ठो कार्य करता है; कुछ 
चस्तु पृथ्वी से अहण करता है; कुछ वायु से लेता है और अंत को 
मूल, तना, पत्तियाँ, सु दर पृष्प और फल इत्यादि सब बना देता हैं । 
इन सत्र आश्चर्यजनक घटनाओं को रात दिवस देखने से हम उनको 
इहननी साधारण बातें समझने वगे हैं क्रि उनको ओर हमारा 
कसी ध्यान सी नहीं ज्ञाता। 





चित्र न० ३--एक विभाजित होनेवाले सेल के क्रोमोहोस 


सबसे बड़ो आश्चर्य का जो बात दे ओर जिम्रका वैज्ञानिक लोग 
श्रभो तक कुछ संतोपजनक पता नहों ज्गा सके हैं, वह उत्पादक 
सेलों द्वारा माता-पिता के गुणों का संतान में संक्रमित होना है । 
यह एक साधारण अलनुमत्र है कि संतान में अधिकतर वहीं गुण 
पाए जाते हैं, (जो माता-पिता में होते डें । आकृति भी बहुधा 
सिलती-मुलती होतो है | चह सब माता-पिता के गुण इस सेल 
ही के द्वारा संतान में पहु चते हैं। यदि एक ऐसे सेल को ध्यान से 
माइक्रोस्कोप द्वारा देखा जाथ, जिसमें भाग हो रहा हैं, तो यह 
दिखाई देगा कि कंद्र के दूटने से व उसके विकृत हो जाने से कुछ 

श्३्‌ 


भानव-शरीर-रहस्य 





विशप आकार के समान पदार्थ बन जाते हैं। इनको क्रोमोसोस 


५ 


कहते हैं। यही क्रोमोसोम माता-पिता के गुणों के घाहक माने 
जाते हैं । किंतु कौन-कौन से क्रोमोस्तोम कौन-कौन गुर्णों के वाहक 
होते हैं व माता-पिता के कौन-कौन गुण संतान में आते हैं, इसका 
अभो तक ठीक ज्ञान नहीं है | कभी-कभी यह देखा जाता है कवि 
माता व पिता के गुण बच्चे में नहीं आते : किंतु पितामह अथवा 


उनके भी पृथेज के गुण बच्चे में मिलते हैँ । इस घटना को 
48 एय४7] फहते हैं । 





चित्र नं० ३ क--सलेंडर जंतु के ल्ार्वा के उपचर्म के सेल 


चृद्धिकम ( 70९7ए९]07ण0ाा३ ) में अर को भिन्न-भिन्न अच- 


सथाओं में होकर निकलना पड़ता है । यह साना जाता है कि यह 
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मिन्न-भिन्न अवस्थाएँ उन दशाओं की दर्शक हैं, जिनके द्वारा इस 
सष्टि पर जीवन अपने सृध्ष्म रूप से, अर्थात्‌ एक-सेल्ीय अवस्था से, 
मनुष्य की अवस्था को प्राप्त हुआ हैं । विकास के अनुसार सबसे पहले 
पृथ्वी पर जीवन एक-सेलीय रुप में चंमान था। उज्यों-्ज्यों विकास 
होता गया, इसका भी रुप बदलता गया। एक-सेजलीय अवस्था 
से बहु-सेलीय हुश्ना, जो 705) की दुशा थी। धोरे-धीरे दशा 
बढ़ती रही और इसी क्रम से मनुष्य को अवस्था पहुँची । केचुवा, 
फोट, पतंग, विच्छु, मछली, छुपकी, सर्प, गो व अन्य स्तनघारो 
जोव इत्यादि इस विकास-क्रम की भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ थीं । 
मनप्य अवस्था जीचन के विकास की अंतिम अवस्था का स्वरुप है, 
जो अब तक्र प्राप्त हो सका है । दिंभ के वृद्धिकम में जो भिन्न-भिन्न 
अवस्थाएं पाई जाती हैं, ये जीवन के विकास-क्रम की भिन्न-भिन्न 
अवचस्थाओं को सचक हैं । प्रथम टिंसावस्‍था पएक-सेलोय अवस्था 
की सूचक है । दूसरी अवस्था, जिसमें डिभ बहु-सेल युक्त हा जाता 
है, वह-सेलीय जीवन जसे 000ए9 का चिह्न ह। ब्ाद्धि मे एक 
समय पर अ्रण की गन में चार गहरों क्कीर रहती हैं आर 
वहाँ रक्त की नत्तिकाएं भी इस प्रकार स्थित होती हैं, जैसे कि 
मदुली के गलफड़ों में | इसऊें ऊपर एक चमं का पत्तल्ा-सा परत 
रहता दै। बृद्धि होने पर यह चर्म का परत इत्यादि सब जाते रहते 
४, हित किसी-किसी मनुप्य के गले में हलका-सा गढ़्ढा व कुछ 
ज्लदकतना हा सांस रह जाता हे । वह मछली की अ्रवस्था के 
चिह्द होंते # । कुछ बच्चों में ख़रगोश के समान आगे का ओऔषट 
धीच से कटा हथा होता है जिसकों ्रि87८ 7.%9 कहते हैं । 
घास्तव में 507": नाम के समुद्ध के जतु में ऐसा ही आर्ट पाया 
जाता है। इससे मालूम होता हैँ छि यह ओष्ट शाक अवस्था का 
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चिह्न है। कुछ मनुष्यों में जन्म हो से बीच से चिरा हुआ तालु पाया 
जाता है। इस अकार का तालु जितने रेंगनेवाल्ले जंतु हैं, जैसे छुपको, 
जिनको ह९०४॥७८४ कहते हैं, उनमें पाया जाता है। अतएच यह 
उस दुशा का चद्योतक है। इसी अकार की और भी वहुत-सो बातें 
पाईं जाती हैं, जिनको वैज्ञानिक लोग ऊपर के कह्दे हुए सिद्धांत के 
ससभथेन में प्रयोग करते हैं । 

किसी ससच यह साना जाता था कि इटिभ में मनप्य सक्षम 
रूप म चर्तसान है, जेसे कि बीज में दुक्ष चततसाव हैं। यह कथन 
सत्य माना जा सक्तता हैं: क्‍योंकि बोज से वृक्ष उत्पन्न होता है 
और डिंभ से वढ़कर मनुप्य होता है । यदि इसका यह अर्थ 
रूगाया जाय, जऊसा के इस सत के वादों कहते थे, कि डिंस में 
मनुष्य के सब्र अंग, आकृत्ति इत्यादि उपस्थित हैं, जेसे कि बीज 
में वृक्ष का तना, मूल, शाखाएँ, फल्न इत्यादि सब वर्तमान हैं, 
किंतु अत्यंत सूक्ष्म रूप में हैं, तो यह मत सर्वथा हो असत्य 
मानना हैं । अधिक-से-अधिक शक्निवाले यंत्र कोई इस अछार 
की रचना नहीं दिखा सकते । चृद्धिक्स की उन अवस्थाओं का 
जब भिन्न-भिन्न अंगों का बनना आरंभ होता है, सल्ी भाँति 
अन्वपण हा चुका है । यह सलो भाँति सालस कर लिया 
गया है कि कौन अंग किस समय पर दनना आरंभ होते हैं। यही 
दात वृक्ष के बारे से सी खत्य है । 
ऊपर कहा जा चुका है कि उत्पत्ति स्ष्टि का नियम है। निम्न फ्रेणी 
जीव, उच्च भ्रणी के जोब झोर सब प्रकार के जीचों के शरीरों 
के सेल, जिसमें दृक्ष इत्यादि भो सम्सिलित हैं, सब उत्पत्ति ऋरते 
| नीचे के श्रेणीवाल्ते सदस्यों की उत्पत्ति का पहले वर्शन किया 
जा चुका है। उनके सेलों में भाय होता है | पक सेल के दो सेल 

5 
है 


भश भा 8 
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हो जाते 8, दो के चार ; इसो प्रदधार यह उप्पक्तिक्रम जारी रहता 
है। एक-सेलीय जोबों में यह सच सेल स्वतंत्र होतें हैं । 

इन जोबों में इस प्रकार उत्पत्ति बहुत शोधता से होती है । 
विशुचिका का जीवाणु ( ५४]0 एशं० ९०८१८) परिस्थिति के अनुकुल 
होने पर, अत्येक बोस मिनट में एक बार विभाजित होता हैं। इस 
अकार चौबीस घंटे में पक जीवाणु से, <&,०००,०००,०००,०००, 
०००,०००,००० जीवाणु बन सकतें हैं, जिनका बोक ७३६६६ टन 
होगा। अद्दि यह उत्पत्ति कुछ दिवप तक बराबर होती रहे और 
पैदा हुए जोचाणुवों का नाश न हो, तो यह जीवाणुवों का समह 
चेद्रमा के वराबर बड़ा हों जायगा। 

इस अकार एक जीव से दूसरा जीव उत्पन्न होता है। दूसरे 
ज्ञोव से तीसरी संवतति होती है, जो इस क्रम को जारी रखतो हैं| 
सृष्टि के आदि से यही क्रम चला आया हैं और चला जायगा । 
आजकल जो लाखों प्रकार के जोव दिखाई देते हैं, वह सब्र सृष्टि 
के आदिवाले एऋ-सेलीय जीव से विकसित हैं। इस प्रकार वह जीवन- 
मृत जो सृष्टि के आदि में था, वह आज भो वर्तमान है ओर आगे 
भी रहेगा । एक जीव के शरोर में कुछ विशेष सेल उत्पन्न होते 
&, जिनका काम केवल उत्पत्ति का हैं । वह जब अपने साथी दूसरें 
जाति के सेज्न से मिलते हैं, तो एक दूसरे व्यक्ति को उत्पन्न करते 
हं। बह व्यक्ति फिर उन सेलों को उत्पन्न करता है, जिससे दूसरे 
व्यक्ति का जीवन आरंभ होंता है।इस प्रकार यह जीवन-मृल 
प्रोटोप़ाज़्म वरावर जारो रहता है । इस कारण एक जमेन विज्ञान- 
बेत्ता ने (/0707प76ए 07 (४८१४7-.०7७५४77 के सिद्धांत का निर्माण 
किया हैं। इनका कथन है कि एक पंसो वस्तु जो युगांतरों में सी 
अपना कुछ-न-कुछ अस्तित्व चनाए रख सकती हैँ, चह अवश्य ही 
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अमर है | एक अमेरिका के महाशय इनसे भी आगे बढ़ गए हैं। 
उन्होंने अ्रयोगों द्वारा दिखाया है कि एक मत मनुष्य के शरोर 
सेलों को यदि किसो उचित पोपक-पदार्थ में उपयुक्त दशाओं 
रखा जाय, तो उन सेलों में बरावर उत्पत्ति होती रहेगी । 

संसार में जितने भी साम्राज्य हैं, उनमें सबसे अद्भुत, परोपकारी, 
कार्यदक्ष और शांत्ति-प्रिय साम्राज्य इस मानव-संत्र में पाया जाता है । 
न यहाँ प्रजातंत्र राज्य है, न ग्रतिनिधि-सत्ता का आडंबर, न एक 
राजा का शब्द क़ानून है; यहाँ पूर्ण राम-राज्य है । यहाँ एक उत्तम 
साम्राज्य की सब संस्थाएँ उपस्थित हैं और प्रस्येक्ष का कार्थ अलग- 
अलग है, जिसको वह सब बड़े उत्साह और दक्षता से संपादन व्यरते 
हैं। ग्यनिसिपेत्लिटो के स्वास्थ्य-विभाग का कार्य बुक्क, यकृत, फुफ्फुस 
ओऔर चर्म करते हैं । शरीर में जितने दूषित पदार्थ हैं, उनको यकृत 
ओर बृक्त शरीर से बाहर निकाह देते हैं । शरीर स्वच्छ हो जाता 
है | फुफ्फुस शुद्ध वायु को अहण करके रक्त के सब विकारों को दूर 
कर देता है । रक्त में जो अशुद्ध वायु सिल्ली हुईं है, उसे बाहर 
निकाल देता है और शुद्ध वायु को रक्क में मिलना देता है । चर्म स्वेद 
द्वारा शरीर को शुद्ध करवा है । वह शोत व उष्णता के न्यूनाधिक्य 
से अंगों को बचाता है। 

हमारें देश के लिये आवश्यक वस्तुश्नों को योरप में" क्रय करने 
के लिये एक हाईकमिश्नर नियुक्न है । वह वस्तुओं का क्रय 
करके हमारे देश में सेजता है । यहाँ आकर चे बस्तुएँ विशेष 
व्यक्नियां द्वारा संग्रह की जाकर जहाँ-तहाँ व्यय होती हैं । यह' 
शारीरिक साश्राज्य अपने लिये आवश्यक वस्तु हाथों द्वारा बाहर 
से प्राप करता है । तब वे वस्तुएँ मुख द्वारा आमाशय में एकन्नितत 
होकर और पाचन रखों द्वारा आश्यरूप में परिणत होकर, हृदय 

श्ष् 


के 
में 


परमाणु ओर सेल 
में पहुँचती हैं । ये हृदय हमारे साम्राज्य के एकाउंटेंट जेनरल 
हैं, जो साम्राज्य के प्रत्येक व्यक्रि की आवश्यकताओं को परी करतें 
हूं । किंतु हमारे एकाउंटेट जेनरल की भाँति इनको किसी बजट 
की आवश्यकता नहीं होती और न इनको [३८:८४९०।ा7 ८४ 579 
हो की ज़रूरत पढ़ती है । यह महाशय बिना किसी पतक्षपात के 
जिसको जितनी आवश्यकता होंती है, उसको उतनी ही सहायता 
द्वेते हैं । 
साम्राज्य की रक्षा के लिये सेना बडी आवश्यक है। हमारे देश 
में सबसे अधिक सेना और पुलिस पर दी च्यय होता है; परंतु तो 
भी चोरों व अन्य अपराधों की संख्या दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही 
जातो हैं। परंतु मानव-सात्राज्य को पुलिस और सेना पर व्यय 
कुछ नहीं और कार्या बहुत उत्तम । ज्यों ही शरीर पर एक भुनगा 
भी चैंठता है, त्यों ही मस्तिप्क को सूचना मिल जातो है। वहाँ 
सेफिंडों की भो देर नहीं लगती कि फ़रमान जारो हो जाते हैं। 
यदि शरोर में कोई रोग का जीवाणु अवेश कर लेता हं, तो हमारे 
सनिकगण, रक्त के श्वेताणु, तुरंत उससे युद्ध करने पहुँच जाते हैं । 
न केवल यही, किंतु सेना के दूसरे भाग भी रिज्ञव ( २८४९१४८ ) 
से आन उठतें हैं । 
मस्तिप्क का दरबार तो चिचित्र ही है; कुछ समझ में नहों 
आता | सारे साम्राज्य की इसको चिंता 'रहती है। इनका दुफ़्तर 
हर समय खुला रहता दे । सेनाओं का संचालन, फ़रमानों का 
जारी करना, चारों ओर की ख़बरें सुनना, सब वार्तों का निर्णय 
करना, किस समय किस अंग के लिये कौन सी बात उचित है, 
इसका विधान करना इत्यादि कार्य बढ़ी दक्षता और तेंज्ञी से होते 
हैं। यहाँ फ़ोसले सुनाने में महीनों की आवश्यकता नहीं है । यहाँ 
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मुहई और मुद्दाअलेहों को अपने-अपने गवाह तैथार करने के लिये 
अवसर नहीं दिया जाता ; न यहाँ आवश्यकता हं। होती है । इस 
अथाह शक्निशालो दरचार के सासथ्य का पता अब तक किसी ने 
नहीं पाया है । 

इस साम्राज्य को एक विशेषता यह हैं कि यहाँ के सब कर्म- 
चारी निष्टाचान्‌, स्वार्थत्यागी और परोपकारी #£ । थे अपने संचा- 
लक के सामने अपने भाई की चुग़ली नहीं खाते ; दूमरें का अप्रिय 
करने का प्रयत्ष नहीं करते ; जो कुछ करते हैं, एक दूखरे की भलाई 
के लिये। ए् दूधरे के सुत्र से सुश्री ; एक दूसरे के दुःख में भाग 
लेनेंबाले, कलह से रहित और अपने कार्य को उचित भाँति से 
करनेवाले है। क्‍या मनुप्य-्समाञ भी कभी इस उदाहरण का 
अनुसरण कर सकेगा १। 


सानव-साम्राज्य का निर्माण ओर 
उसकी संस्थाएँ 


जैसा कि पहले कहा जा चुका है, मनुष्य कुछ थोड़े से मौलिक 
का रासायनिक समृह है । उसके जितने भिन्न-भिन्न अ्रंग हैं, वे सब 
उन्हीं वस्तुओं के बने हुए हैं, जिनका नाम कार्बन, हाइड्रोजन, 
ऑक्सीजन, नाइटोजन इत्यादि हैं। उसके शरीर के बाल और 
नख भी, जिनके कोई विशेष कार्य नहीं है, उन्हीं वस्तुओं के 
रासायनिक संयोग से बनें हैं, जिनसे कि इस यंत्र का संचालक, 
बुद्धि का स्थान, विवेचना का भांडार ओर गृढ़-से-गूढ़ समस्याओं 
का हल करनेचाला मस्तिप्ठ बना है । इन चस्तुओ्रों के संबंध से 
यकृत के सेल ओर मांसपेशी के सेलों में कोई भी भिन्नता नहीं 
पाई जाती । चेतना-होन वृक्ष, अथवा यों कहना चाहिए कि वृक्त 
जिनमें चेतना-शक्ति का इतना अधिक घिकास नहीं हुआ है, जितना 
कि मनुष्य में, और एक पशु व मनुष्य के शरीर में, ये मौलिक 
समान रूप से पाए जाते हैं । तो क्या इन मौलिकों के आपस में केवल 
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मिलने से मनुप्य तैयार हो गया ? क्या जोवन-मूल श्रोटोप्लाज़्म " 
के तैयार होने के लिये केचल इतना पर्याप्त है कि इन मोलिकों 
का संगठन हो जाय ? छूथ्वो के आदि में जीवन का किस प्रकार 
प्राहर्भाव हुआ और ये मौलिक कहाँ से आए ? आर इनका इस 
कार संगठन कैसे हुआ कि उससे चैतन्य जीव दा ग्रादुर्भाच हुआ ? 
इन मौलिकों की कथा भी बड़ी लंबो-चोड़ी ओर अद्भुत है। 
आदि में पृथ्वी का ऐसा स्वरूप न था जैसा कि इस समय है । 
यह युग पृथ्वी की बृद्धावस्था का है। उसकी शैशवावस्था बिलकुल 
ही दूसरे प्रकार की थी | उस समय यह पृथ्वी एक नेबुल्वे 
( ए८७णो७ ) के स्वरूप में स्थित थी । सूर्य और नवग्रह सबों 
का यही स्वरूप था। यह नेंबुला, प्रदोध्त और जलतें हुए पदार्थ का 
एक सहान्‌ समृह था, जो उस सारे आकाश में, जिसमें इस समय 
रूय और आउठठों ग्रह स्थित हैं, फला हुआ था । नेबुला अपने कद पर 
बहुत तेज्ञो के साथ धूम रहा था ओर उसके साथ-साथ उसके बाहरी 
चारों ओर के भाग भी उसका अनुकरण कर रहे थे। इस नेबुला 
का मध्य भाग बाहर के भाग से अधिक घना था और वह घृमता 
भी अधिक तेज्ञी से था। इस घृसने से कभी-कभी कोई भाग इस 
महान्‌ पदार्थ-समृह से दूट जाता था और वह भो कुछ दूरों पर 
माठ-समूह की गति के कारण अपने केद्र पर उसी ओर को घृमने 
जक्गता था । धोरें-घीरे समय पाकर ये दूदें हुए भाग डंडे होते 
गए। इनकी उप्णता कम होती गई । कुछ समय के पश्चात्‌ , जिसको 
करोड़ों वर्ष कहने चाहिए, ये भाग ४डे होकर इस स्वरूप में 
आ गए जिसमें कि इस समय पृथ्वी है। इस प्रकार इस ज्वलंतत 
प्रदोप्त पदार्थ-लमृह से पृथ्ची, शुक्र आदि आठों अह तैयार हो गये 


आर जो बोच का भाग बचा, वह सूर्य हो गया । 
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जो भिन्न-भिन्न मौलिकों के परमाणु इस समय हमारे शरोर के 
अंगों को बनाए हु० हैं. वे किसी समय इसी महान नेबुला(९८)एॉ४) 
में, सहलों हिगरो फीरनहाइट की उप्णता पर, उपस्थित थे | प्रत्येक 
भोलिक मानों उप समय उचल रहा था | जिस समग्र पृथ्वी इस 
नेयुला से टटकर अलग हुई, ठटस समय भी यह इतनी उप्ण थी 
कि इसमें कियो भांति के, ओबन के प्रादुर्भाव होने को थ्राशा नहीं 
की जा सकती है । उस समय यह पृथ्वों एक बड़ा भारो डेगचा थी, 
जिसमें नाना प्रकार के मौलिक द्वच्य स्वरूप में श्रधिक उप्णता के 
फारण ध्वेन होकर लहर मार रहे थे ब्रीर उस हच्य में ज्यार भाटे 
आ रहे थे | बहुत नेगी से घृमती हुई एथ्दी पर ज्वालामुसी पर्वत 
के लाये के समान नप्त पिधली हुई वस्तुएँ समुद्र के जल को भ ति 
लदरें मार रहो थीं । टससे नाना भांति के उच्ण और घने 
बाप्प उठकरर घारों श्रोर के मंडल छो पअाबछादित कर रहेथे। 
बिजली चारों ओर सट्प रटी थो और उन सबके बोच में पृथ्डी 
अपने केंद्र पर घूम रही थी । 

धोरें-घोरे प्रथ्वी की उप्यता कम हो नी आरंभ हुईं। उसका ऊपरी 
तल्ल अधिक दोस होने लगा । जैसे गरस दूध पर मलाई का एक 
परत पड जाता है. थेसे ही द्वव्य प्रथ्यो पर एक ठोस हलका-सा तल 
बन गया उ्यों-ज्यों उप्णता ऋम हुई, त्यों-त्यों यह नज् भी मोटा होने 
लगा । किंतु भोतर छा भाग फिर भी उप्ण ओर द्वव्य अवस्था में 
रहा | उप्तमें बराबर लहरें उठा करती थों। इस कारण ऊपरी तल 
में झहाँ-वह्डा दरारें श्रा जाता थीं अथवा कहों-कहों यह हलका परत 
घ्रिकुडकर जमा हो जाता था | दस जमे हुए परत के कुछ भाग ने 
उष्णता कम दोने पर प्ेनों का स्वरूप घारण कर लिया । किंतु 
भोतरो भाग के ठग्ण होने के कारण ये ज्वालामुखों पर्वत हो गए । 
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पृथ्वी पर उसकी शेशवावस्था में सदस्तरों ज्वाज्नामुल्लो पर्वत थे, जो 
संमय-छसय पर फटछर अपने भीत्तर से जलता हुआ खाबा फेका करते 
भरे । यह लावा आतरिक उग्णना से उत्पन्न हुए भार के कारण फ़च्चारे 
मान कई मील तक ऊपर आकाश में पहुंचहर नीचे गिरताथा | 
-धोरे यह लावा एकत्रित होता गय्या और समय पाकर ८ डा हो कर 
साधारण पर्चतों के स्वरूप मे आ गया । बहुत-सी चट्टानों का बनना 
इसी प्रकार साना ज्ञाता है। इस प्रकार प्रथ्वरी के भोतर से लावा के 
ऊपर निकल जाने के क्षारण भीतर ख़ालो स्थान रद्द गयः। इससे बहुत 
बड़े गढ़े चन गए | इन राढ़ों में चह जल औजो लावा के जमने से 
निकला ( क्योंकि उप्णता के अधिक होने से जो जल वाप्प के रुप 
में वत्तमान था, वह 5उ'ड पाकर फिर साधारण जल के रूप में आ 
गया ) इन गइढों में भर या | समय पाकर ये गइढे मिलकर 
समुद्र बन गए । 
इस प्रकार ज्वालामुखी पवतों से बहुन जल मि्ना। उन्होंने 
कार्यन-डाइ-ओंकसाइड का भो बहुत बढ़ा भाग हमारे आकाश को 
दिया । किंतु प्रोटोप्लाज़्म बनाने के लिये नाइटोजन, ऑक्सीजन 
' और हाइड्रोजन की अब भी कमी रही। हाइड्रोजन और ओर क्‍्सीजन 
उस अल से जो पवतों के लावा से निकला था, मिल सकते थे । 
हम यह मान सकते है कि उच्णता के अधिक होने से थ॒ ब्रिद्त 
के द्वारा जल अपने अवयवों में विभक्ल हो गया हो । इस प्रकार 
ऑक्सीजन और हाइड्रोजन के पाने में भी कोई कडिनता नहीं 
रहती । फेवल नाइटोजन का अश्न रह जाता है । 
चहुत क्ोगों का विचार हूँ कि यह गस नेबुले में उपस्थित थी । 
किंतु इसका दूसरी वस्तुश्नी के साथ रासायनिक संयोग जल्‍दी नहीं 
होता । इस कारण जब कि दूसरे मालिक गेंनाइट, वेजाल्ड व 
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दूसरी प्रकार की चट्टानों के रुप में एकन्रित हो गए, उस समय 
यह गस स्वतंत्र अवस्था मे आकाश में बतसान थो। आजकल 
को साधारण वायू में भी चार भाग नाइट्रोजन के रहते हैं । इस 
प्रछार नाहटोजन का मिलना भी कुछ कठिन नहां था| गधक और 
फ़ासफ़ोरस बहुत-्पो चट्टानों से पाई जातो हूँ । अतणव थे बस्तुएँ भो 
उस समय उपस्थित थीं ! 

किंतु इन सच मौलिकों के आपस में सिज्ञने पर भी निर्भीय 
घस्तुझो से जोवन मृत्ष प्रोटोप़ाज्म किस तरह घन दया ? इन वस्तुश्रों 
से अपने रासायनिक संयोग द्वारा जीवन का किस भात्ति आदुर्भाव 
क्रिया ? हम देखते 5 कि यदि हाद्ृदीमन और श्रॉक्साजन को एक 
बोनल में मिलाकर दपमें वियुत्‌ घारा को ले जाये, तो उससे जल 
बन जायगा । इसो प्रकार रासायनिफ विद्वान्‌ दो वस्तुश्नों को मिला- 
कर एक एथ+क वस्तु तेयार कर देते ह# । नो वे कीन-सो दुशाएँ 
थीं, भिनमे इन कछ थोदे से मौलिकों के एकल्रित होने से ममुप्य 


७ ये 


घन गया ? ये भालिझ तो अब भो एकबप्रित होते हें व िए सो जा 
सकते है: किंतु इस प्रकार मनुष्य नयार होते हुए किसी ने नहीं देखा। 
रासायनिक विद,न्‌ भोटोप्राज्म का संगठन भक्तों भाँति आनते हुए भी 
उसे तैयार नहीं कर पाते। इसलिये अवश्य ही उस समय कुछ ऐसो 
दशाएँ उपस्थित थों, जो अब नहों ह और जिनका हमको ज्ञान भी 
नहीं है; जिनके उपस्थित होते हुए इन मौज्षिकों द्वारा जीवन का 
प्राइर्भाव हुआ | पोटोप्राज़्म का एक अणु कई सहस्त परमाणुआओं से 
मिलकर यनता है; किंतु यह मान लेना कठिन हैं कि यदि यह निर्जोच 
परमाण अआापस में मिला दिए जाय, तो यह चेतन्य पदाथ बन 
ज्ञायगा | अभी तक विज्ञान उस सीमा तक नहीं पहुँचा है । संभव है 
कि वह दिन भो ञ्रा जाय, जब विज्ञान इस अश्न को हल कर सके । 
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इस बात को निश्चय के साथ कहना कि पदलेपहल एथ्वी पर 
जीवन का किस प्रकार प्रादुर्भीव हुआ, अम्तभव प्रतीत होता है। संभव 
है कि प्रथम कार्यन और नाइटोजन के मिलने से एक सायनों- 
जिन » ()ए के समान पदार्थ बना हो और सूर्य की शक्ति 
(्रा८०2५) का उसमे इस प्रकार संचार हुआ हो कि उसमे इस 
बात की शक्ति उत्पन्न हो गई हो कि वह पृथ्वी के ठ डे होने पर आक- 
सीजन, हाइडोजन इत्यादि श्रावश्यक मौलिकों को एकत्रित कर लें 
आर जोवन की भिन्न-भिन्न शक्तियों से संपन्न हो जाय | कम-से-कम 
इस बात पर बहुत-से ल्लोग सहमत हैँ क्रि जीवन का प्रथम ध्रादुर्भाव 
सायनोजिन के स्वरुप में हुआ अप्र सूर्य ने उसको किसी भाँति 
जीवन शक्ति प्रदान की । े2 

जीवन का प्रथम स्वरूप क्या था, इस प्रश्न का कोई उत्तर नहीं 
मिल सकता । हाँ, इतना अवश्य कहा जा सकता हैं कि जीवन का 
प्रथम स्वरूप बहुत ही साधारण और रचना की विचित्रता से 
रहित था | उप्तको बनावट बहुत ही सीधी-पादी थी । संभव है 
कि उसके स्वरूप कई हा, किंतु उसकी रचना अत्यंत साधारण था । 
इन साधारण जोचों से दूसरे भिन्न-भिन्न जीच पैदा होते चले गए, 
जिन्होंने अपनी संतति को बनाए रखने के लिये भिन्न-भिन्न साधनों 
का प्रयोग किया । 

इस भ्रकार पृथ्वी पर जीवन का आरंभ प्रोटोप्लाज़्म के एक टुकड़े 
से होता हैं; जिसके घिकास के प्तंत्रध में हम बिलकुल ही भ्रनभिज्ञ हैं। 
कितु इतना हम कह सम्तें हैं कि उसमें ब्ृद्धि होती है; बह पोपक 
वस्तुओं का समीकरण करता है और बढ़ता हैं। यह शक्ति उसको 


की +भभभजजजजजपप-:प-्+च क-----+-+त3तलत.तत.त. 
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शर्करा वा श्वैतसार के रूप में ग्रहण करता हैं। यह काय वृक्षों 
का है कि वे इस अल्जुत रासायनिक क्रिया को पूर्णा करें। वही 
वायु के कार्बन-डाइ-श्रोक्साइड से श्वेतसार बनाते हैं. और हमारे 
शरीरों के दिये पोपक वस्तु तेयार करते हैं । 

किंतु यह अन्लुत क्रिया वहाँ किस प्रकार होती है ? वृक्षों के पास 
न कोई प्रयोगशाला है, न परीक्षा नलिका, न चर ( छिप्राताटा' ) 
न रासायनिक तराजू । तो भी यह क्रिया इस उत्तमता से होती है 
कि कभो कोई त्रटि नहीं होने पातो | यह्द वृक्षों का एक विशेष गुण 
है। वृक्ष को पत्तियों में हरे रंग की एक वस्तु दोंती है, जिसे 
क्कोरोफिल ऋहते हैं, जिसका पहले वन हों चुका हैं। जहाँ इस पर 
सूर्थ की किरण पड़ती हैं, इसमें यह शक्कि आ जाती है कि वह 
वायु को का्न-डाएनश्रोक्‍क्साइड को उसके अवयव कावेन और 
ऑक्सीजन में तोढ़ देती हैं । ऑक्सीजन वायु को लौट जाती है 
ओर कार्वन को पत्तियाँ अहण कर लेती हैं । 

इस क्रिया के लिये यह आवश्यक है छि वायु क्लोरोफिक्त के 
अत्येत्त घनिष्ठ संपक में आधे। इसके लिये भी प्रकृति ने पूरा 
प्रबंध कर दिया है। पत्तियों में छोटे-छोटे छिद्ध होते हैं, जो नोचे 
फी ओर रहते हैं । एक पत्ती में सहखों छिद्र होते हैं। उनके नीचे 
की ओर होने का यह कारण है कि ऊपर होने से धृत्न इत्यादि 
से उनके रूँघ जाने की अधिक संभावना रहती है । इनको चाहे 
पत्ते के नाप्तिकारं भर कहें, चाहे मुख कह ; किंतु वह वायु के जिसमें 
वक्ष का भोजन मिला रहता है, भीतर अहण करते हैं | वहाँ पत्तो 
के भीतर क्नोरोफिल पश्रॉक्सीअन को अलग करके वायु को लौटा 
देता है, जहाँ वह दूसरे कार्सों में आता है । कार्वनन पत्ती के भीत्तर 


रह जाता है। वहाँ जल के द्वारा हाइड्रोजन और आऑक्‍्सीजन 
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प्रयोग में नहीं ज्षा सकते | उनके लिये आवश्यक है कि नाइ- 
दोजन नाइदाइट लवणों की भाँति मिले । बहुधा आकाश मे वर्षा 
के समय जब विजलो चमकती हैं, तो वह वायु की नाइट्रोजन को 
नाइट्िक अम्ल बना देतो हैं। वह नाइटिक अम्ल एथ्वी पर आकर 
दूसरे खनिज पदार्थों से मिलकर नाहदिक लवण बनाता है, 
जो वृक्षों के काम में आता है । पृथ्वी में कुछ ऐसे जीवाणु होते हैं, 
जो वृक्ष के लिये नाइटोजन के लवण तेंयार कर देते है।इस 
प्रकार कई भाँति से वृक्षों की नाइटोजन मिलता हैं, जिसका वह 
आत्मीक्रण करके अपने शरोर की वस्तु बनाते ६ं। जब वृक्ष के 
फल, मृत इत्यादि को हम प्रयोग करते ४, तो वह नाइटोजन हमको 
मिलती है। 

कुछ दुक्षों में नाइट्रोजन विशेषतया अधिक रहती है, जले कि 
मटर, सेम इत्यादि | वृक्षों के अतिरिक्त दूध में नाइट्रोजन विशेष- 
कर अधिक रहता है। मांसाहारियों को पशुओं के शरीर से नाइ- 
दोजन मिलता हैं । 

इस प्रकार ये भिन्न-भिन्न वस्तुएं कार्दन, नाइट्रोजन, हाइड्रोजन, 
आऑक्सीजन इत्यादि प्रथक्‌-एथक स्थानों से आकर जीवन-मूल को 
तैथार करती हैं; रहे गंधक, फ़ास्फ़ोरस, लोह, केलशियम, पीटाशियम 
आदि के लवण, वह भी पृथ्वी में बहुतायत से मौजूद हैं । वे भी 
वृक्षों केंह्वारा ही मनुष्य को मिलते हैं। इस प्रकार चुक्षों से हमें कितना 
लाभ होता है, यह भत्नी भाँति ससमा जा सकता है। हमारे. 
शरीर की शक्ति का मुख्य ख्ोत वृक्ष हो हैं। कार्थ्रन, हाइड्रोजन, 
ओऑकक्‍्सीजन, नाइदोजन, गंधक, फ़ास्फ़ोरस व अन्य आवश्यक लवण 
जो हमारे शरीर के निर्धरण के लिये आवश्यक है, सब वृक्षों हो से 
सिलतें हैं । दूध जो यौ के स्तनों में बछुड़ों के लिये उत्पन्न होता है. 
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अर जिसको हम उससे छीनकर स्वये अपने शरीरों को पुष्ट करने 
के काम में लाते हैं, इन्हीं वृक्ष की पत्तियों और घास के तुणों से 
बनता है । पशुओं के शरीर का मांस, जिससे मांसाहारी अपने 
शरीर के लिये नाइट्रोजन प्राप्त करते हैं, इन्हीं तृर्णों के खाने से 
बनता है। इस प्रकार हमारे शरीरों को पोपण करने के लिये सब 
मुख्य बस्तुएँ देनेवाले ये दी वृक्ष हैं । 

हम देख चुके हैं कि किस भाँति मुख्य-मुख्य मौलिक अवयव हमको 
प्राप्त होते हैं | पृथ्वी पर वह किस स्वरूप में वर्तमान थे और हैं, 
और पृथ्वी ही उन सब का मुख्य स्थान है। अतएव यह कहना 
अनुचित नह है कि प्रथ्वों हो हमारे शरीरों को निर्माण करनें- 
वाली और पोपण करनेंचाली है | हमारे शरीर एथ्वी ही से बनते 
हैं और अंत को पृथ्वी ही में मित्र जाते हैं। जो वस्तु जिसकी 
धरोहर थो,वद्द उसी के पास लौट जाती है। इसी कारण हमारे 
यहाँ एथ्वों को माता वसु धरा के नाम से संवोधन किया जाता है । 

यह भिन्न-भिन्न सो लिक अवयच, जिनका ऊपर वर्णन किया जा चुका 
है, हमारे शरोर में स्वतंत्ररूप से विद्यमान नहीं है और न इस रूप में 
यह हमारे शरीरों का पोपण ही कर सकते हैं । यदि हमारे शरीर को 
नाइट्रोजन स्वतंत्र नाइट्रोजन के रूप में मिले, तो शरीर उससे कुछ भी 
लाभ नहीं उठा सकता। श्रॉकूसी जन झद्ध कसी जनके स्वरूप में शरीर 
को हानि पहुँचावेगा । शुद्ध दाइड्ीजन शरीर पर एक विष का काम 
करेगा । इसी प्रकार अन्य वस्तुएँ भो स्वतंत्ररूप में शरीर को किसी 
भाँति की सहायता नहों दे सकतीं । ये सब मौलिक आपस में 
मिलकर भिन्न-भिन्न संयोशिक वस्तुएँ बनाते हैं, जिनको शरीर अहण 
करता है और उनसे अपने जीवन-मूल का निर्माण करता है। 

ये सब ऊपर कह्टे हुए अवयच मुख्यतया तीन प्रकार की वस्तुएं 
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बनाते हैं, जो शरीर में पाई जातो हैं और जिनकी शरीर को आच- 
श्यकता होती है । वे तीन बस्तुएं प्रोटीन (27087), बसा (३) 
ओर फारबोहाइडेंट ( (१४४७००॥४०१४४५८ ) कहलाते हैं। इनमें 
से प्रोटीन में नाइद्रोजन होता है आर बसा ओर कारबोहाइडेट 
नाइट्रोजन से रहित होते हैं । 

प्रोटोन, कार्बन, हाहडीजन, ऑक्सीजन, नाइटोजन, ग॑ंघक ओर 
फ़ास्फ़ोरस के संयोग से बनते हैं । इनको रासायनिक रचना अत्यंत 
गृढ़ होती है। ये शरीर के सब भागों में पाए जाते हैं और शरोर के 
लिये बहुत ही उपयोगी वस्तु हैं । शरोर को शक्ति प्रदान करनेवाली 
ओर दिन-रात जो शरीर में क्षति होतो रहती है, उसको एरा करने- 
वाली सुख्य वस्तु प्रोटोन हे । शरीर में जो प्रोटीन पाई जाती है, 
चह सब भोजन की प्रोटोन से उत्पन्न होतो है। दूध में प्रोटीन 
अधिक होती है। मटर, सेम, सांस, अंडा इत्यादि प्रोटोन के मुख्य 
स्रोत हैं । किंतु भोजन की प्रोटोन और शरीर के ्रोटीनों के राखा- 
यनिक सगठन में बहुत सेद हं।ता है । शरीर के प्रोटोनों को रचना 
इतनो गृढ़ नहीं होती, जितनी कि सोजन के प्रोटो्नों की । यह सेल 
का काम होता है कि वह भोजन की प्रोटीन को छोटे-छोटे टुकड़ों में 
विभाजित कर देता है। क्यों हो ये वस्तुएँ शरीर के भोतर पहुँचती 
हैं, स्पोंह्दी भिन्न-भिन्न पाचक रखों की क्रिया द्वारा, जिनका वर्णन आगे 
चलकर किया जायगा, वह अपने साधारण छोटे-छोटे अचयधों में 
विभाजित हो जाती हैं । इन रसों की राखायनिक क्रिया के द्वारा 
अंत में यह गृढ़ वस्तुएँ अत्यंत सूक्ष्म कर्णों के स्वरूप में परिवर्तित 
होकर शरीर के सेलों द्वारा शोपित हो जाती हैं । 

वह रासायनिक क्रियाएं, जो शरीर मेप्रट येक समय होती रहती 
“* और जिनका परिणाम यह होता है कि बाहर से प्रा किए 
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हुए भोजन-पदाथ ऐसे सूक्ष्म और साधारण स्वरूप मे आ जातें हैं 
कि शरीर उनका शोपण कर ल्लेता है, बहुत गृढ़ हैं । बहुत संभव है 
कि वह सब रासायनिक क्रियाएँ यदि प्रयोगशाज्षाओं में की जायें, 
तो इतनी उत्तमता और सुगमता के साथ न हो सके , जैसे कि वह 
शरीर में होती हैं | ये क्रियाएँ शरीर के अंग्रों में किसी विशेष 
सीमा तक होतो हैं। आमाशय में प्रोटीन का भंजन एक विशेष 
सीमा तक होता है। उसके पश्चात यह क्रिया यहाँ नहीं होती । 
अब इस भंजन से बने हुए पदार्थ आमाशय से आये बढ़ते हैं और 
प्रक्वाशय में पहुँचते हैं, तब यहो क्रिया फिर आरंभ हो जाती है ! 
और जो प्रोटीन-पदार्थ यहाँ आए थे, उनका फिर भंजन आर स 
होता है ; यहाँ तक कि वह अपने सबसे स॒क्ष्म स्वरूप में था जातें 
हैं। इसी प्रकार अन्य क्रियाएँ भो विशेष स्थानों में विशेष सोमा 
तक होती हैं । इन क्रियाओं का एकदम से अपने अंत सीमा तक 
होने से इच्छित अभिप्राय पूरा नहीं हो सकता | इसी कारण शरोर 
के भीतर की क्रियाओं और प्रयोगशाला में की हुईं क्रियाओं में 
बहुत अंतर होता है । 
प्रोटीन-पदार्थ बहुत भाँति के होते हैं 
बहुत अंतर होता दै। नीचे के अंकों से 
मालूम हो जायगा--- 
कार्बन... हाइडोगन. नाइट्रोजलन.. ऑक्सीजन. गंधक, 
३१.४४ ६,६% १४.२% २०.६% ०.३२% 
से से से से से 
४०.६%तक ७.३%४तक १७.०% तक २३-१% तक २,०५४ तक 
इस प्रकार भिन्न-भिन्न पदार्थों में अवय्ों की सात्रा भो भिन्न 
होती है। सब पदार्थों के प्रोटीन एक-सी सुगमता से पचनेवाले भी 
श्र 
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नहीं होते | दूध व अंडा व सांस के प्रोदीन अधिक सुगसतता से 
पच जाते हैं| दूध के प्रोटोन बहुत ही सुगमता से पचते हैं। सेम, 
सटर और दाल के प्रोटीन ऐसी सुगसता से नहों पचते । प्रोटीनों के 
विशेषकर निम्न-लिखित कार्य हें--- 

१. शरीर में जो भिन्न-भिन्न रस पाए जाते हैं, थे सब प्रोटीन 
ही से बनते हैं । रक़ और रक्त-रस को ( 5/एएए ) विशेषकर 
झोटोन ही बनाते हैं । भोजन को पचाने में पाँच भिन्न-भिन्न प्रकार 
के रस काम में आने हैं, उन सवो की क्रियाएं भिन्न हैं, जैसा आगे 
पघल्षकर विदित होगा। सोजन के सिन्न-शिन्न अवयव, जिनमें से 
प्रोटीन एक है, भिन्न-भिन्न रसों हारा पचते हैं । ये सब रस 
प्रोटोन द्वारा ही बनते हैं। 

२. मनुष्य दिन में कुछ-न-कुछ काम अवश्य ही किया करता है। 
जो सनुप्य बहुत आल्सी हैं और जो छाक्ष्मी की कृपा के कारण 
किसी अकार का उद्योग भो नहीं करते, उनके शरीरों में भी कुछ- 
न-कुछ क्रियाएँ अवश्य होतो ही रहती हैं। मस्तिप्क अवश्य ही 
कुछ-न-कुछ सोचा करता है। हृद्य प्रत्येक समय रक्त को प्रवाहित 
करता हो रहता है। फुफ्फुस शुद्ध वायु को अहण करके रक्त के विकारों 
को दूर करते हैं। इन सब क्रियाओं में शरीर के सेलों में टूट-फूट 
होतो है ; कुछ-न-कुछ हास अवश्य होता है।इस हास घ दूट-फूट 
का पूरा करना प्रोटीनों का कास है। अथौत्‌ प्रोटीनों में शरीर-निर्माण 
की शक्ति होती है । शरीर-चृद्धि के लिये प्रोटीन आवश्यक हैं। 
इसी कारण बच्चों के किये यह बहुत आवश्यकता है। 

३. शरीर में जो क्रियाएँ होती हैं, उनके लिये ऑक्सीजन की 
आवश्यकता होतो है। शारीरिक रासायनिक क्रियाएँ ऑक्सीजन 
के बिना नहीं हो सकतीं | इस आॉकक्‍्सीजन को अहण करना और 
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शारोरिक क्रियाओ्रों के ज्ियि उचित रूप में पहुँचाना प्रोटोनों ही 
का काम है। 

४. बला को साधारणतया चर्बी के नाम से पुकारते हैं । शरीर 
में हस वस्तु का बहुत भाग रहता है ओर शरीर के लिये इसकी 
आवश्यकता भी वहुत होतो है। यह वस्तु भी अ्रन्य वस्तुओं की 
भाँति भोजन ही से शरीर को मित्रतो है। घी, मक्खन, तेल 
इत्यादि शुद्ध वसा हैं । बसा के अतिरिक्त इनमें कोई दूसरा भोजन- 
अवयच किसी विशेष संख्या में नहीं पाया जाता । दूध में भो बसा 
का कुछ भाग रहता है। अन्य भोजन-पदार्थों में भो कुद-न-कुछ 
बस। रहतो है। यहाँ हो से शरोर बसा ग्रहण करता है ' इस बसा 
का काम है शरोर को शक्ति देना। जिस प्रकार श्ररिन को जलाने से 
उप्णता व ताप उत्पन्न होता है, उसी प्रकार शरीर में बसा के जलने 
से शक्ति उत्पन्न होतो है । इसलिये शरोर के वास्तें बला का मिल्लना 
आवश्यक है । कभो-फभो जब बच्चा को बहुत कमी होतो है व किसो 
कारण से शरीर उपस्थित बसा को काम में नहों ला सकता अथवा 
कुछ अन्य विशेष कारणों के उपस्थित होने पर बसा का काम 
प्रोटीन देते हैं । ओटोन बसा के रूप में परिचर्तित हो जाते हैं । 
दूध में जो बसा रहती है, वह प्रोटीन हो से बनती है। 

४. शरीर का तीसरा भुख्य अवयब कर्बोंज ( कारबोहाइडेट ) है । 
बसा फी भाँति यह भो कार्बन, हाइड्रोजन ओर अरक्‍्सीजन से बनता 
है। बसा में इन मौलिकों को निष्पत्ति भिन्न होती है; किंतु वह भो 
इन्हीं वस्तुओं के संयोग से चनतो है। अन्य वस्तुओं की भाँति इसका 
स्त्रोत भी भोजन-पदार्थ ही है। गेहूँ छा आटा, चावल, जौ, मकई 
'इत्यादि में कर्वो् बहुत होंता है। दक्ष की पत्तियों में यह श्वेत्ततार 
.के स्वरूप में रहता है | श्वेतसार शुद्ध कर्वो् है। कुछ -न-कुछ कर्चोञ् 
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प्रत्येछ भोजन-पदार्थ में मिलता है। यह शरीर को शक्ति देनेवाली 
मुख्य वस्तु है। जो शारीरिक परिश्रम करते हैं, उनके लिये यह 
वस्तु अ्रत्यंतावश्यक है । हमारे दुनिरू भोजन में सबसे अधिक 
भाग इसो वस्तु का रहता है । जैसे क्लि कप्ती-क्ी बसा की कमी 
के कारण प्रोटोन से बसा बन जातो है. उसो प्रकार कुछ विशेष 
दुशाओं में, शरोर प्रोटीनों फो करों के स्वरूप में पत्नट देता हैं 
अर्थात्‌ कर्बोत् का काम प्रोटीनों से चल जाता है | किंतु ऐसा बहु 
ही कम होता है, तो भी आवश्यकता पहने पर प्रोटीन कर््रोंज का 
काम दे सकतो है। 

चह्चा--भजिस्रका कुछ वर्णन ऊपर हो चुका है, कार्बन, हाइड्रोजन 
आर आऑक्‍्सीमन से मिलकर बनती है । इसमें नाइट्रोजन नहीं 
रहता ओर इसलिये वृद्धि के जिये अत्यंतावश्यक और पर्याप्त 
वस्तु नहीं है। बच्चों के भोजन से इसझो बहुधा निराल देना होता 
है| इप्तका पाचन भी शोघ्र नहीं होता। घो व मक्खन इसका 
सबसे अच्छा उदाहरण है । भिन्न-भिन्न अ्रक्ार के बसा सिक्न-भिन्न 
श्रेणी के बसाग्ल ( ८८:ए #८ं० ) से बनते हैं और उनके शुण 
भो भिन्न होते हैं । जो उच्च श्रेणी के हैं --जैसे घृत, उनमें नाचे को 
श्रेणी, तेल इत्यादि से अधिक पोपक-शक्ति होती है । 

प्रत्येक पशु के शरीर में बच्चा का कुछ-न-कुछ भार पाया 
जाता है। हमारे शरीर में चर्म के नोचे बसा का एक मोटा परत 
रहता है। जो पशु ठ डे स्थानों में रहनेवाले हैं, उनमें अधिक बसा 
होती है । रि०क' 5687 में बस्ता का एक बहुत मोटा परत 
रहता है । कुछ मनुष्यों में भो बसा अन्य मनुष्यों की अपेक्षा 
अधिक रहती है । कुछ को प्रकृति इस भाँति की होती है कि वह 
चाहे फ्रितना हो कम भोजन करें और घृत इत्यादि चाहे बिल्कुल 
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न खाएँ, तो सो उनके शरीर में बच्चा का भाग निर॑त्तर बढ़ता हा 
जाता है । घह जो कुछ खातें हैं, उसका अधिक भाग बसा के 
रूप में परिणव हो जाता है। ऐसा दशा स्वास्थ्य के लिये चिंता- 
जनक है । 

अन्य वस्तुओं की भाँति बला भो भोजन ही से प्राप्त होतो है । 
ठंडे देशों में इसकी अधिर आवश्यकता होती है, जहाँ बाहर का 
वायु-मंडल्न बहुत शीतज्न होता है। इन स्थानों में बाह्य-शोत के 
प्रभाव को दूर करने के किये ऐसो वस्तुएँ अधि खाना आवश्यक 
होता है, जिनसे उप्णता अधिक उत्पन्न हो। बसा से उप्णता बहुत 
उत्पन्न होतो है। कर्वोत्न की अ्रपेक्षा वसा से ढाई गुणा उपष्णता 
बनती है। जाड़े के दिनों में प्रत्येक मनुष्य की घत्त-मक्‍्खन खाने 
की रुचि होती है । गरमी का मॉसम आते हो वह रुचि जाती 
रहतो है। ठंडे दिनों में घत इत्यादि सुगमता से पच भो जाता है; 
किंतु ऊप्णकाल में नहीं पचता | कारण थह हं कि शोतकाल्ञ में 
शरीर को अधिक बला को आवश्यकता होंतो है; किंतु गरमी के 
दिनों में बसा उजटी हानि करती है | क्योंकि उससे उप्णता की 
अधिक उत्पत्ति 'होती है, जिसमे शरीर की भीतरी डप्णता बाह्य 
चायु-मंडल की प्रचंड उप्णता के अभाव को और भो बढ़ा देती हैं । 

प्रकृति ने शरोर की रक्षा के लिये नाना भाँति के अयत्र किए 
हैं। उसने शरोर में ऐपे-ऐपे यंत्र क्षगाए हैं और उसको ऐसी शक्ति 
दो है कि वह जैसा समय पड, उसी के अनुसार अपनी रक्षा के 
स्वयं साधन कर लें | शरीर में ऐसी शक्ति है कि यदि वायु-मंडल 
उद्ण हो, ते वह आंतरिक उप्णता की उत्पत्ति को बहुत कम कर दें 
आऔर यदि वायु-मंडल्न बहुत ठंडा है, तो वह आंतरिक उष्णता को 
अधिक उत्पन्न करें, जिससे शरीर पर शीत और उप्णता के अधिक 
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होने का कुछ प्रभाव न पड़ सके । शरोर का चर्म इस शक्ति से संपत्न 
है और उसोका यह काय है। गरमी के दिनों सें शरोर से स्वेद 
अधिक निकलता है, जिससे शरीर ठंडा रहता हैं ; किंतु उंड के 
दिनों में स्वेद नहों निकलता । उप्णता के न्‍्यूनाधिक्य से बचने 
का यह भुख्य साधन है । 

इसो प्रकार शोत्काल में अधिक बघ्चा अयोग करने की इच्छा 
होंती है और शरीर उसे ग्रहण करता है, क्योंकि उसको आंतरिक 
उप्णता बढ़ाने की चिंता है । किंतु उप्यक्ाल के आर"भ होतें ही 
बसा की ओर से इच्छा हट जातो है और शरीर भी डसे ग्रहण 
नहीं करता, क्योंकि वह हानिकारक है । जो ल्लोग अत्यंत शीत- 
प्रदेशों में रहते हैं, उत्तकों बला का बहुत अधिक प्रयोग करना 
पड़ता है । । 

शरीर की बसा और भोजन को बसा के राखायनिक संगठन में 
आओतर होता है । भोजन की बसा श्रोटोन को भाँति पाचक रसों 
द्वारा सूक्ष्म भागों में विभाजित की जाती है । तब उसे शरीर 
अहण करता है। जो बसा उसी समय शरीर के काम में नहीं 
आती, वह फिर से संश्लिष्ट होकर एकत्रित हो जाती है। बसा का 
मुख्य स्थान चर्म के नीचे है, जहाँ चह एक मोटे परत में पाई जाती 
है | इससे शरीर में गोलाई आ जाती है, मनुष्यों की अपेक्षा 
स्त्रियों में अधिक बसा पाई जाती है । जिन भलुप्यों के शरीर सें 
बसा अधिक होती है, वह दुबले-पतले मनुष्यों की अपेक्षा अधिक 
दिन तक भूखे रह सकतें हैं । किंतु शरीर में बसा का बहुत अधिक 
होना अच्छा नहों है। 

तोसरी वस्तु, जिसका कुछ वर्शच ऊपर हो चुका है, कारबोहाइडेट 
है । बसा को भाँति यह भी कार्बन, ऑक्सीजन और हाइडोजन से 

छ्प 





"हु 
मानव-साम्राज्य का निर्माण 


चनता है । किंतु अनर यह है कि हाइडओोमन और ऑक्सीजन की 
निष्पत्ति घसा से भिन्न है। यहाँ हाइड्रोजन और अऑक्‍्सीजन उसी 
परिमाण में उपस्थित हैं, जिसमें कि वह जल में है। जल में हाइ- 
डोजन के दो परमाणु और अ्रॉक्सीजन का एक परमाणु है । 
( छ. 0) कर्बोज्र में भी कार्बन के साथ हाइड्रोजन और 
ऑक्सोजन की यही निष्पत्ति है। 
हमारे भोजन में सबसे श्रधिक भाग कारबोहाइड्ट का होता 
है। गेहूँ का आटा, चावल, चने का आटा इत्यादि जिनकी हम 
रोटी खाते #, वह सब हमारे शरोर को कारबोहाइडेट देते हैं । 
जैसा ऊपर कहा जा चुका है, यह दृर्क्षों की पत्तियों में श्वेतसार 
(8६07८) ) के रूप में रहता है; खेत में जो धान ज्ञगे होते 
हैं अथवा दूसरे अन्न की जो घालें लगी होती हैं, उनके फलों 
में होता है । नाना भ्रकार के स्वादिष्ट फ्तों में फारबोहाइड्ट 
उनके माधुय के स्वरूप में रहता है, क्योंकि शर्करा शुद्ध कारबोहाइडेट 
है। दूसरे पदार्थों की भाँति इसको भी हमारा शरीर वृक्षों ही 
से अहण करता है। 
कारबोहाइडेट बहुत-से रूप में पाया जाता है। साधारण जौ का 
झआाटा और शकरा देखने में बहुत भिन्न हैं, किंतु रासायनिक स्वभाव 
दोनों का एक हो है। दोनों ही फारवोहाइडेट का स्वरूप हैं । एक शुद्ध 
है, दूसरे में दूसरी वस्तुश्रों का भी कुछ मिलाव है । इसो प्रकार 
शर्करा भी बहुत भाँति की होती हैं । जैसे दुग्धोज, माल्दोज 
( १४७]६०86 ), इक्ष्बोज, अंगूर की शकरा (57896 5प827), 
भैलेक्टोज ( (४9]90८४056 ) इत्यादि | इनके राखायनिक संगठन 
और गुणों में भो अंतर हैं। किंतु इस बात में, सर्बो में समा- 
, नता है कि सब मीठी हैं । कुछ थोंदी-सी रासायनिक कृत्रिम 
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चस्तुओं को छोड़कर सत्र मोड़ो वस्तुओं के मिठास का कारण 
शर्करा होतो है। 

शरीर शर्करा को बहुत सुगमता से ग्रहण करता है; किंतु स!धा- 
रण श्वेतसार जब तक उबला हुआ न हो, तव तक शरीर के काम में 
नहीं आ सकता । इसीकिये रोटी बनाने के पूत्रे आटा जल में मौंढ़ा 
जाता हैं और फिर रोटी आग पर सेकी जाती है । कारण यह है 
कि श्वेतसार के जो सृक्ष्म दाने होते हैं, उन पर एक ऐसा आवरण 
रहना है कि उस पर पाचक रसों को कोई क्रिया नहीं होती, जब 
उनको उबाल जाता हैं, तो जल के कारण फूलकर उन दानों का 
आवरण फट जाता है और रस के लिये श्वेत्ततार तक पहुँचने का 
रास्ता सुगम हो जाता है । 

कारबोहाइडेट शरीर की शक्ति का मुख्य कारण है। जो शारीरिक 
परिश्रम द्वारा अपना जीवनोपाजन करते हैं, उनको इस वस्तु की 
अधिक आवश्यकता होती है। शरीर में प्रोटोन व बच्चा की अपैक्षा 
कारवोहाइडूट अदहदण करने की शक्ति अधिक हूं । चाहे जिस ग्वरूप में 
यह वध्तु शरीर को दो जाय, वह उसे शकरा के रूप में परिचर्तित कर 
देता है और इली स्वरूप में अहण करता है। अंज्ियों द्वारा श पित्त होकर 
शर्करा यक्तत के पाप्त ले जाई जाती है। जहाँ उसका फिर रूपांतर 
होता हैँ ओर वह ग्लाइकोजिन ((:5८०४८॥) के रुप में एकन्रित 
रहती है । शरीर में जिस स्थान पर अधिक क्रिया होती है, वहाँ इसकी 
आवश्यकता होती है। शरीर के मांसपेशी इसी के बल पर भारी-भारी 
क्रियाएँ करते हैं । उनको इसको सदा आवश्यकता रहती है। कभी- 
कभी उनको एकदम आवश्यकता आ जाती है । उस समय यकृत 
जो शकरा का भांडार हैं, इस आवश्यकता को पूरी करता है . ऐसे 
खमय पर शकरा, जो ग्लाइकोजिन के रूप से, यकृत में उपस्थित े 
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थी, फिर शकरा के रुप में आ जाती है और निश्चित स्थान पर 
पहुँच जातो है । यह शारोरिक शक्तियों व प्रकृति के अद्भुत साधनों 
का, जिनको वह स्वकृत जातियों और दंशों की रक्षा करने के लिये 
प्रयोग करतो है, एक उदाहरण है । यद्यपि शर्करा एकन्रित रहने 
फे समय ग्ल्ञाइकोजिन के रूप में रहती है; किंतु वह शरीर में प्रवाह 
करते समय अपने असली रूप में आ जाती हैँ। इस परिवर्तन के 
होने में कुछ अधिक समय नहीं लगता । जहाँ यकृत से दूसरे स्थान 
पर जहाँ उसकी आवश्यकता है, उसे जाना हुआ, वह तुरंत ही 
शकरा के रुप में परिणत हो जाती है । 

इस प्रकार कारवोडाइडेट शारीरिक शक्ति का मुख्य कारण है । 
शरीर में नित्य प्रति सबसे अधिक ध्यय भी इसी का होता है। इसके 
पर्याप्त रूप में उपस्थित न होने पर बसा इसका स्थान लेती है । किंतु 
चसा के ब्यय से कारबोहाइडूट की अपेक्षा बहुत अधिक शक्ति और 
उधप्णता उत्पन्न होती है। बसा को कारबोहाइड्ट का रक्षित-संग्रह 
(२८5८०ए८-४:००८ ; समकना चाहिए। जब इस वस्तु की कमी 
होतो है, तो उस कमी को बसा पूरा करती हैं; दोनों का काम 
समान हो हैं । 

जैसा ऊपर दिखाया जा चुका है, भिन्न-भिन्न मौलिक, तीन मुख्य 
अवयत्ों के रूप में, सिनका ऊपर उल्लेख हो चुका है, हसारे शरीर 
में पाए जाते हैं। इन्हों मुख्य वस्तुओं से हमारा शरीर बना हुआ - 
है | हमारे शरोर के चाहे किसी भाग का रासायनिक पिश्लेपण 
किया जाय , भत्येक स्थान से ये हो तीन भ्रवयव मिलेंगे। इनके 
अति रेक्त जक्ष भो मिलेगा । शरीर का सब से बढ़ा भाग जल 
है, क्योंकि शरीर के सो भागों में दौसठ भाग जल रहता है । 

संसार भर के जितने प्राणी हैं, यद्यपि उनके सहस्खों अथवा 
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असंख्य भिन्न-भिन्न आकार और आकृति हैं, तथापि थे सब इन्हीं 
चस्तुओ्रों से निर्मित हैं। सबों के शरीर प्रोटोन, बला, कारबोहाइडेट, 
जल और कुछ खनिज लवरणों के संयोग से बने हुए हैं । टसमें कोई 
भी भिन्नता नहीं दिखाई देतो । इन्हीं वस्तुओं के संयोग से एक ' 
छो टे-से-छोटा जीच, जिसको चेतना-शक्तकि बहुत थोड़ी है, चनता 
है । उन्हीं पदार्थो' के मित्नने से मनुष्य बनता है, जो अपने 
मस्तिष्क के बल से संसार भर के महाबज्वान्‌ पशु और कुछ सीमा 
तक प्रकृति की शक्तियों को भी दमन करता है । 

इस विचिन्न मानव-साम्राज्य में अनेकों संस्थाएँ हैं। भिन्न-भिन्न 
कार्य भिन्न-मिन्न संस्थाओं के द्वारा रपादित होते है । इन संस्था श्रों 
को वैज्ञानिक भाषा में संस्थान कहते हैं । सब संस्थान स्क ही 
वस्तु अर्थात्‌ प्रोदोष्ञाज़्म से बनते हैं; किंतु प्रत्येक स्थान में उसका 
रूप भिन्न-भिन्न है । इस रूपांतर का कारण संस्थान का कार्य 
है । प्रत्येक संस्थान की रचना उसके कार्य के उपयुक्त है । जहाँ 
जिसको ऊँसा कार्य करना है, वहाँ उसका आकार, उसकी 
आंतरिक रचना, उसके गुण सब उसो के अनुसार बनाए गए 
हैं, जिससे वह अंग उस कार्य का उत्तमता के साथ संपादन 
कर सके । 

शरीरांंग-वैज्ञानिकों ने व्याख्या की सुविधा के लिये शरीर को 
निम्नलिखित संस्थानों में विभाजित किया है। 

(१ ) अस्थि-संस्थान--इस संस्थान में शरीर की सब अस्थियाँ 
सम्मिलित हैं। इसको आधार-संस्थान भी कहते हैं, क्योंकि यह 
सारे शरीर का आधार है । शरीर के दूसरे अंग किसी-न-किसी प्रकार 
इसके द्वारा आश्रय पाते हैं । शरीर की सारी मांसपेशियाँ अस्थियों 
पर लगी हुई हैं । वह एक अ्रस्थि पे निकलती हैं और दूसरी अस्थि 
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के किसी स्थान पर क्षगती हैं । जब ये मांसपेशियाँ संकोच 
करतो हैं, तो अस्थियाँ उठतो हैं और मांसपेशियों को क्रिया होती 
है । इस प्रकार हमारे शरीर में गति होती है। जब हम एक स्थान 
से दूसरे स्थान को जाते हैं, तो टाँग को वोसियों मांसपेशियाँ काम 
करती हैं । कोई टाँग को श्रस्थि को ऊरर को सैंचती है, कोई आगे 
बढ़ाती है और कोहे नोचे को खँचती है। दूसरी मांसपेशी इधर-उधर 
को हटाती हैं । हमारे शरीर की ण्क-एक गति कितने ही पेशियों से 
मिलकर होती है, जो अस्थियों को आवश्यकतानुसार गति देती हैं। 
इन मांसपेशियों की क्रिया का आधार श्रस्थियाँ ही हैं । यदि अरस्थि 
न हों, तो मांसपेशियाँ क्रिया नहीं कर सकतीं | जब कभी हाथ थ 
पाँव की अ्रस्थि टूट जाती है, तो वह अंग बेकार हो जाता है | हम 
इन भिन्न-मिन्न क्रियाओं का ओर उनको गूढ़ता का कभी विचार 
भी नहीं करते, क्‍योंकि हमारे किये थे इतनी साधारण हो गई हैं । 

(२ ) संधि-संस्थान -जहाँ अध्थियाँ आपस में मिलती हैं, वे 
स्थान संधि कहलाते हैं । गति इन्हीं स्थानों से होतो है। जब पेशो 
संकोच करतो हैं, तो अस्थि इन्हीं स्थानों पर मुडती है । इस कारण 
ये बहुत ही विशेष स्थान हैं । किसी भी संधि में कुछ विकार आ 
जाने से मनुष्य अ्रपंगु बन जाता दै। संधियों के रोग भी बढ़े कठिन 
होते हैं । उनके ठोक होने में बहुत समय लगता हैं। इसका कारण 
यह है कि संधियों की रचना बढ़ी अद्भुत है । उनके भीतर बहुत 
से भाग रहते हैं, जिनका आगे चलकर वर्णन किया जायगा। 

(३ ) मांस-संस्थान--इस संस्थान में शरीर की सारी सांस- 
पेशियों को गणना हे। इसको प्रेरक-संस्थान भी कहा जाता है, 
क्योंकि शरीर को गति पेशियों हो पर निर्भर रहती है। यह उसी मांस 
के बने होते हैं, सिसको मांसाहारी अपने भोजन में प्रयोग करते हैं ! 
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प्रत्येक मांसपेशी की एक विशेष क्रिया होती है, जो वह अपने संकोच 
के समय करता है, जिसमे अस्थियाँ ऊपर उठती हैं व आगे की ओर 
बढ़ती हैं व इसी प्रकार की अन्य क्रियाएँ करती हैं। इस प्रकार हमारी 
प्रत्येक क्रिया, जैसे हतथ से किसी वस्तु को उठाना, चलना, दौइना. 
भोजन करना इत्यादि बहुत-से पेशियया को क्रियाओ्लों का 
परिणाम होती है। प्रत्येक क्रिया यौगिक-क्रिया होती है। जब 
बीसियों सांसपेशियाँ मिलकर क्रिया करती हैं, तव कहीं हमारा एक 
काम होता हैं। इस संस्थान की विशेषता इस बात से समझी जा 
सकतो हैं कि अस्थियों के स्वस्थ होने पर भी कभो-कभो सांसपेशियाँ 
शिथिल हो जाती हैं | यदि किली दीमारी में किसो मनुष्य 
फो कुछ काल तक तिस्तरे पर पड़ा रहना पड़ता है. तो मांसपेशो के 
टुर्बल होने के कारण वह अपने अंगों के द्वारा साधारण कर्मो को भी 
भर्ती भाँति करने में अपमर्थ होता है । अतएवं जितने भी देनिक 
साधारण फाम हैं, सब मांसपेशियों ही पर निर्भर रहते हैं। 

(४ ) वात या नाड़ी -प्ंस्थान--शारी रिह-साम्राज्य का संचालक 
अथवा मनुष्य में मनुष्यत्व को उत्पन्न करनेवाला और 7,07ते 
० (7€७४४०7 की पदवी से आशभूपित करवानेवाला, मस्तिष्क 
इस संस्थान का केंद्र है। साथ में थे सब तार व तार-गृह जो 
मस्तिष्क से किसो प्रकार भी संबंध रखते हैं, इस संस्थान में सरिम- 
लित हैं। उस संस्थान का पूर्ण उल्लेख आगे किया जायगा ।' यहाँ 
यह कहना पर्याप्त है कि शरीर की सत्र मुख्य क्रियाएँ, हृदय का 
चलना, श्वाप-कर्म का होना, क्षुधा का लगना, नेत्रों का देखना, 
फारनों का सुनना, नाखिका का सूं घना सब मस्तिष्क के ऊपर निर्भर 
रहती हैं । यदि मस्तिष्क से हृदय को जानेवाले तार को काट 
दिया जाय, तो हृदयं बंद हो जायगां। फुप्फुसवाले तार को यदि 

पूछ 


मानव-साम्राज्य का निर्माण 


विच्छित्न कर दिया जाय, तो श्वास-कर्म का होना बंद हो जायगा । 
इसो प्रकार अन्य अग भो सस्तिप्क पर निर्भर हैं, और वह 
भी दूसरे अंगों पर निर्भर रहता है । यदि हृदय से रुधिर आना बंद 
हो जाय, तो मस्तिष्क भो जीवित नहं। रह सकता । 

( ९ ) रक़-वाहक-संस्थान--यह संस्थान खारें शरीर का पोंपण 
कानेंदाला है। भोजन से जो रस बनता दै, उसको यह संस्थान प्रत्येक 
अंप को बाँट देता है| हृदय इस संस्थान का मुख्य केंद्र है। घमनो 
ओर शिरा ले जनिवाली व ले आ्रनिवाली नलिकाएँ हैं । यह सस्थान 
अपना कोई भी समय अआलस्य में नहों खोला, अस्येक समय अपना 
कारये किया करता हैं । एक मिन८ में ७२ बार अंगों को हृदय द्वारा 
रसद भेजी जाती हैं| उसमें से जो कुछ भाग वह ले लेते हैं, वह 
उनको दे दिया जाता है जो कुछ वह अशुद्ध समककर छोड़ देतें हैं 
अथवा यदि पदले का सामान कुछ श्रशुद्र हो गया हो, तो उस सबको 
वह लोटा देते हैं । यही क्रम एक मिनट में ७२ बार होता है । 

(६) शवापोंव्छूर प-संम्थान--हप सस्थान का काय रक्क को 
शुद्धि और शरोर को श्रावश्यक श्रॉक्सोजन का पहुँचाना है, क्‍योंकि 
आऑकक्‍्मीमन के घिना शरोर में कुछ काय नहां हो सकता । यह सारा 
कार्य केवच्र दो फुकुपों को, जिनको फेफड़ा भो कइतें हैं, करना होता 
है। प्रत्येक मिवट में बढ १८ बार वस्यु को भोनर लेते ओर चाहर 
निका ज्ते हैं | दोनों फुप्कृप छृदय के दोनों ओर वक्ष में स्थित हैं । 

(७ ) पोपक-पेस्पान चू पाचक-संस्थान--भोजन को पचाना 
ओर उसप्तपे रस बनकर खारे शरार का पोपण करना इस संस्थःन का 
काम है। इपतिये ऊपर कहे हुए दोनों नाम इसके लिये उपयुक्त हैं। 
यद बहुत छंद्ा-चाडा संस्थान है । सारा उदर इस सस्थान के अंगो 
से,जिनका नाम आमाशय क्षुद्वंत्रियाँ अथवा बृहत्‌ अंब्रियाँ इत्यादि 
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हैं, भरा हुआ है। इस संस्थान की प्रयोगशाला चह्टी ही विचित्र 
है । नाना भाँति को रासायनिक क्रियाएँ यहाँ होती रहतो हैं, 
जिनके प्रभाव से जो कुछ भो वहाँ पहुँचता है, सब द्रवीभूत हो 
जाता है। 

(८) मूत्र-वाहक-संस्थान --न।म से यह संस्थान एक बहुत ही 
तुच्छ अंग मालूम होता है, क्योंकि इसका काम केवल मृत्र को 
बनाना और त्यागना है| मूत्र शरीर की एक निकृष्ट वस्तु है। 
ऐसो वस्तु को, ओ अंग बनाता है वशारोर से त्यागता है, पह. 
अवश्य हो एक निकृष्ट अंग है । साधारणतया धारणा ऐसो हो है । 
किंतु यह बिल्कुल ही अखत्य विचार है। यह संस्थान भी वैसा ही 
उपयोगी और विशेषता रखनेवाला है जैसा कि हृदय व पाचक 
संस्थान व फुप्फुस । मृत्न के द्वारा शरीर को सब निक्षष्ट वस्तुओं का 
त्याग होता है। मूत्र शरीर को उन बिपैले पदार्था से, जो उसको 
हानि पहुँ चानेवाले होते हैं, मुक्त कर देता है । कुछ रोग ऐसे होते 
हैं जिनमें मूत्र अनना कम हो जाता है । उन रोगों में रोगो की 
दशा बहुत ख़राब हो जाती है, बहुध। रोगी नहीं बचते। जिन विपैले 
पदार्थों को हम मूत्र के द्वारा त्याग देते है' वे ऐसे ह।निकारक होते 
है! कि शरीर में रहने पर वे सनुष्य का प्राण ले लेते है । 

( ६ ) उत्पादक-सं स्थान--मूत्र-संस्थान और इस संस्था! न का बहुन 
कुछ भाग एक हो है, किंतु वह मुख्य भाग नहों है। स्रो और पुरुषों 
में यह संस्थान मिन्न होते है'; क्योंकि दोनों के कार्य भिन्न है'; बह्कि 
यों कहना चाहिए कि खो और पुरुष को संज्ञा ही इस सस्थान पर 
निभेर करतों है । 

(१० ) विशेष ज्ञा्नेद्रियाँ--हमारे यहाँ पाँच ज्ञानेंद्वियाँ मानों 
जाती हैं। नेन्न, कर्ण, जिद्दा, नासिका और त्वचा । इन सब 
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हंद्वियां की रचना और उनके कार्य बढ़े ही विचिन्न हैं। इनका 
संक्षेपत्त:ः वर्णन आगे चन्चकर किया जायगा । 

नेन्नों का काम देखना है। इसकी रचना ऐसी है, जेसी फ़ोटोआफ़ी 
के केमरे की होती है। जो कुछ उसके सामने आता हैं, उस वस्तु 
की नेत्र के एक पटल पर छाया बन जातो है। इस छाया का अर्थ 
लगानेवात्ना मस्तिप्क है । नेन्न केमरे से अधिक कोई काम नहों 
करते । जैसे कि चित्र लेने के लिये फ्रोटोग्राफर को आवश्यकता है, 
उसी प्रकार नेत्र में बने हुए छाथा को समभने के ज्िये भी सस्तिष्क 
की आवश्यकता है । वस्तुतः नेत्र नहों देखते, मस्तिष्क देखता है ; 
किंतु नेत्रों के द्वारा देखता है । उसो प्रकार श्रवण का कास भी 
मस्तिष्क करता हैं: किंतु कर्णो के द्वारा करता हो । 

कर्ण-यंत्र भो बड़ा ही विचित्र है। इसके तीन भाग हैं | इसमें 
ऐसा प्रबंध है कि जो ध्वनि कण के बाहर जाती है, उससे उत्पन्न 
हुईं शब्द की लहरें कर्ण के सबसे भोतरो भाग तक पहुंचने में 
बीस गुणा कम हो जाती हैं । यदि उन लहरों को तोन्ता पृथ॑बत्‌ 
हो रहती, तो कान की मिल्लियाँ फट जातीं । 

नासिका का काम सूँ घने का है । यह'काम भो यथा में मस्तिप्क 
ही करता है, क्‍योंकि नाक के भीतर जो पतलो-पतली नाड़िएँ फेली 
हुई है, उनके द्वारा गंध का ज्ञान होता है। जिन रोगों में उन नाड़ियों 
में चिकार आ जाता है, उनमें श्राणशक्ति भो जाती रहती है । 

इसी प्रकार जिद्दा का काम स्वाद और त्वचा का काम स्पशे-ज्ञान 
करना है। यह अंतिम शक्ति शरीर के चर्म की है । 

यह सब भिन्न-सिन्न संस्थान अपना अपना कार्य किया करते हैं । 
जब तक किसी विशेष अंग में कोई विकार नहीं उत्पन्न होता, उस 
समय तक वह बरावर अ्रपना कास करता रहता है। शरीर के भक्षाई के 
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लिये प्रत्येक संस्थान समान रूप से विशेष महत्त्व का है और भत्येक 
संस्थान का हित दूसरे संस्थानों पर निर्भर करता है। मस्तिष्क के 
विकार का प्रभाव हृदय पर पड़ सकता है। यदि वह नाड़ी जो मस्तिष्क 
से हृदय को जातो जिस पर हृदय की गति निर्भर करती है, काट दी 
जाय तो हृदय बंद हो जायगा । इसी प्रकार मस्तिष्क का दूसरे 
अंगों के साथ भो संबंध है | किंतु यदि हृदय से मस्तिष्क को रुधिर 
जाना बंद हो जाय, तो भो वहों परिणाम निकलेगा जो मस्तिप्क 
ओर हृदय के संत्रंध को विच्छिनज्न काने से निकलना था । इसी प्रकार 
हृदय फुप्फुर्षों का पोपण करता है और फुप्फुस रक्त को शुद्ध करते 
हैं। थदि हृदय से फुप्फुप को रक्त जाना बंद हो जाय, तो फुप्फुस्त और 
शरोर को झूत्यु हो जायगी ; किंतु यदि फुप्फुस रक्त को शुद्ध करना 
छोड़ दे, तो भी वही परिणाम होगा । दुक्क शरोर के रुधिर से सारे 
दूषित अवयत्रों को चुन लेता है और मूत्र द्वारा शरीर से बाहर 
निकाल देता है। हर॒य द्वारा उसका पोपण हाता है। उसको रक्त 
मिलता है और रक्त द्वारा उसको भोजन मिलता हो । किंतु यदि वह 
अपना काम छोड़ दे , शरोर से दूपित वस्तुओं को न निक!ले , तो 
थोड़े समय के पश्चात्‌ शरोर के सब्च अंगों को कार्य छोड़ना पड़ेगा । 

इस भाँति शरीर के सब्र अंग एक दूसरे के आश्रित हैं और भ्रत्येक 
श्रंग एक दूसरे के भलाई के लिये अपना कार्य करता है। कोई 
ओग भो स्वाथ के साथ काम नहों कर सकता, क्योंकि उसके कुकर्म का 
स्वप्न उस हो पर बुरा प्रभाव पडता है । एक को भज्ञाई में सबको 
भन्नाई है और एक के द्वानि में सबत्रकी हानि है।यह नहीं हो 
सकता कि यदि एक अंग को कप्ट हो, तो दूसरे चेन को बंसी 
बजाए। यदि शरोर में एक स्थान पर फोड़ा हो जाता है, तो उससे 
सारे शरीर में कष्ट होता है। 
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आजक ज्ञ जो बहुत बढ़े -बई छुः व सात खंड के मकान बनाए 
जाते हैं, उनका पहले लोहे के गाटरों से ठचर तेयार कर लिया जाता 
है। उसके पश्चात्‌ उन लोहे के गाटरों के चारों ओर पत्थर, चूने 
इत्यादि से दोवारें बनाते हैं । इस प्रक'र एक बहुत ही सुदृढ़ 
मकान तैयार हो जाता है। इसी प्रक'र शरीर का ढठचर अस्थियाँ 
का बना हुश्रा है, जिसके ऊपर मांसपेशों, चमे इत्यादि लगे हुए 
हैं। इस प्रकार शरीर का आधार अस्थियाँ हैं । यदि एक मूत शरीर 
को लेकर उस पर से मांस इत्यादि पत्र दूर कर दिए जायें, ता 
फ्ेवल अस्थियों का कंकाल रह जायगा। यदि मृत शरीर को 
पृथ्वों में गाइड दिया जाय, तो भी कुछ समय के पश्चात्‌ अस्थियों 
के अतिरिक्त शरीर का प्रत्येक भाग सड़कर पृथ्वी में मिल जञायगा | 

अस्थियाँ बहुत दृढ़ होती हैं । वे साधारण भार से न क्रुकतो 
हैं, न टूटतो हैं | उनके तोइने के लिये बहुत अधिक शक्कि की आव- 
श्यकेता है । यदि ऐसा न होता, तो संसार के सारे कार्यों में बहुत 
द्वाधा' पइती । इस कड्ेंपन का विशेष कारण कुछ लवण होते हैं, जो 
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चुने के मेज्न से बनते हैं। सवले अधिक भाग केलशियम फ़ोस्फ्रेट का 
होता है । इसके साथ में केलशियम के कुछ और भी लवण होते 
हैं, जले कार्बेनिट ( (१७70072८८ ) | इस अकार सारे शरीर की 
अस्थियों को दृढ़ता देनेचाला चिशेप पदार्थ चूना ही है। यदि हम 
एक अस्थि को हाइडोक्लो रिक अम्ल ( ग्रए070०॥0ण0८ 4०0 ) 
में भिगों दें, तो सार! चुना अम्ल में गलकर अस्थि से बाहर निकल 
आपगा, जिससे अस्थि बिलकुज्ञ कोमल हों जायगो | उस समय 
डसे जिधर चाह मोड सकतें हैं। वह केवल एक रस्सी के टुकड़े 
को भाँति रह जायगी, जिसकी याँठ बाँधी जा सकती है । 

शरीर का प्रत्येक भाग “प्रोरोक्लाज़्म! के छोटे-छोटे टुकड़ों से, 
जिनको सेल कहते हैं, बता हुआ है | तदनुसार यद अस्थियाँ भी 
सेल की बनी हुई हैं, जिनके बीच में ण्क संयोजक वस्तु के तंतु 
रहतें हैं । हस प्रकार यह सेल संयोजक तंतु द्वारा, जिसको सौन्निक 
संतु कहते हैं, आपस में वँघे हुए हैं और इनके चीच में चुने के लघण 
समाए हुए हैं । अस्थि के सौ भागों में ६६ भाग इन लवणों के 
रहते हैं। इनके अतिरिक्त अस्थि के भीतर कुछ बसा इत्यादि का 
सारा भो पाया जाता है । 

यह चुना जिशका इतना बड़ा भाग अस्थि में पाया जाता है, 
भोजन हो से शरीर को मिलता है| कुछ रोग जैसे रिकटेस (प- 
८८८७) जिनमें शरीर को अस्थियाँ नरम पड़ जाती हैं , इस चने की 
कमी के कारण उत्पन्न होते हूँ | बच्चे के लिये यह लचण विशेषकर 
चहुन ही आवश्यक हैं | भोजन को मिन्न-मिन्न वस्तु में चने के लवण 
उपस्थित रहते है । 

यह चुना, जिससे भ्रास्थि चनी है, कहाँ से आया ? यह तो स्पष्ट 
हैं कि अस्थि को तो वह भोजन से मिला और भोजन में पृथ्वी से 
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आया । किंतु पृथ्वी में यद कहाँ रहता है और वह किप्त प्रकार 
उत्पन्न हुआ ? इसको बट्दी लेंबो-चौढ़ी फथा है, जो पहले वर्णन की 
जा चुको है। श्थ्वी के आदि में बढ़े यद्द ज्वालामुखी पर्वतों ने 
कार्बोनिक अग्ज़ को सोतर से निकालका बाष्टर फेंका | उनसे जो 
क्ञावा बाहर निकत्ना, उससे घदड़ी-बड़ी चद्दानें बन गई, जिसको 
[20९०प५ रि०८ी:5 कहते हैं , इन चट्टानों में चुना बहुत था ; 
किंतु उसका रूप दूसरा था | कराचित्‌ घह काब्रनिट के रूप में था । 
कार्पोनिक अ्म्ज्त ने, जो बहुत अधिक संख्या में उपस्थित था, क्योंकि 
बह ज्वालामुल्नी पर्वतों से चरायर निकल रहा था, इस चने के कार्वोनिट 
को घोज्न दिया, ओर बड़ वहाँ से बहकर सामुद्रिक जक्ष में आरा गया । 

उस समय समुद्र में सहस्रों स्वरूप के जंतु उपस्थित थे। उन्होंने 
इस वस्तु को सम्रह करना आरंभ किया और उससे अपने चारों 
ओर पक घोंधा ( 8॥0! ) तैयार कर लिया, जो उनके शरीर 
को सुरक्षित रक्‍ति । जब ये जंतु मरते थे. तो थे समुद्र के तल में 
जाकर जमा हो जाते थे । इस प्रकार इन जंतुशों के बढ़े ढेर जमा 
हा गए । कुछ समय में इन जंतुश्रों का शरीर तो गल जाता था, 
किंतु चूने का ढेर वहीं रह जाता था। इस प्रकार कुछ समय में, 
समुद्र में चूने के प्त वन गए । जब पृथ्वी के भोतर कुछ हलचल 
हुई, भूचाल आए जिससे कहां कुछ नीचे के भाग ऊपर आ गए 
ओर कहाँ समुद्र बन गया, तो उस समय चने के पर्वत भी समुद्र से 
ऊपर थ्रा गए। योरप, अ्रफरीका और मध्यएशिया का अधिकतर 
भाग इसी प्रकार बना हुआ हे । किसी समय यह भाग समुद्र के 
नोचे था; किंतु भूचाल से वह ऊपर आ गया। इँगलैंड की, चुने की 
चट्टानें, आतप्स पर्वत, हिमालय, सिनाई पवत इत्यादि सब खामु- 
द्विक चूने से बने हुए हैं । 
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इस प्रकार इसके ज्ञार्खों वर्ष के पश्चात्‌ जब मजुप्य पृथ्वी पर 
आया, तो उस समय चूने से मिज्ना हुआ वहुत जल उपस्थित था । 
इसके घतिरिक्त चद्दानों में चूने का अथाह समूह था। इन चट्दानों 
में और पृथ्वी में सफुर का भी कुछ भाग उपस्थित था, जैसा कि 
इस समय भी है। अतएच उनके संयोग से केलशियम फ्रोस्फ्रोट बन 
गया और भोजन-पदाथा के दवराहमारे शरीर के अवयवों को बनाने 
को पहुँच गया । 

आधुनिक व्यच्छेदकों के अनुसार हमारे शरोर में २०६ अ्रस्थियाँ 
होतो हैं। कुछ स्थानों की अस्थियाँ बड़ी और लंबो होतो हैं, भीर कुछ 
अस्थियाँ चिपटी होती हैं । मस्तिष्क को चारों ओर से ढकनेवाली 
अस्धथियाँ चपटी होती हैं; किंतु अत्यंत दृढ़ होती हैं । खोपड़ी के 
भीतर कुछ बहुत छोटो अस्थियाँ सी पाई जाती हैं। वे इतनो 
हल्की होती हैं कि फूंक सारने से उड़ सकतो हों। बाहु और 
टाँगों को अस्थियाँ लंबो होतो हैँ । कृप र या कलाई को अध्थियाँ 
भी छोटो-छोटो होती हैं । 

व्याख्या के लिये नर-क्रकाल को कई भागों में चिभाजित कर 
दिया गया है । निम्न-लिखित मासों से उनको सबोधन किया 
जाता है--- 

१, कपर या खोपड़ो-- खोपड़ो २२ अस्थियों से मित्चकर बनती 
है । इसको वनाव८ट्ट बिल्कुल एक संदूक़ के सदश हैं, जिसके भोतर 
जाने का कोई मार्ग नहों है । इनमें से आठ अस्थियाँ आपस में 
मिलकर एक संदूक़ के सदश कोष्ट बना देता हैं | शेप अस्थियाँ इस 
कोष्ठ के आगे को ओर लगो रहती है” । यह अस्पथियों का संदूक़ 
मस्तिष्क को सुरक्षित किए हुए हैं । इधर-उधर इसमें कई छिद्ग हैं 
जिनमें होकर मस्तिष्क से नाड़ियाँ वाहर निकलती हैं। नीचे की ओर 


६४ 
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एक घड्दा छिद्र है, जिसके द्वारा मस्तिष्क का एक बड़ा भाग, जिसको 
सुपुम्ना कहते हैं, याहर निकलता है और कशेरुकों द्वारा बनी हुईं 
नज्ञी में होता हुआ प्ृष्ट-चैश के श्रंतिम भाग तक चला जाता है । 
चिन्न नं० ४---फर्प र या खोपड़ी 
१-पाश्वोस्थि 
२-छलाट'स्थि 
३-शंखास्थि 
४-अधोहन्चस्थि 
€-पश्चादरिथ 
६-कपोल्ास्थि 
७-ऊध्च हन्वस्थि 
झ-नासास्थि 





खोपड़ी की कुछ अरस्थियाँ तो बिलकुल चिपटी और सपाट हैं 
और कुछ बहुत ह्टी खुरदरी हैं और उनमें बहुत से प्रवर्धन हैं । 

२, पृष्ठ-चंश---इसको साधारणतया रीढ़ की अस्थि कहते हैं । 
इसके २८६ भाग हैं । प्रत्येक भाग को कशेरुक कहते हैं । ये 
कशेरुक खोपड़ी को सबसे पोछे की अस्थि के नीचे से आरंभ 
होते हैं । कशेरुक के गान्न और पाश्चात्य भाग के बीच में एक 
छिद्र रहता है, जिसको सुपुम्ना छिद्र कहते हैं । कशेरुकों के गान्न 
हमारे आगे को ओर और उनके पाश्चात्य भाग पीछे की ओर रहत्ते 
हैं । प्ृष्-वंश में कशेरुक एक दूसरे के ऊपर स्थित हैं ओर बंधनों 
के द्वारा एक दूसरे से बँधे हुए हैं । उनके इस प्रकार रहने से 

६५ 
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० ६--प्रृष्ट-ंश का चित्र. 


च्न्निर्नं 
झीवा क्रा प्रथम कंशेदक 
आधा का दूसरा कशेरुक 






व्ीद्ध का प्रथम क्शरुऊ 


कंटि का प्रथम कशोरुक 


अ--प्ृष्ट वंश 


आधार ओर प्रेरक-संस्थान 
2-0८ आाााणाााांााणााााााभकाबबबलनन_..+ व व 


सब कशेरुकों के सुपुम्ना छित्र आपस में मिल जाते हैं और उससे 

एक लबो नत्ली वन जाती है, . जिसमें सुपुम्ना रहतो है । 

सुपुम्ना के दोनों ओर से नाड़ियाँ निकलती है, जो भक्‍त्येक दो 

करट्का के समत्नने के स्थानांतर में होती हुईं दाएँ और बाएँ 

दोनों ओर से निकलकर शरीर के भिन्न स्थानों को चलो जाती 
चिन्न न ० ७--ओऔवा का एक कशेरुक 


पाश्वे प्रवर्दधन का पूर्व पिंड 


पाश्च प्रचद्धन 
का छिंद्र 0! 5 यह 


चा 


पर्चात्‌ पिंडक ४६: ५. 









पश्चात्‌ प्रवद्धन 
स्थाना के अनुसार कशेरुको के रुप में भी कुछ अंत्तर ग्रा गया 
है। इस रुपांतर के अनुसार उनको पाँच पश्रांतों में वाँद दिया गया 
हूं। सबसे पहिले ग्रीवा के कशेरुक, जो खोपड़ो के नीचे से आरंभ 
होते हं, संख्या में ७ हँ । ये दूसरे देश के कशेरुकों की अपेक्षा 
छोटे और नाज़ुक होते हैं । प्रथम आर दूसरे कशेरुकों का रूप सभी 
से भिन्न होता दे । 
दूसरा प्रांत चक्च का है। इसमें बारह कशेरुक दोते हैं, जो आपस 
छ्छ 
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चित्र न ० ८--ओऔदवा का प्रथम कशेरुक 





पश्चात्‌ चाप 
१ पूर्व अर्चुद, २पाश्वे प्रवर्धन, ३पश्चात्‌ अथु द, ४पाशव प्रवर्धनका छिद् 
में एक दूसरे से संधि किए रहते हैं । इन संघि-स्थारनों ही से नाड़ियाँ 
निकलती हैं । 

चित्र नं० ६---ओवा के दूसरे कशेरुक का पाश्वे-दृश्य 





९ €* 6 8 ७ 
$ दंत प्रवद्धन, २ ऊध्च संघितल्न(स्थालक),३ गा न्रे, ४ पश्चात्‌ प्रवर्द न 


ध्द 
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इसके पश्चात्‌ तीसरा प्रांत कटि का आता है, जिसमें पाँच कशेरुक 
हैं | ये कशेरुक सबसे बदे ओर दृढ़ होते हैं. और इनके पाश्चात्य 
प्रवर्धन भी भज्ती भाँति उभरे रहते हैँ । 
कटि के कशेहकों के नोचे दो अ्रष्तियियाँ और होती हैं जिनको 
त्रिकारिथ भोर गुदास्थि श्रथवा अनुनिकास्थि कहते है । 
त्रिकास्थि वस्तुतः पाँच कशेरकों के संयोग से चनी हुई है । यह 
नहीं कद्दा जा सकता कि किस कारण से यह सब कशेरुक श्रापस सें 
मिल्ष गए। किंतु उनके मिलनें के चिह्न बहुत ही स्पष्ट है” | अस्थि 


4, 


चित्र नं० १०--घक्ष का कशेरुफ 
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६ ऊध््व संधि-प्रवर्दन, २ पशुकफा के सिर का स्थालक तक, 
कु 
३ पशुका के अबु द्‌ का स्थालक, ४ पार्श्व' श्रथवा बाहुक प्रवद्धन, 
& कंटक, ६५ अधः स्थालक 


द्द 


मानव-शरीर-रहस्य 





की तनिक-सी परीक्षा करने से यह बात स्पष्ट हो जाती है | अस्थि 

के अगले और पिछने दोनों प्रष्ठों पर भार उभरी हुई रेखाएँ मालूम 

होती हैं। येही पाँचों कशेरकों के मिलने के स्थान है | हन रेखाओं 

के दोनों ओर चार-चार छिद्र हैं, जेंसे कि कशेरकोी के दोनों ओर 

रहने हैं, जिनमें होकर माडियाँ निकत्ननों हैं । इस अस्थि के 

छिद्ठी के बाहर क्ले भांग प्रवद्धनों के संयोग से बनें हू । वस्ति गद्गमर 
पिछले भाग के बनाने में यह अ्रस्थि भाग लेती है । 


हक 


चिन्न ने० ११--पीट के कशरुक फा पाश्व-दश्य 
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3 ऊर्ष्य संधि प्रचर्दन, ३ बराहुक प्रधर्दन, हे कंटक, ४७ अधो 
संधि प्रचर्दध न 


व्रिकास्थि के नी गुदास्थि व अनुन्निकारिधि रहतों ४, जो घारतव 

में चार छोटो शस्थियों फे जुड़ने से बनो है । थे सब अशस्थियाँ थ 

फशेशक, उन जँतुओं में शिनमें पूंछ झोती है, ग्रथर् रहे व: । 
७०' 
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बन्रिकास्थि--वस्ति की ओर का एृष्ट 
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बकरा... 2... 





खिन्न नं० १२--श्रो शि चः्् 






टन 


प्रधार फ््ल्ल्चल 


चाट श 
हे ह 
रैश न $ अल 5 > 
८ १३, न्‍ 2 दी 
जय हु 20.४०५. 2 
प्ज र्छ: पाये कप: 787 
५५० /# ५ 78 
क्कु और मस्त 
बह्रि--त्रिकास्थ 


अ, ब्रि.--अनुन्रिकास्थि 
, ज--जधनास्थि 

कु--कुऊँदरा स्थि 

म--भगास्थि 

ब--चंक्षणों दूग्तल 

& के, क.--पाँचवाँ फरटि प्रांत का कशेरुक 
इनके जुड़नें का कारणा यह ई कि घिकास-क्रम के अ्रनुलार जब किसी 
भाँति के अन्य पशुर्ओो से सनुप्य बना, तो पूँछ जातो रही | ग्रतए्व 
ये अस्थियाँ भी निरथक हो गइ । यह प्रकृति का नियम हैं कि जो 

७१ 
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हे 


पार अवर्द्धन ६ 





चस्तु प्रयोग में नहीं आती अथवा यदि वह निरर्थक होती है, तो 
उसका नाश हो जाता हैं। अतएव ये अरिथियाँ अपने आकार में 
भी क्षीण हो गई हों और आपस में मिलकर भनुप्य में अपनी 
पुरानों दुशा का क्रेवल चिह्न-मान्र रह गई हें । 


ये सब कशेरुक और ब्िकास्थि इत्यादि आपस में जुड़ी रहती 
हैं और कुछ मिल्लियों के बंधन इनको आपस में मिलाए रहतें हैं। 
इस प्रकार इनकी जो संधियाँ बनती हैं, वे बढ़ और साथ में 


कुछ चलायमान होती हैं अर्थात्‌ उनमें कुछ गति भी हो सकती है । 
छ्र्‌ 
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कुछ बधन इनके आगे रद्दते हैं । पीछे को ओर भी कई बंधन 
होते हैं, जो प्रवर्द्धन इत्यादि पर लगे रहते है । ये सब वंधन पत्र 
कशेरुफों को दृढ़ता के साथ आपस में चाँधे रहते हैं, जिससे सब 
कशेरुक अपने स्थान पर स्थित रहें, और निर्दिष्ट स्थान से हटने न 
पावे' । कशेरुकों का स्थान-च्युत हो जाना श्रथवा इनका संघधि-भंग 
होना जीवन के लिये घातक हो सकता है । 


३) ऊध्ये शासखाएँ---स्कंघास्थि, अक्षक, श्रगंडास्थि, दोनों 
प्रकोश्स्थियाँ, कलाई और हस्त-तल व उँगलियों की अस्थियाँ सब 
मिलकर ३४ अध्थियाँ है! । प्रत्यके और को ऊरध्वशाखा ३२ 
अ्रस्थियों से मिलकर चनती है। उनमें पहिली पाँच अ्रस्थियाँ तो 
बढ़ी होती है", कितु कलाई और हाथ को डेंगलियाँ दछ्लोटी होती 
है! । कल्नाई आठ अस्थियों से बनती है । इस्त-तल में € अस्थियाँ 
है" । उँगलियों में १४ अ्रस्थियाँ होती हैं । प्रत्येक डँगली में ३ 
और अंगूठे में २ श्रस्थियाँ होती है । उँगली को देखने से यह समर 
में आ जायगा । उँगलो का प्रत्येक पोरवा उँंगलो की एक अ्रस्थि से 
बनता है । 

(४ ) निम्न शाखाएँ--प्रत्येक निम्न शाखा में ३१६भ्रस्थियाँ 
है'। यहाँ अस्थियों के प्रबंध का वही कम है, जो ऊध्व शाखा :में 
है। कितु भ्रक्षक के स्थान में कोई प्थक्‌ अ्स्थि नहीं है । पाँव को 
अस्थियाँ हाथ को श्रस्थियों से अधिक बड़ी, मोदी और घनी 
होती है । 

(६ ) वच्षस्थल--में २६ अ्रस्थियाँ होती हैं ; २४ पशुकाएँ 
और एक वक्षास्थि । ये पर्शुकाएँ एक ओर प्रष्ट-वंश के कशेरुकों 
से तगो रहती है और दूसरो ओर वक्षास्थि से इनको संधि होती 

७३ 
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चिन्र-सं० १४--उच्च और निम्न शाखानओं को अस्थियाँ 





सि---नितंबास्थि 
उ -- उर्च॑स्थि 
जा---जान्वस्थि 
श्र,ज. -- अंतर्जघास्थि 
ब.ज.-- बहिजघास्थि 
गु.अ.-- गुल्फ प्रांत 
की अस्थियाँ 
प्रप.--प्रपादास्थियाँ 
अं-अंगल्या स्थियाँ 


क 
अर - अक्षकास्थि 
स्क - रकधास्थि 


ध--अगंडास्थि 
ऊ,प्र,-- अंतः प्रको- 
,... प्टास्थि 
ब.प्र.--बहिः प्रको- 
पष्लास्थि 


| म.श्र.---मणिवंध की 


अस्थियाँ 

क--कर भा स्थियाँ 

हैं. अ,--हाथ की 
अंगुल्यास्थियाँ 
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औिलन अत ० 








है। ऊपर की दस पशु काओं का आर्धात्‌ दोनों ओर छी २० पशु - 
चित्र ४० १४--दाहिनी और बाई पशु का का कशेरुक के 


साथ संबंध 





क-- कशेरुक फा गात्र 

ब--बाहुफ प्रवर्ध न 

प--पशु का 
का--कारटिलेज 

च--वक्षास्थि 
काओं का इस प्रकार प्रधंध होता है। नीचे को दो पशु काएँ जो 
चहुत छोटी द्वोती हैं, वे केवल पीछे की ओर पृष्ट-वंश से .जुड़ो 

जप 
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रहती है'। आगे की ओर चक्षास्थि से उनका कुछ भी संबंध नहों . 
चिन्न नं० १६--चार पशुंकाएं अंतर्पशका पेशियों के साथ 
दिखाई गई हैं 





१ 


#पं--पशु का 
क--का रठिलेज 
स- पशु का और कारटिलेज का रुंगम 
च--चक्षास्थि 
ब--बहिस्थ अंतपेर्शुका पेशी 
अ--अंतरथ अंत्तपंशेका पेशी 
दूसरी और तोसरी पशुंकाओं को बहिस्थ पेशी हटा दी गई 
है । बीच से पेशियों के सूत्रों को दिशा विशेष ध्यान से देखने 
योग्य है. 
हे ्द 
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है | ये पशुकाएं ऊपर से बहुत मोदी और चलचती पेशियों 
से ढकी रहती हैं । इस प्रकार पशु का और पेशियों से एक सुरक्षित 
बक्‍स बन जाता है, जिसके भातर हृदय और फुस्फुस रहते है । 


चित्र नं० १७--संपूर्ण वक्ष ह्ला कंकाल 





न-#<२ 
हु धः 
४ ध ' 
काओे अर 
८५ 
5) 
0 (४22 
(9 
लए / 
रु ॥ 
#' 
प.च.--पृष्ट-चंश 
१-१ २--पहुं काएँ 
चब--वक्षास्थि 


का--पहु कौय कारंटिलेज 
च--नोचे को पशुकाओं के संयुक्त कारटिलेज 
9७ 
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ल्‍/२५जाए ० क...3. ४७-2क इल्‍म्कवाक, 


पशुकाएं लचकोली होतो है' । कुछ थोद़ा-सा दांव पड़ने-से ये 





खित्र नं० १८--वक्षास्थि और पशु का 





भोतर को ओर लचक जाती है” । पशु काओं-का थह गुण बडे 
काम का है। इस भाग को ऐसी स्थिति है कि चहुधा इस पर कुछ 
उप. 
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भार आन पहता है | यदि-इनसें--यह गुण न दो तो ये बहुत हो 
सहज में दूट जाया करे । 


(६ ) ओचा में श्वास-प्रणाली और स्व॒र-यंत्र के ऊपर हाथ से 
दवाकर देखने से एक अस्थि मालुम की जा सकतो हैं। यह कंठ- 
कार्थि है.। «» 


चित्र नं ० १६--पर्शु का 





१ स्थालक, २-तोराशिका, ३ स्थालक, ४ पिंडक का स्थालक 


भाग, ६ पिंडक का स्वतंत्र भाग, ६ यरिखा । ' 
छद्‌. 
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चित्र नं० २०--कंठकास्थि 


न 


४7 री 
प्र 


॥, 4] हम 


0 
0! 
(0028 /626॥ ; कि 





१ दृहदूश्ट ग, २ लघुश्थ ग. श गान्र, 3,९,६,७.८,६,१०,११,१२, १३, 
मिन्न-भिन्न पेशियों के चिह्न 


( ७ ) इन सब अस्थियों के अ्रतिरिक्त प्रत्येक कर्ण में तीन 
छोटी-छोटी अस्थियाँ होती हैं । इस प्रकार दोनों ओर ६ अस्थियाँ 
हुई । 
ये सब ऊपर बताई हुईं अस्थियाँ २०६ होती हैं। कुछ ऐसे 


स्थान हैं जहाँ अस्थियाँ तो नहीं है, किंतु एक कड़ी वस्तु है, जिसको 
कारटिलेज कहते हैं | नासिका में ऊपर की ओर अस्थि हैं, किंतु 


नीचे का भाग जो बहुत कड़ा नहों है, कारटिलेज का बना हुआ है । 
कर्ण का बाह्य भाग कारटिलेज ही का बना .हुआ है। स्व॒र-यंत्र में 


कारटिलेज कई स्थानों में पाया जाता है । 
घ्प्छ 
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कारटिलेज का विशेष गुण यह है कि उससे अंग में आकार भी 
आा जाता है और साथ में वह अस्थि की भाँति कड्टा भी नहीं 


चितम्र नं० २--मुद॒गर 


मुद्गर संघिस्थक्ष - ५ का लघु अवर्द्ध न 

ह .* बंधनके लगने का स्थान 
पोषक घमनी का छिद्र 
दीध प्रवद्ध न जो रक्ताब 


छंधिस्थत् के नीचे अस्थि ” 
का उभार 





से लगता है 
चित्न नं० २३---रकाव 
शिर 
के झीवा 
/ चाप 
कल्ंकक मूल 
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होता । उसको इच्छानुसार इचर-उघर को सोड़ा भी जा सकता 
है। छोड़ने पर वह फिर अपने पुराने आकार में आ जाता है। 
शरीर में जितनी संधियाँ है| उन सबों में यह कारटिलेज पाया 
जाता है | इसकी स्थिति दो अस्थियों के बोच में होती है, जिससे 
दोनों अस्थियाँ रगड़ से बची रहें । संधियों की अस्थियों में ज्ञो गढ़ें 
बन जातें हैं, जिसमें दूसरी अस्थि का सिरा रहता है, उसके चारों 
ओर भी कुछ कारटिलेज क्या रहता है । 

गर्भावस्‍था में, अण के शरोर में, अस्थियों के बनने से पूर्व उनके 
स्थान में कारटिलेम रहता है । पाँच व छः सप्ताह के अ,ण के शरीर 
में अस्थि नहीं होती । वहाँ बहुत-से स्थानों में कारटिलेज ही पाया 
जाता है । ज्यों-ज्यों अवस्था बढ़तो जाती है, त्थो-त्यों क रटिल्लेज भी 
अस्थि के रुप में परिवर्तित होता जाता है | कारटिलेज के सेल्नों के 
बीच में चूने के लवण एकत्रित होने लगते हैं, जिससे उसमें कठिनता 
आ जाती है। छठ, सातवें या आठव सप्ाहों में बहुत-से स्थानों में 
अस्थि वन जाती है। इस प्रकार कारटिलेज से अस्थि बनने की विधि 
को 'अस्थि-विकास' कहते हैं, और वह स्थान जहाँ कारटिलेज 
के भीतर अस्थि बनना आरंभ होता है, अस्थि-विकास-केद्र' 
कहलाता है । सव अस्थियों का बनना विकास-केद्रों ही से आरंस 
छोता है और फिर चारों ओर को फैलता है । धोरे घीरे सब श्रस्थियाँ 
इसो प्रकार बन जाती हैं । जो अस्थियाँ लंदी होती हैं, उनमें 
अस्थि-विकास गान्र से आरंस होता है । बहुधा अस्थियों में 
एक से अधिक केंद्र होते हैं। प्रत्येक अस्थि में चाहे वह-कितनी ही 
छोटी क्‍यों ८ हो, कम-से-क्त अस्थि-विकास का एक केंद्र अचश्य 
होता है । 

ये झस्थि-विकास के केंद्र नियत समय पर उदय होते हैं। प्रत्येक 


प्र. 
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चित्र न॑ं० २४--कारटदिलेज की पृक्ष्म रचना 
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अस्थि के अत्येक केंद्र के लिये एक विशेष समय नियत है, जब 
वह केंद्र बनना आरंभ होगा । इसके द्वारा बहुधा आयु के निश्चय 
करने में भो विकास-केंद्र से सहायता ली जाती है। शरीर में कुछ 
ऐसी अस्थियाँ हैं, जिनमें केंद्र का विकास अठारहवे व पचीसदें वर्ष 
में होता है। 

ऊपर कहा जा चुका है कि केलशियम फ्रोस्फ्रेट, कार्वेनिट इत्यादि 
के मिलने से अस्थि बनती है । पर यदि इन वस्तुओं को इसी 
निष्पत्ति में, जिसमें वह अस्थि में पाई जाती है, आपस में मित्र 
दिया जाय और एक साँचे में ढठालकर अस्थि-सदश वस्तु बनाई 


रे 


मानक शरोररहस्प 


छिन्न नं० २(--अश्थि को आंतरिक रचना । चौड़ाई का परि- 
जछेद्‌ | अस्थि के चौड़ाई के ओर से परिच्छेद काटा गया दे, जिसमें 
तीन छेवशियन नत्तिकाएँ दिखाई देती हैं। उनको चारों ओर चक्र 
के रूप में घेरे हुए अस्थि के स्तर हैं, झिनमें लेक्यूनी विग्ममान है । 
उनसे अ्रत्यंत सुक्षम नलिका, जो केनलीक्यूज़ी कहलाती हैं, 
निकलती दिखाई देती है । 





$ हेवरशियन नलिका ( [8ए/ड8॥ ('क7] ) 
२ लेक्यूनो ( ,8८प7३८ ) 
३ केनलीक्यूली ( (७7००पा) ) 

८४ 
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जाय, तो वह देखने में अस्थि के समान सले हो हो, पर वास्तव 
में अस्थि नहीं होंगी । अस्थि एक जोवित वस्तु है, जिसमें जीवन 
के सब लक्षण उपस्थित दें । उसकी रचना अद्भुत है । यदि हम 
एक लंबी अस्थि को काटकर देखें, तो हमें मालूम होगा कि प्रकृति 
ने टसे इस प्रकार बनाया है कि वह अत्यंत इठ हों; अधिक-से- 


का 


अधिक भार सहन कर सके; फिर भी बहुत भारी न हो । 


चित्र नं० २६ - अस्थि की आंतरिक रचना, लंबाई का परिच्छेद 
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चित्र में तीन हेवशियन नजिकाएं दीखतो हैँ । उनके बोच में 
लेकुनी स्थित है, जिनसे सूक्ष्म नलिकार्प निकल रही हैं । 
वर 
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एक लंबी अस्थि के काटने पर हम देखेंगे कि वह बोच में 
खोखतली है । यह खोखली नली उसमें एक सिरे से दूसरे सिरे तक 
वर्तमान है । इस स्थान में अश्थि-मज्जा रहती है । इस नली के 
चारों ओर अस्थि के परत व स्तर चक्ररूप में स्थित हैं। अर्थात्‌ जो 
आकार बीच को नज्ली का है, उसी आकार में चने और दूसरे' 
पदार्थों के परत भी स्थित हैं । अस्थि की रचना बाहर की ओर तो 
धनी है, किंतु नज्ली को ओर विच्छिन्न अर्थात्‌ छीदी है। अस्थि के 
दोनों सिरों की रचना सी इसी प्रकार विच्छिन्न होती है। हम 
चाहे जिस अस्थि को काटकर उसकी परीक्षा करें, उसकी रचना 
इसी प्रकार को मिलेगो । प्रत्येक अस्थि घने और विचिछुन्न भाग 
को बनी हुई दिखाई देगी । 

प्रकृति ने अस्थि को इस प्रकार बनाकर दो अप्लिप्राय पूरे किए 
हैं। उसने जितना भी हो सका है, कंजूसी से काम लिया है। यदि 
अस्थियाँ ठोस होतीं, तो उनके बनने में अधिक वस्तु का व्यय होता 
ओर फिर उनमें दोक भी अधिक होता । दूसरे घने ओर चिचिछुन्न 
भाग में अस्थि को विभक्त करके और उसके परतां को एक केंद्रीय 
क्रम में रचकर भी प्रकृति ने अपनी वस्तु की बचा लिया है और 
साथ में अस्थि को दृढ़ता बढ़ा दो है। एक-केंद्रीय रचना सदा बहुत 
भार सहन कर सकती है। बाहर की ओर जहाँ अआधात इत्यादि 
की अधिक संभावना होती है, अस्थि घनी बना दी गई है । 

इस प्रकार अस्थि के भीतर बहुत-से छिद्र मिलते हैं, जिनके आकार 
भिन्न होते हैं । ये सब छिद्र अस्थि के परतों के बीच में उपस्थित 
हैं। कोई अस्थि की लंबाई की ओर हैं और कोई चौड़ाई की और । 

यदि संसार की अन्य वस्तुओं से अस्थि की तुलना की जाय, तो 
अस्थि बहुत दृढ़ निकलेगी । बेलूत नाम के बक्ष को लकड़ी, जिसको 


' धध 
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अँगरेज्ञी में 08!: कहते हैं, बहुत दृढ़ होती है । किंतु अस्थि 
उससे दुगुनी दृढ़ होतो है । शीशम व टीक ( 7६७ ) से तो 
अस्थि कई गुणा अधिक मज़बूत होती है। विच्छिन (57०89) 
श्रस्थि का एक बर्ग -च जंघ/ की अस्थि के नीचे के साय से कादा 
गया, जिसकी तौल केवल २७ रत्ती थी। उसको एथ्वी पर उसी 
भाँति रख दिया गया, जिस प्रकार वह अस्थि साधारण अवस्था सें 
मनुष्य के शरीर में रहती है और उस पर ४०० पोंड (५ सन ) 
का बोक रख दिया गया, पर वह अस्थि का भाग ज्यों-का-त्यों हो 
बना रहा । 

अणावस्था में शरीर में कुछ समय तक केवल कारडिलेज रहता 
है। उसके पश्चात्‌ कारटिलेज से श्रस्थि का विकास होता हैं। उस 
कारटिलेज के चारों ओर पक मिल्‍ली रहती है, जिसको कीशां- 
लागातामंपण कहते है । यद्यपि कारटिलेज ही में चूना एक- 
त्रित होना आरंभ होता है और वहाँ हो अ्रस्थि सबसे पहिले 
बनती है, किंतु अस्थि बनानेवाली यही भिल्‍्लो है। यहीं भस्थि- 
निर्माता सेलों का निवासस्थान है । 

यहीं से वह अपना काम धारंभ करते हैं * अणावस्था के 

सातवें सप्ताह में जंधा के बीच के भाग में अस्थि का बनना आरंभ 
होता है । प्रस्थिजनक सेल पहले बाहर की ओर बारीक-बारीक 
सूत्रों को बनाते हों ; तत्पश्चात्‌ उन पर चने का स्तर चढ़ा देंतें 
हैं। यह सूत्र वोच की पक नज्ली के चारों भोर एक केंद्रीय क्रम से 
स्थापित फ़िए जाते हैं । अस्थि को आंतरिक रचना को देखने ही से 
डसका सहज में अनुमान किया जा सकता दै । 

थे सेल बढ़ी दक्षता से अस्थि को बनाते हैं । जहाँ श्रस्थि के 
शिर, यात्र, प्रवर्द न इत्यादि बनने चाहिए, वें वहीं बनते हैं । इस 
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कार्य में तनिक भी भूल नहीं होती । इच सेलों से चह अदुभुत्त 
शक्ति है। उन पर किसी साड़ियों का प्रभाव नहीं है । सस्तिष्क 
से उनका कोई संबंध नहीं रहता । पूर्णतया स्वतंत्र रहते हुए भो 
सब सेल एक समान कार्य करते हैं। 

यदि अस्थि कहीं से टूट जाय, पर अस्थि के ऊपर को किल्लोी, 
जिसको अस्थ्यावरण ( 7?९॥7086एप7१ ) कहते हैं, का कुछ भाग 
सी बच जाय, तो उससे अस्थि फिर वन जाती है । इस फिल्ल्ली 
में अस्थिजनक सेल रहते हैं, जो अस्थि के भंग होते ही तुरंत 
अपना कास आरंस कर देते हैं, और नीचे की अस्थि को नए 
अकार से वना देते हैं । 

इस प्रकार अस्थि, जो देखने में बहुत हो साधारण जान पड़ती 
है, रचना में उतनी हो गृढ़ ओर अद्भुत है, जितनी कि वह मशोन 
है, जिसका वह एक भाग है । उसमें न केवल अस्थि के सेल हो हैं, 
तु बहुत-सी धसनी, शिरा, नाड़ी इत्यादि सी हैं। उनको भी 


| 


वन के लिये पोंपण की आवश्यकता होती है, जो उनको रक्त से 
मिक्षता हैं| बिना उचित पोपण के वे सेल, जो अदूभुत दक्षता के 
साथ काम करते हैं, भूखों मरने लगते हैं ओर परिणास-स्वरूप 
उनका कार्य बिगड़ जाता है । 

स्किदस ( शि९६४5 ), जिसका नास पहिले भी आ चुका है, 
अस्थियों का एक रोग हैं) यह रोग बच्चों को होता है। सच अस्थि 
नरम ह। जातो है, जिपघसे उनको प्राकृति विकृत हो जाती है। 
ढागें बाहर की ओर धनुप के समान मुद्द जाती हैं, दूसरे अंगों में 
भी इसी प्रकार विकार आ जाता है । बच्चा खड़ा नहों हो सकता । 
इसका कारण पूर्णतया अभी तक नहीं मालूम है । साधारणतया 
यहो माना जाता है कि चूने की कसी इसका कारण है । किंतु अकेत्ता 
च्य्प्र 
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यही कारण नहीं हो सकता । भस्वच्छ जोवन, संदयों, शद्ध चाय का 
न सलना हृत्यादि इस रोग के बहुत बट सहायक कारण हैं । इसो 
प्रकार का दूसरा रोग 0:एएनाशोौप्नएेत है । यह रोय ख्ियों 
को होता है । पूर्द में श्राम्थियाँ दीक होतो हैं, क्रितु किसी 
बइारण से तरुणखावम्यथा में अस्थियों में से उनका घना निकल 
जाता हे और दे नरम हो जानी है । जो व्यक्ति ऐसे रोगांसे 
पीद्ित होता है. बह न चल-फिर सकता है, न छुछ काम हो कर 
सकता हैं । उसका सारा शरीर चिकृतत हो जाता है । 
इन रोगा से ।बरुद्ध एक दूसरा रोग है, जिसकी 40'ताटटमोए 
छहते हैं । हस्त रोग में अस्थियां छोटी होने व कुछ खोने के स्थान 
में उक्नदी बढ़ने लगती हं : रोगी फा श्रस्थियों में वृद्धि पारस हो 
जाती है । मुख, हाथ, पांव, कपोलास्थियोँ और खोण्डी की 
अध्थियों पर अन्य की अपेक्षा श्रधिक प्रभाव पदट्ता है। शिर बहुत 
बढ़ा हो जाता है । मुख संबा और चौटा होकर विकृत दिखाई देने 
लगता £। कपोलास्थियाँ ऊपर की ओर उठ जातों हैं । नोचे का 
जबड़ा चौड़ा हो जाता है| हाथ ओर डेंगक्ियों फो अस्थियां मोदो 
और वही हो लाती ६ । पाँद भी बढ़ा हो जाता है। बेचारे रोगों 
को प्रनिमास नई टोपी और नण० जूते ख़रीदने पड़ते है । 
इस रोग का कारण भी बसा ही अद्भुत है, मेसा कि स्वयं रोग 
मस्तिष्क में नोचे की ओर एक छोटो-सो ग्रंथि होती है, जिसकी 
पीयूप-अंथि ( /एॉश5- 8070 ) कहते हैं। यह नासिक के 
जड़ के पास भातर की और रहती है। इस अंथि को ही रोग का कारण 
भाना है | जब कभी यह अंधथि बढ़ जाती हैं व इसमें कोई फोड़ा हो 
जाता है, त्तो यह रोग उत्यन्न हो जाता है। चेजानिकों ने यह पता 
लगाया है कि इस अंथि से एक प्रकार का रस निःलता ह, जो रक्त 
प्र 
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में मित्र जाता हैं, अथवा शरीर उसको शोप लेता है। यह इस ग्रंथि 
का आंतरिक उद्बेचन ( [70778] 5९07८४०० ) कहलाता है । 

यह रस किसी भाँति शरीर के अ्रस्थि-संस्थान की वृद्धि पर 
प्रभाव डालता है। यह समझना कठिन है कि एक छोटे-से अधि के 
कारण, जो मस्तिष्क में स्थित है, छः फ़िट दूरी पर पाँव को एड़ी 
की अस्थि किस प्रकार बढ़ सकती है, अथवा टाँग की अस्थियाँ किस 
अ्कार विकृत हो सकती हैं। पर यह देखा जाता है कि जब भी 
यह रोग होता है, तभी यह अंथि बढ़ी हुई मिलतो है, अथवा जब 
भी यह अं थि बढ़तो है व इच्त प्रंथि में कोई श्र्दुद उत्पन्न हो जाता 
है, तो यह रोग उत्पन्न होकर शरीर को बिक्तत कर देता है । जब 
हम यह सोचते हैं कि हमारे शरीर का अस्थि-रंस्थान इस्त मदर के 
दाने के बराबर अंधि के कितना आधीन है, तो हमें कुछ ज्ञान होता 
है कि शरीर भी एक कैसी गृढ़ समस्या है । 


०0१७ ३० 
साधया 

जिन स्थानों पर अस्थियाँ एक दूसरें से मित्नती हेँ, वे संधि 
कहलाते हैं। बाहु को प्रगंडास्थि और स्कंघास्यि जहाँ मिल्लती हैं, चह 
स्कंध-प्रेधि या कंधे का जोड़ कहलाता है। कल्नाई पर प्रकोष्टास्थियों 
के निचले सिरे और कलाई की छोटी-छोठी श्रस्थियाँ मिलती हैं । 
कल्नाईं का जोड़ कह्दा जाता हैं। इसी प्रकार प्रत्येक दो अस्थियों के 
मिलने से एक संधि बन जाती है । 

संधियाँ कई प्रकार को हैँ | उन संधियों को, जहाँ पर गति चारों 
ओर को मली भाँति हो सकती दे, चलसंधि कहते हैं। अचलसंधि 
में गति बिल्कुल नहीं होती । शिर की भ्रस्थियाँ जहाँ आपस में 
मिलती हैं, वह अचलसंधि बनाती दें ; क्योंकि उनमें किसी प्रकार 
को गति नहीं होती । प्रगंडास्थि और स्कंघास्थि के मित्ञने से चल- 
संधि बनती है, क्योंकि उसमें स्ववन्नता से गति हों सकती हैं। कुछ 
ऐेप्तो संधियाँ दें, जिनमें बहुत हो कम गति होती है---ऊँसे कशेरुकों 
को संधि । इनको अल्पचेण्? संधि कहते हैं । 

संधियों को बनावट बड़ी गृढ़ होती है, क्योंकि इनको जो कार्य 
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करना पड़ता है, चह भी बहुत ही विशेष होता है। सारे अंगों को 
डपयोगिता इन्हीं पर निर्भर रहती है। जहाँ दो अस्थियाँ चल- 


संधि बनाती हैं, वहाँ संधि वनानेचालो दोनों अस्थियों के सिरे एक , 
से बंध रहते है । इनको संधिबंध दा वधन कहते हैं। इसके 
कप ५३ वीक को हा ७... कद. पक, 


पे 
अतिरिक्त बहुत-से स्थानों से मिल्ली दोनों अस्थियों के सिरा पर 
शैल्ो के आक्वार में लगो रहती है । दोनों सिरे इस थेर्ल 


हक ० 


होते #ैं, जिनके द्वारा संधिमंग ( (95700०07 ) के 
समय अस्थि उनमें होकर वाहर आ जाती है। संधि-बंधन रस्लियों 
छा काम करते हैं । ये अस्थियों हो आपस में जोड़े रहते हैं। उनकों 
अपने स्थान से हटने नहों देते । 
संघि-कोए के भीतर एक चमकती हुई भिन्ली रहती है, जो सतेंहि 
कला कहलाती ह। इस कला से एक चिकुदा तरल पदा्थ बनता 
रहता हं. जो संधिया में वही काम करता है, जो सशीनो में तेंल 
। इसके कारण अस्थियों पर त्गी हुई कारटिकेज सदा 
नीली रहती है। इस कल्ला में शोध आ जाने से झंधि दरद करने 
लगती है| वहाँ सृजन हो आती है और गति रुक जाती है। 


समित्-भिन्न संधियों के आकार सो भिन्न हैं। जबढ़ें और कोहनी 
को संधियाँ ऐसो हैं, जेसे कियाइ और उसको कोली होती है । 


न 6 
| | 


8 


मे अस्थि लगी रहती है, जेसे कि एक कोल पर कोई वरतु टॉँग दो 

गई हो । इन संधियों मे अस्थि कियाड़ को भाँति केचल आगे 

आर पीछे की ओर घूस सकती है । दूसरे प्रकार की संधि उदखला 
च्ज्ड 
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संधियाँ 


(न &70 80०४८: 4०70) संधि कहल्ातो है. । इस संधि में 
एक अस्थि के क्रिप्ती सिरे पर एक गोल गड्ढा बन जाता है। उस पर 
बंधन, कोप और छरारटिलेज कृगकर वह और भी गहरा हो जाता 
है। दूसरी अस्थि का एक लिरा, जो इस स्थान पर संधि बनाता है, 
बिलकुज्ञ गोल हो जाता है और वह प्रधम भ्रस्थि के गड्ढे में रहता 
है। स्कध-संघि ऐसी हो हैं । स्कधास्थि का किनारा गोल और चपटा 
होता है, जिसमें कुछ गढ्ढा रहता है । इस भाग के चारों ओर 
किनारों पर छारटिसेज का एक परत रहता है, जिससे गड़ढा और भी 
गहरा हो जाता है । प्रगंडास्थि का ऊपरी सिरा, जो एक गेंद के 
समान ऊपर से गोल होता हैं, इस गड़ढे के भोतर रहता है। 
ऊपर से वहुत-पे बंधन लगे रहते £ । ऐसी संधियों में गति ख़ूब 
होती है| बाहु को जिधर चाह उधर घुमा सकते हैं। जंघा की श्रस्थि 
और निर्तवास्थि की भी संधि ऐसो ही है । 

इनके अतिरिक्त कुद ऐसी संधियाँ हैं, जहाँ एक अस्थि दूसरे पर 
हल्लको-सो इधर-उधर को गति कर सकती हैं। कल्लाई की छोटी- 
छोटी अस्थियाँ बहुत कम गति कर सकतो €ं | यह प्रतरा-संधि 
कहलाती दे | 

सारे शरीर में चलसंधियों को संख्या २६६ हैं। आयुर्वेद के लेखकों 
का मत कुछ भिन्न हैं। वह केवल २१० संधियाँ मानते हैं । 

इन संधियों पर जो क्रित्रा होता है, अस्थियों में गति होती है, 
वह मांसपेशियों के कारण होती हैं। बहुत-से कसरत दिखानेंवाले 
लोग अदूभत काम करते हैं। उनके काम करने के समय हम देख 
सकते हैं कि इन संधियों में कैसो-कैसो अद्भुत और आश्चयेजनक 
शतियाँ कैसी सुगमता से होंतो हैं । उनमें किसी भाँति की कोई 
अड्चन ही नहीं मालूम होती ! 

रश्‌ 


मांसपेशी 

यद्यपि शरोर की रचना का आधार अस्थियाँ हो हैं; किंतु सारी 
गतति सांसपेशियों द्वारा होती है । अस्थियाँ सांसपेशियाँ से चारों ओर 
से आच्छादित हैं। क़साई के दुकान पर जो बहुधा मांस के लाल 
रंग के टुकड़े रफ्ले रहते ५ और जिनका सांसाहारी अपने भोजन 
के लिये पकाते हैं, वे मांसपेशियों ही के टुकड़े होते हैं । 

यदि किस्री भनुष्य को अस्थियों के ढाँचे को, जिसले उसके शरीर 
की सत्र सांसपेशियाँ अकछतग कर दी गई हों, सामने खड़ा कर दे 
अथवा किसी एक्स-रें ( ४-]१७७ )मशोन की प्लेट के द्वारा किसी 
मनुष्य को देखें, तो उसको कदापि नहीं पहिचान सकते । एक्स-रे 
की प्लेट में उसके शरीर की सब अस्थियों की छाया दिखाई देगी; 
किंतु सांसपेशों और दूसरे कोमल अंगों को कोई छाया नहों दिखाई 
देगो । ऐसे फ़ोटो को देखकर सनुष्य की आकृति का कुछ भी 
अनुसान नहीं किया ज्ञा सकता । 

शरीर को सारी आकृति, मुख की सुंद्रता, अंगों की सुडौल 
रचना इत्यादि को बनानेवाली मांसपेशियाँ हो हैं । रद सांसपेशियों- 

४ 


मांसपेशी 
वाला मनुष्य एक शक्षिशाली लशोन है, जो बहू -बढ़े कार्य बहुत 
समय तक कर सकता है । जिस मनुष्य को मांसपेशियाँ मज़बूत 
और सुगठित होती हैं, उसका शरीर देखने में भी भला मालूम 
होता है| रोम के प्राचीन निवासी मांसपेशियों को चृद्धि पर बहुत 
ध्यान देते थे। उनकी जो भूच्तियाँ पाई जाती हैं, थे सुदृढ़ पेशियों 
का उदाहरण हैं। थे शरीर के उत्तम गठन ही को सोंदर्य समभते 
थे।जों अ्पोज्ञो, डायना इत्यादि को मू-त्तयाँ मिलती हैं, वे अत्येक 
सुदढ मांसपेशों को रूलकाती हैं। 
रोमननिवासियों का मांतपेशियों पर इतना ध्यान देने का कारण 
यह था कि मांसपेशों ही शारीरिक शक्ति का भंडार है। मनुष्य को 
शारीरिक परिश्रम करने की शक्ति इन्हीं पर निर्भर रहती है। यदि 
पेशी दृढ़ हैं, तो मर प्य कठिन-से-कठिन काम भी कर सक्तता है । 
निर्वज्ञ पेशीवाला मनुष्य न किसी का सामना कर सकता है और न 
कोई कठिन फार्य हो कर सकता है । उसे किसी से युद्ध करने का 
साहस नहीं होता; क्योंक्रि बह अत्येक समय पिट जाने के डर में 
रहता है । उसका साहस जाता रहता है। आत्मविश्वास उसका 
कम हो जाता है। पुराने समय में शारोरिक शक्ति सबसे मुख्य थी । 
प्राण, समान, धन, राज्य, सब शारीरिक शक्ति ही पर निर्भर रहते 
थे । यद्यपि आजकल इस शक्ति का इतना अ्रधिक महत्त्व नहीं है ; 
किंतु निर्बेल पेशीवाला मनुष्य आज भो साधारण जीवन-संग्राम में 
विजयी नहीं हो सकता । 
शरीर की मांसपेशियाँ मुख्यतया दो प्रकार की हैं। एक हमारी 
इच्छा के भ्रधीन हैं और दूसरी विल्कुल स्वतंत्र है | उन पर 
हमारा किसी प्रकार का अधिकार नहीं है। वे अपनी ही इच्छा के 
अनुसार कार्य किया करती हैं; हमारा सुनती ही नहीं । जो इच्छा 
रुप 





मानव-शरीर-रहस्य 





के अधीन हैं, उनको ऐडिछुक ( ४० एाै४7ए ) कहते हैं । जो 
इच्छा के अधोन नहों हैं, वे अनैच्छिक ( पाए०प्राए ) 
कहलाती हैं। जितनों भो मांसपेशियाँ अस्थियों पर लगी रहती 
हैं ओर जिनसे गांति होती है, वे सब ऐंच्छिक हैं । ह 

हृदय मांसपेशियों का बना हुआ है। इस फोठरी की दीवार जिन 
सांसपेशियों को बनो हुई हैं, वे सदा फार्य किया करती हैँ, तनिक 
देरकों भी चुप होकर नहीं बेठतों । एक मिनट में ७२ बार संकोच करतों 
ह। यदि हम चाहें, तो उनको बंद नहीं कर सकते और न इनफी गति 
घटा-बढ़ा हो सकते हैं । इसो प्रकार अंतन्निएँ जिन मांस-पेशियों 
की बनी हुई हैं, वे भी अनेच्छिक हैं । उनमें भो बरावर गति होती 
रहती है, जो हमारी इच्छा से वि्ञकुल स्वाधीन हैं । हम उसे न 
रोक सकते हैं, न घटा-बढ़ा घकते हैं । 

मांपपेशी स्वयं रचना-विहीन नहीं होतो । यद्दि हम एक माँख के 
टुकड़े को उसकी लंबाई को ओर चीर, तो वह सिन्न-सिद्ञ भारों में 
विभक्क होता हुआ चला जायगा । यदि हम वरावर चीरते ही जाये, 
तो अंत में हम बहुत छोटे-छोटे मांस के सूत्रों पर पहुंच जायेंगे । 
एक मांसपेशों ऐसे ही सखहस््रों सूत्रों का बंडल होता है, जिनके 


चिन्न नं० २७--पेैशी के सूत्रों का एक गद्ठा, जो चौड़ाई से काटकर 
दिखाया गया है। यद सब सत्र एक दूसरे से भिन्न किए जा सकते हैं । 








मांसपेशी 
मिलने से घह बनता है| ये सूत्र लगभग एक इंच के लंबे होते 
हैं। आपस में ये सूत्र एक संयोजक वस्तु के द्वारा जुड़े रहते हैं, 
जो आसानो से एक दूसरे से प्रथणू किए जा सकते हैं। वस्तुतः 
एक मांसपेशो इन्हीं सूत्रों का समूह होता है और मांसपेशियों 
की सब क्रियाएँ इन्हों सूत्रों की क्रियाएँ होती हैं। 
मांसपेशो का सबसे बड़ा गुण संकोचन है। यह संकोचन उसो 
उत्ते जना का, जिसका वर्णन गत एृष्टों में किया जा चुका है, परिणाम 
है। यह सूत्र प्रोटोप्नाज़्म के बने होते हैं; वाहर चारों ओर एक 
आवरण रहता है और भीतर प्रोटोप्राज़्म में एक कद रहता है। 
इस प्रकार इसके सच गुण प्रोटोक्षाज्म ही के गुण समझने चाहिए । 
मांसपेशियों के सूत्रों के बीच में रक़् की नलिकाएँ, घमनो, शिरा 
इत्यादि, व रसवाहनी नलिकाएँ और नाड़ियों के सूत्र रहते हैं । 
क्न-नलिकाएँ इन सूत्रों का पोपण करती हैँ । रस-नज्िकाएँ रस 
पहुँचाती हैं और नाड़ियाँ मस्तिप्क से संबंध स्थापित करती हैं। 
प्रत्येक मांस-सन्न में नाडी का एक सन्न जाता है और भीतर सूत्र- 
चित्र नं० २८-- अ्रंत्तस्थल्, कं डरा का एक भाग 
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बस्त में जाकर फिर बहन से भागों में त्रिभक्र हो जाता हई । इस 
स्थान पर मांस-पन्र के भीतर नाडी-सृत्र के चारों ओर कुछ पोटो- 

चित्र नं० २६--एक स्तनथधारा पक्ष के मांस-सृत्र की आंतरिक 
रचना; ऊँसा बहु-शक्तिशाली सुक्ष्म-दर्शक यंत्र के द्वारा देखा गया। 
( 5टी्ट ) 
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ज्ञाज़म के दाने एकन्रित हो जाते हैं। यह स्थान अंतरुथल कहलाते 
हैं। मस्तिप्क से पेशी फो जितनी सूचनाएं जाती है थे इन्हीं 
स्थानों के द्वारा जाती हैं । जैसा आगे चज्ञकर मालूम होगा ऐच्छिक 
मांसपेशियों फी क्रियाएँ मस्तिष्फ ही पर निभेर रहती हैं । 
इन सतन्नो को सश्म-दुशक यतन्न के द्वारा देखने से उनकी आंत- 
रिफ रचना बड़ी अद्भुत देख पडइती है । उसमें वहत-सरी रेखाएँ 
दिखाई पइती हैं, जो सूत्र के आरपार रहतो हैं । उसकी लंबाई 
में ऐसी फोई रेखा नहों दिखाई पड्ती | थे रेखाएँ सूत्र को बहुत- 
से खंढों में विभक्ल कर देती हैं । यंत्र द्वारा देखने से कुछ खंड तो 
प्रकाशमय दिखाई देते हं और छुछ खंडों में बिलकुल प्रकाश नहीं 
दिखाई देता । इनकी स्थिति का भी एफ निश्चित ऋ्रस प्रतीत होता 
हैं। भ्रकाशहीन खंड के नोचे प्रफाशमय खंड रहता है और प्रकाश- 
सय खंड के नीचे फिर भ्रकाशहोन खंड दिखाई देता है । इन 
र्र्षः 


| 


अंकाशदोन खड़ों के दोनों ओर कुछ छोटे-छोटे बिदु दिखाई 

है, जो आपस में बहुत ध्यान से देखने से बढ़ी पतली रेखाओं द्वारा 
चित्र नं० ३०--मानुपिक माँसपेशी का सूत्र & ८०० 

सुत्नाणुओं में विभान्षित कर दिया गया हे । 
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समृह ४० अत्यंत सक्ष्म व केवल 
दिया गया है ( 5727फ9४ ) 
चित्र नं० ३१--माँसपेशी -सूः 


सृत्रावरण दोनों भागों को जोड़ 
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मिले हुए मालूम होते हे । यह सारा दृश्य एक अर्ू त #खल्ना के 
समान दिखाई देता है । इससे भी अद्भुत बात यह है कि यहे 
शैखला के संमान दृश्य केवल ऐच्छिक मांसपेशियों में दिखाई 
देता है। अनेच्छिफ पेशियाँ में कोई भो ऐप्लो रचना नहीं मालूम 
होतो । केवल यहो नहीं, जो मांसपेशियाँ जितनो अधिक शीघ्रता. 
से कास कर सकती हैं उनमें यह 'ैेखला उतनी हो अधिक स्पष्ट 
होती है। हमारी मांसपेशों एक सेकेंड में १० व १२ बार संकोच 
कर सकती है, किंतु एक मकक्‍्खी व मच्छुर को पेशी एक सेकेंड में 
३०० बार संकोच करतो है । उनके मांसपेशियों में यह श्टेखला 
बहुत ही स्पष्ट होती है । कदाचित्‌ पेशों की कार्य-शक्ति का इस 
#ंखत्ता से कुछ संबंध है। अभी तक इसके बारे में इससे अधिक 
ज्ञान नहीं प्राप्त कर सके हैं । 

अनेब्छिक मांसपेशो भी ऐच्छिक को भाँति छोटे २ सेल है, जो 
प्रोटोक्ञाज्म, केंद्र और आवरण से बने हुए हैं । इनका आकार 
छोटा होता है। उनमें किसी राँनि को छोई #ंखला दिखाई नहीं 
देती । कुछ ऐसी भी अनेच्छिक सांसपेशी हे जिनमें यह १४ खला 
दिखाई देती है, जैसे हृदय । यद्यपि हृदय की पेशी पूर्णतया 
अनेच्छिक हैं, फिंतु इनमें »खला दिखाई देतो है। इन सेज्नों का 


चित्र नं० ३२--अनैच्छिक मांसपेशी का एक सूत्र दिखाया गया है। 
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आकार लंबूतरा होता है पर्थात्‌ दोनों सिरों पर लंबा हो जाता है। 
उनकी.- रूंबाई ८टे८ इंच फे लगसग होती है । यह आपस में 
एक दूसरे से मिले रहते हैं ; क्योंकि एक सेल से दूसरे सेल में पतल्ली 
२ रेखाएँ जाती हुईं दिखाई देती हैं, जो कदाचित्‌ बहुत बारीक 
नलिकाएँ हैं । इनके द्वारा एक सेल की वस्तु का दूसरे सेल्न की वस्तु से 
सेवंध रहता है| इसके अतिरिक्त प्रत्येक अनेच्छिक माँसपैशी में दो 
प्रकार को नाड़ियाँ आती हैं। एक वह जो उसकी क्रिया को बढ़ाती 
है और दूसरी वह जो उसकी क्रिया को घटाती है। इनकी क्रिया 
ऐच्छिक पेशियों की अपेक्षा बहुत धीमी होती दे । 

इस प्रकार हम ऐच्छिक और अरनेच्छिक मांसपेशी में भेद करते 
है । किंतु हम यह नहीं भूल सकते क्रि बहुत-सी दशाओं में ऐच्छिक 
भी अ्नैच्छिक पेशियों को भाँति कार्य फरती हे । अनेैच्छिक मांख- 
पेशियों की क्रियाएँ घोरे-घीरे, किंतु लगातार होती रहती हैँ । 
हमकों उसकी तनिक भी ख़बर नहीं रहती । हृदय की धड़कन हमको 
कभी प्रतीत नहीं होती । इसी प्रकार अंबज्रियों की गति जो 
भत्येक समय हुआ करती है, उसका भी हमको कुछ ज्ञान नहीं 
दोता; फिंतु हम हाथों व पाँचों से जो कार्य लेते हैं, उसका हमको 
ज्ञान रहता है। इसो भाँत्ति कमी-कर्ी ऐच्छिक पेशियों की क्रिया 
भी हमारी इच्छा के बिना हो होने लगती है । यदि हम फिसी 
मनुष्य के घुटने के ठोफ नोचे एक हत्बका-सा आधात दें तो हस 
देखेंगे कि उस मनुष्य को टाँग एकद्स ऊपर को उठ जायगी, 
यथपि उस भनुष्य की ऐसा करने की कुछ इच्छा नहीं थी । यदि 
हम पाँव के तलचे में खुजली करें, तो पाँव की उँगल्ियाँ तुरंत ही 
नीचे को ओर मुड्ने लगती हें । कुचले के विप से मनुष्य के 
शरीर के सारे पेशियों में कंपनाएँ होने लगती हे । “'हेसी-अकार 
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लगता है। साधारणतया इसाजें पेशियों में प्रत्येक ससच घीमी- 
घीसो कंपनाएँ होनी रहती हैं। इस वहुघा उनका अनुसव नहीं फरते 
और न उनडझो देन ही सकते हैं ; क्लिंतु वे वरावर छुआ करती दें । 

इन दिन-रात जो क्रिया छत्ते रहते हैं, उनमें हमको चढ् ध्यान 
नहीं होता और न हम यह विदारते हे कि कोन-जौन सी पेशो फास 
कर रही हैं । हमर केवल मस्तिप्क में यह विचारते हे क्लि हमको 
अप्ृऊ ऊप्न करना है । तुरंत ही में पेशियाँ, जो उस काम करने के 
छिये नियुक्त हैं, छम करना आरंस कर देती हैं और वह कास हों 
जाता है। हमारी खूब क्रियाएँ बहुत-से पेशियों से लिलकर दवोती हैं । 
ऐसा हमासा कोई काम नहीं है, जो केवल पक सॉसपेशों ऊर सके। हन 
जद खड़े होते हैं, तो उस समय छारीर की बहुत-सी पेशियाँ काम 
करने लगती हैं। अपने को छुछ समय तक सीधा खड रखना, यदि 
उन सद क्रियाओं का विश्लेषण किया जाय, जो इस ऊर्म में होती 
है, एक अकहूत कर्म है। इसमें बहुत-सी पेशियों के समूह फाम करते 
है। कोई किसी साग हो आगे फो ओर कुकाता 6, दूसरा दूखरे 
भाग छो पीछे को ओर अ्रींचवा हैं: ठोसरें समृद की क्रिया किसी 
अर सास जो स्थिर रचने हो होतो हे । इसी प्रकार सिन्न-मिकद्ष 
पेशियों कहो क्रिया द्वारा सिश्न-लिछ साय स्थिर रहते हैं । 

किंतु इन सद क्रियाओं का हमऊों वनिेऊ सो ज्ञान नहों होता वा 
दम नहीं कानतें कि झोन-कोन सी पेशों कम फर रही हैं। सत्येक 
पशो का सेफोंच और विस्तार हसारी इच्छा से नहीं होता । चदि 
बह सारा कार्य हमकों फरना पड़ता; अत्येक क्रियामे उससे संदंध रखने 
बाले पेशी हो बवाना पहता कि अमृक समय पर अमुक्र पेशी संकोच 
ओर विस्तार करें, नो सारे लिये तनिक-सा भो फाये फरना असंसव 
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था। इस यंत्र की कल ओर पुज़ें इतने गढ़ हैं फि हम ठीक अकार 
उनका संचाक्षन नहीं फर सकते । किसी सो गूढ़ क्रिया में हमको 
इसका ज्ञान नहीं होता कि कौन-फौन सी पेशियाँ अब कार्य कर रही 
है” । हम केवज्ञ यह विचारते हैँ फ्रि श्रमुक कार्य होना चाहिए, 
हमारा ध्यान केचल परिणाम की ओर रहता है, शेष सारा काये 
पेशियों द्वारा स्वयं हो ज्ञाता है । हम इस यंत्र को ०्फ बार चला 
अवश्य देते हैं और उससे कहद्द देते हैं कि अमुक कार्य होना चाहिए । 
इसके पश्चात्‌ हमको कुछ मालूम नहीं कि क्या-क्या फार्य होता 
है, किस भांति होता है और कौन फरता है ? हमारे सामने केवल 
परिणाम आ जाता है । में अपने चित्त में विचारता हूँ कि इस 
समय मुझे रेल के स्टेशन जाना है। मेरे ध्यान में स्टेशन के सारे, 
भेरे जाने इत्यादि फा प्फ चित्र खिच जाता हैं । एफाएफ मेरे 
टॉगों की पेशियाँ सेरे शरीर फो उस मार्ग पर खींच क। ले चलतो 
हैँ । में सार्ग में अख़बार को हाथ में लेंफर पढ़ता जाता हूँ, अथवा 
किसी और विपय की पुस्तक में तन्‍्मय हो जाता हूँ, मुझे ध्यान भी 
नहीं रहता कि मुझे किस ओर जाना है । फद्टा चित्‌ कभो-कभी सिर 
उठाकर पं इधर-उधर देख लेता हूँ बस, इतना दो पर्याप्त है। 
मैं ठोफ अपने सार्ग पर बढ़ा चला जाता हूँ । कहीं भूल नहीं 
करता और अंत में अपने निर्देट स्थान पर पहुँच जाता हूँ । 
यह अद्भुत कार्य कैसे हुआ, किपने फिया ? क्रिया को फरनेवाला 
कोई तीन सो के लगभग पेशियों का समूह था । करवानेवाला 
मेरा मस्तिष्क था जो बराबर पेशियों को आज्ञा भेज रहा था, पर 
मुझे उसफा कुछ भी ज्ञान नहीं हुआ कि भीतर-भीतर यह सब 
क्या क्रिया हो रही है। मैंने एक कर्म को पूर्ति चाही थी, बस मेरा 
चाहना पर्याप्त था । मेरे शरीर के पुज्ञों नें सारा काम ठीक कर दिया। 
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शरीर की सब सांपपेशियाँ सस्तिप्फ के अधीन होती हैं । वहाँ 
से आज्षा आने पर उनमें तुरंत हो संकोच- होता- है । जैसा कि 
पहले बताया जा चुका हैं । श्रत्येक पेशो में एक नाढड़ों आती है 
और पेशी के भ्रत्येक सत्र में नाड़ी का एक्र सन्न जाता है। इसो 
नाड़ी के सूत्र द्वारा मस्तिष्क से सचना पेशो तक पहुंचती हो । इस 
सूचना का क्या स्वरूप होता हँ ? वह कोई रासायनिक वस्तु हैँ या 
विद्यत्‌ का प्रवाह होता है ? इस बात का अभी तक ठीक निरएय 

में हों सका है । पेशी का संकोच रासायनिक वस्तुओं से भी हो 
सकता है । चिचत्‌ का भो यही प्रप्ताव होता है, क्योंकि ये 
दस्तुएँ पेशों के परोटोप्लाज््म में उत्ते जना उत्पन्न कर देती हैं । 

मांसपेशी का गुण संकोच करने का है। जिस समय उसमें 
संकोच होता है, तो वह बीच में से मोदा ओर आकार में छोटा 


दिश्र नं० ३३--वाहु के द्विशिरस्का पेशो के संक्रोच से अग्रवाहु 
किस प्रकार ऊपर को उठता है, यह चित्र में दिखाया गया हैं। 
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हो जाता है । उसको लबाई तो कपम्त हो जाती है. फ़ितु स्थृलता 
टछ्तमें अधिक था जातो है। दसका परिणाम यह होता है फि 
वह नीचे फो ओर से ऊपर फो खोँचता है| इससे नीचे की अ्रस्थि, 
जिस पर बह पेशी लगा हुश्रा है, ऊपर को और उठती हुईं चली 
जाती £ै । 

मस्तिष्क से पेशों को हलको-एलको उत्तेमनाएं अत्ती रहतो है । 
शभ्क मिनट मों ३०-४० के लगभग भ्रातों हैं, फिंतु बह इतनी 
इलको दोती है कि उनसे उत्पन्न हुआ संकोच देखा नहीं जा सकता । 
फदाधित्‌ ये उत्तेजनाएँ पेशों को कार्य करने के लिये प्रत्येक समय 
तथ्पार रखमो हैँ । साधारण संकोच जो देग्चे जा सकते है पेशी में 
एक मिनट में १०-१३ से अधिक नहों होते । प्रत्येक संकोच में 
४ सेकेंड लगता है। यह संफोच का शक्रि भिन्न-भिन्न पशु-पक्षियों 
इत्यादि में भिन्न पै। मक्खी के पर की पेशों एक सेफरेंड में ३०० 
चार संफोच कर पकतो हैं । मधुर्मा: का के पर एक सेफेंड में 
४४० यार हिल सफते ६ । याः विचारना कि पेशी उत्तेजना पहुँ- 
चते ही तुरंत संकोच फरने लगता है, ठीक नहीं है । उसे फम्न से 
कम एथेढ सेकेंड संफोच के लिये तथ्यार होने में छूयता हो | यह 
शुप्काल फहलाता है हु सेफेड तक संकोच की अवस्था 
रहती है । संकोच फरने के पश्चात्‌ पेशी फिर विस्तार फरती ईं, 
श्र्थात्‌ उसी अवस्था में आ। जाता है, जिसमें संकोच करने से पूर्व 
थी । यह विस्तार अवस्था दठैउ सेकेंड के लगभग रहतो है । 

यदि हम पेशो में इससे अधिफ बार संरोच उत्पन्न करना चाहें, 
अर्थात्‌ एक मिनट में १० से अधिक वार उत्तेजना सेजें तो पेशी में 
संकोच अवश्य होगा, किंतु वह चैसी ही संकुचित अश्रवस्था में कुछ 
घमय तक रह जायगा । उसको संयुक्क संकोच कहते हैं । जब दम 
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हाथ से किसो भारो वस्तु को उठाते हैं तो हमारे बाहु के पेशियों सें 
संकोच होता हो । जिससे वह सिकुड़कर वाहु के सामने की ओर 
उठा हुआ दिखाई देता है । ऐसे समय में पेशी में संयुक्त संकोचन 
होता है ; क्योंकि जो उत्तेजनाएँ उसके पास आ रही है, उनफी 
गति एक मिनट में १० से अधिक है। 

पेशो जो काये करती है, उसे सदा पूर्णतया फरती हो | कमी 
इतोत्साह होकर नहीं करती । उसमें जब संकोच होता है तो वह 
पूर्ण होता हो, अर्थात्‌ जितनी शक्ति से पेशों संकोच कर सकती 
है. उत्तना करती है । किंतु इसमें अम उत्पन्न हो सकता है ; क्योंकि 
हम देखतें हैँ कि हम किसी वस्तु को धीरे से सी पकड़ सकते 
हैं ओर वल्त-पूर्वक भी ग्रहण कर सकते हैं। वास्तव सें बात यह है 
कि जेसा पहले कहा जा चुका है, सांसपेशी सें बहुत-से सत्र होते 
हैं । इन सूत्रों के संकोच से पैशी का संकोचन होता है । जब हम 
घोरे से किसी वस्तु को थासते हैं तो थोड सूत्रों का संफोचन होता 
है: किंतु यदि ज्ञोर से धासते हैं तो अधिक सूत्र संकोच झरते है । 
जितनी अधिक शक्ति के साथ पेशियाँ काम करती हाँ, उतने ही 
अधिक सूत्र कास करते हैं। यहाँ तक कि आवश्यकता के ससय पर 
पेशो के सारे सूत्र काम करते हैं । सूत्र सदा पूर्ण संकोच करता 


दब 


हैं, आधा संकोच कभी नहीं करता । 


| 


8 कस का ३ ! +«मी 
सासपशा स॑ रासायानक पारवतन 

मांसपेशी के भीतर रासायनिक क्रियापँ होती रहती हैं । 
जिस समय पेशी में संकोच होता है, उस समय ये क्रियाएँ और 
भी बढ़ जाती हैं । पहले यह कहा गया है कि मांसपेशी को क्रिया 
करते समय अधिक सोजन फी आवश्यकता पड़तो हैं, जो शर्करा के 
रूप में उसे मिलता हैं । जो शर्करा व फारवोहाइडू ट हम खातें हैं, 
वह यकृत में ग्लायकोजिन के स्वरूप में और पेशों में शर्करा के रूप 
मे संग्रह हो जाते हैं। पेशी फो क्रिया करते समय शकरा की आच- 
श्यकता होती है। जच्र स्वयं उसका संडार समा8 हो जाता है, तो 
वह यकृत से माँगता है । वहाँ से ग्लायकोजिन शकरा का रुप 
चारण करके पेशी के पास आती है ओर उसे शक्ति प्रदान करती है । 

संकोच करते समय पेशी शकरा को ख़्च करती हो । शर्करा के 
जलने से उप्णता व शक्ति उत्पन्न होती है। इस फारण पेशी को क्रिया 
करते ससय अधिक ऑक्सोजन की आवश्यकता होतो दे ; क्योंकि 
रासायनिक क्रियाश्रों में यह गेंस बहुत बढ़ा भाग लेती दहै। कार्यन- 
डाइ-ओक्साइड अंधिक माज्ना में बनती है, जिसको वहाँ से रक़ हटा 
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देता है। इस संकोच को क्रिया मै पेशों में एक अम्ल बन जाता है, 


जिसका नाम 58000-,8८00 42ंत है। यह अच्ज्ञ पेशी के तंतुओं 


के टूटने-फूटने से बनता है | पेशी इस क्षति की पूर्ति उस शकंरा के 
द्वारा पूरी करती है, जो उसे यक्वत से मिलती है व जिसको पाचन- 
प्रणाल्ञी से रक्त लाता है। इस प्रकार पेशी में शर्करा के जलने से और 
प्रेशों को क्रिया से उष्णता उत्पन्न होती है | यह उप्णता गति व क्रिया 
उत्पन्न करतो है। उप्णता एक प्रकार की शक्ति है, गति भी एक प्रकार 
की शक्कि है। विज्ञत, रासायनिक आकर्षण इत्यादि सब शक्ति के 
भिन्न-भिन्न रुपांचर है। वैज्ञानिकों ने यह सिद्ध कर दिया है कि 
सत्र भिन्न-भिन्न प्रकार फी शक्नियों का एक दूसरे में परिवर्तन हो 
सकता है । एंजिन में पानी डालते हैं और उसके नीचे आग जला देतें 
है, जिससे जल भाप के रूप में त्रा जाता है। उससे एंजिन चलने 
लगता है । यह उप्णता का गति में परिवर्तन होने का कितना बड़ा 
उदाहरण है । आजकल सैकड़ों प्रकार को कलें, टेस्वे, रेलगाड़ियाँ 
इत्यादि विजल्ो से चत्षाई जाती हैं । यहाँ विद्युत-शक्ति फा गति के रूप 
में परिवत्तन कर दिया जाता है। सोटरफार में पेदोल के परमाणुओं 
की रासायनिफ शक्ति को स्वतंत्र करके उसको गति भें बदल दिया 
जाता है। इस प्रकार ये शक्लियाँ एक दूसरे के रूप में परिवर्तित हो 
सकती हैं। इसी प्रकार मांसपेशों में उत्पन्न हुईं उप्णता पेशी को 
क्रिया फरने की शक्ति देती है । | 
संसार में जितने भी एजिन बने हैं, उन सबसे अधिक मितव्ययी 
मनुष्य का शरोर हैं । साधारण एंजिनों में जितनी उप्णता उत्पन्न 
होती है, उसका केवल्न ४% काम से आता हैं । ६६% उचष्णता 
व्यर्थ नष्ट होती है । जो अब बहुत उत्तम एजिन बनाए गए हैं, 
उनमें ५२% उच्णता का कार्य के रुप में प्रयोग किया जाता है, 
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किंतु मांसपेशी इससे फहों अधिक उत्तमता से काम फरती है। 
इसकी उष्णता फा २८ भाग कार्य के रुप में परिणत होता हैं । 
शेप भाग भी व्यथ नहीं जाता, वह शरीर की उगप्णता फो बताए 
रखने के काम में आता है । शारीरिक उष्णता के फस होने से 
शरीर की रूत्यु हो जाती है । 


खत 

मांसपेशो को यदि बहुत देर तक उत्तेजित किया जाय, तो 
उसमें संफोच की शक्ति न रह जायगी । कुछ देर तक संकोच फरने 
के पश्चात्‌ टडसका संकोच धीसा और दीर्घ हों ज्ञायगा, और कुछ 
अधिक समय के पर्चात्‌ पेशी संफोच करना बिलकुल बंद फर देगी। 
हम लोग जब फिसी फास को बहुत समय तक परिश्रम के साथ 
फरते रहते हैं, तो ऋत में थक जाते हैं और फिर हममें कार्य फरने 
फो शक्ति नहीं रहती । हम श्रमित हों जाते हैं । पेशो में सी यही 
होता है, वे थक जाती है, धकने के पश्चात्‌ फिर उसको चाहे 
जितनी ताइना फी जाय, चह कास नहीं करती । यह उसका श्रम 
कहलाता है । श्रम फा क्‍या कारण हैं और उसका स्थान कहाँ है ? 

जिन मांसपेशियों को शरोर से प्रथकू कर लिया जाता है और 
उसके पश्चात्‌ लगातार उत्त जना से उनकों श्रमित किया जाता हैं 
उनके अ्रम के दो फारण हैं । संफोचावस्था में मांसपेशी से रासाय- 
लिफ क्रियाएँ होती हैं । इन क्रियाओं से कुछ ऐसी वस्तुएं बनती 
ए, जो पेशों के लिये हानिफारक हैं। इनसे सारकोलेक्टिक अ्रग्ल 
मख्य है । यह एक विप के समान किया करता है और पेशी की 
शक्कि घट देवा हैं । श्रम का दूसरा फारण यह होता है फ़ि 
मांसपेशी को भोजन नहीं सिलता, जो उसकी शक्लकि के लिये 
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आवश्यक है। इन दोनों कारणों से शरीर से एथक्‌ पेशी शापघ्र हो 
श्रमित हो जाती है । 

जब पेशो शरोर में रहती है, तो भो वह संकोच करती है । फभी- 
कभी उसे विशेष काम फरने के लिये बहुत अधिक समय तक 
संकोच करना पड़ता है । कितु वहाँ पर पेशी इत्तनी शीघ्र . नहीं 
थकती । फारण, शरीर में पेशो में रक्त का सदा प्रवाह होता रहता 
है । इस श्रवाह से संकोच में उत्पन्न हुए विपेले पदार्थ बह जाते हैं, 
इस प्रकार पेशी उन विपले पदार्थों के प्रभाव से बच जाती 
है। दूसरे, रक्त पेशी के लिये प्रत्येक समय भोजन ल्ञाया करता है । 
एस प्रकार दोनों फारणों का वहाँ अभाव हो जाता है । 

यदि शरोर से प्रथक्‌ पेशी को संफोच के पश्चात्‌ क्रिसी 
पोपक द्वव्य से धो डाला जाय, तो उसका श्रम बहुत ही जल्‍दी 
जाता रहेगा | यदि किसी पेशो में ल्ञेक्टिफ अम्ल प्रवेश कर दिया 
जाय, तो उसमें बहुत जरूदी श्रम उत्पन्न हो जायगा । 

प्रयोगों से पता लगाया गया है कि श्रम का विशेष स्थान 
ऊऋंतस्थल हैं | यांद श्रम उत्पन्न होने के पश्चात्‌ भी स्वयं पेशी को 
उत्त जित किया जाय तो पेशो संकोच करने लगती.है । नाड़ी 
सें श्रम नहीं उत्पन्न होता । 

पेशों के श्रम के कारण केवल रासायनिक विपेले पदार्थ ही नहीं 
हैं। मस्तिष्क और नाडी-संडल्न भी इसमें काफ़ी भाग लेते हैं। 
भ्रम से जो विपेत्ले पदार्थ बनते हैं, थे रक्त में मिल्लकर मस्तिष्क में 
पहुँचते हैं और वहाँ मस्तिष्क को श्रमित करते हैं। यदि एक 
श्रमित मनुष्य का रक्त एक भत्ते चेंगे मनुष्य के शरोर में प्रविष्ट 
कर दिया जाय, तो शीघ्र ही उसे भी श्रम मालूम पढ़ने लगेगा । 
यह सदा देखने में आता है कि मानसिक कार्य करने से जो श्रम 
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उत्पन्न होता है, उसका प्रभाव केवल सम्तिप्क ही पर नहीं होता, 
पेशियों पर भी होता हैं । मस्तिष्क के श्रम ही के कारण पेशों 
भ्रमित हो जाती है । 

- इटली के एक वैज्ञानिक ने श्रम के संबंध में वहुत-प्ते प्रयोग 
किए थे । उसने अपने प्रयोगों दवरा यह दिखाया है कि श्रम का पूर्ण 
रूप से उत्तरदायी नाड़ी-संडल है। उसने एक यंत्र बनाया था, 
जिसका नाम 07०20०४००७॥ है। इसके द्वारा डँगलियों के पेशियों 
की शक्कि नापी जाती है । उसने इसके द्वारा दिखाया है कि 
मरितिष्क के श्रमित होने के पश्चात्‌ पेशी अपना कास ठीक प्रकार से 
नहीं कर सकती । उसने एक महाशय से लेक्चर दिल्ववाया और 
नेक्चर के एवं और पश्चात्‌ देखा कि वह कितना वोक उठा सकते 
थे | ववतृता से पूर्व उन्होंने ढेढ़ छुटाँक का बोर अपने हाथ को बीच 
की उँगली से अड्तालीस बार उठाया, और वक्‍तृता के पश्चात्‌ 
डसी बोक को केचल अड़तीस बार उठा सके । 

इस प्रकार शारीरिक श्रम से सानसिक श्रम उत्पन्न होता है और 
सानसिक श्रम से शारीरिक श्रम । श्रम से जो चस्तुएँ उत्पन्न होती हैं, 
थे केचल रक्त द्वारा दूर हो सकती हैं। श्रम को दूर फरने के लिये 
विश्राम और भोजन की आचश्यकता हैं। मालिश से श्रम जल्दी 
दूर होता है, क्‍योंकि रक्न का प्रवाह बढ़ जाता है। रक्त द्वारा 
चिपले पदार्थ दूर हो जाते हैं आर अधिक पोषक पदार्थ पहुँच 
जाते हैं । 
कम को दूर करने का सबसे उत्तम समय वह है, जब श्रम अत्य- 
घिक नहीं हुआ है । श्रम के बहुत अधिक होने पर पूर्व की अपेक्षा 
बहुत अधिक विश्राम को आवश्यकता है । यदि १० मिनट तक 
रुंकोच करने पर उत्पन्न हुए अऋम को दूर करने के लिये १६ मिनट 
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के विश्राम फी आवश्यकता है, तो २० मिनट के संकोच से उत्पन्न 
हुआ श्रम एफ घंटा व इससे भो अधिफ समय तक विश्राम करने से 
दूर होगा | शरीर व मस्तिप्क के भ्रमित होने पर भी कास करना 
कोई उत्तम नियम नहीं है। इससे शरीर और मस्तिष्क दोनों को 
हानि होतो हैं । 

श्रम श्रादृत पर चहुत कुछ निर्भर करता है। कुछ मनुष्य मान- 
सिक परिश्रम अधिक कर सफते हैं, पर शारीरिक परिश्रम उत्तना 
नहीं । कुछ लोग शारीरिक परिश्रम के अ्रभ्यस्त होते हैं, पर 
सानसिक काय करने से शोध 'ही थक्त जाते हैं। कुछ लोग दूसरों 
से अधिक परिश्रम कर सकते हैं। यह सब जेसा छोटी अचस्था में 
स्वभाव बना लिया जाय, उस पर निर्भर करता है । व्यायाम का 
सिद्धांत ही यह है। 

व्यायाम के द्वारा पेशियों को कार्य करने की आदुत पड़ जाती 
है | धीरे-धीरे यह आदत बढ़ाई जा सकती है। व्यायाम के समय 
पेशियों में संकोचन होता है, जिससे थे फूल जाती हैं। रक्क का 
प्रवाह उनमें अधिक होने लंगता है । यह रक्त उनको पोपक पदार्थ 
अदान करता है, जिससे उनकी शक्ति बढ़ती है । विशेष क्रम के 
अनुसार किए हुए व्यायाम के द्वारा पेशियों की कार्य-शक्कि बहुत 
चढ़ाई जा सकतो है । व्यायाम से पेशियों का आकार बढ़ता है। वे 
बढ़ी हो जातो हैं और साधारणतया बड़ी पेशी बत्नवान्‌ होती हैं। 
बहुत बढ़ी पेशो उत मनुष्यों के लिये आवश्यक है, जिनका व्यवप्ताय 
ही अपने वतन का परिचय देना है । साधारण सनुप्य को बड़ो पेशियों 
की इतनो आवश्यकता नहीं है, जितनी कि कार्यदक्ष पेशियों की, 
जो अपने काम को उत्तसता से पूरा कर सके । मनुष्य के पेशियां की 
उत्तमता पाशविक बल में इतनी नहीं है, जितनी कि दक्षता में । . 
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झत्यूत्त संकोच (:४80० (०7४5 )--मनुष्य की रूत्यु 
के पश्चात्‌ मांसपेशियों में कुछ परिवत्तंन हो जाता है । रूत्यु 
के कुछ घंटे बाद पेशियों के सूत्र कई पड़ जाते हैं, क्योंकि सूत्र 
के भोतर का प्रोटोप्लाज़्म जम जाता है। सूत्र अपारदर्शी हो जाता 
है । उसमें सारकोल्लेक्टिक अम्ल की मात्रा बढ़ जाती है । इस 
अवस्था को रूत्यूत्तर संकोच कहते हैं। इसका मुख्य कारण सार- 
कोलेक्टिक अ्रग्ल है, जो श्रम का भी.मुख्य कारण है । 

यह अवस्था एक ही बार सारे शरीर में नहीं फेलती । सबसे पहले 
गर्दन और मुँह की पेशियों का संकोच होता है । उसके पश्चात्‌ 
ऊध्वेशाखा, वक्त, उद्र और निमन-शाखाओं की पेशियाँ क्रम से संकुचित्त 
होती हैं । सब मांसपेशियाँ कठिन हो जाती है। उनके उत्तेजित्व 
इत्यादि का गुण जाता रहता है और वह सिकुड़कर छोटी होजाती हैं । 

कुछ समय तक यही दृशा रहने के बाद धीरे-धीरे पेशियाँ 
फिर ढीली पड़नो आरंभ होती हैँ । संकोच जाता रहता है। जिस 
ऋम में वह आरंभ होता है उसी क्रम में वह समाप्त भी होता है। 

हमारे शरोर में कुल ९१६ मांसपेशियाँ हैं ; शरोर के अत्येक सौ 
भागों में ४२-७६ भाग मांस के हें $ इन मांसपेशियों ही पर 
गति निर्भर करतो है । इनकी क्रिया मस्तिष्क के संबंध पर निर्भर 
६। हम पहले देख चुके हैँ कि प्रत्येक पेशी के सूत्र में नाड़ी का 
एक सूत्र जाता है । इन नाड़ियों के द्वारा मरितप्क से सूचना व 
उत्त जना पेशियों तक पहुँचती हैँ | उनके संबंध ही पर पेशियों 
का जीवन निर्भर रहता है । 

ये नाड़ियाँ कई अकार की होती हैं। कुछ ऐसी होती हैं जो 
पेशियों में गति उत्पन्न करती हैं । वे संचालक कदलातो हैं । 
दूसरी ऐसी होती हैं जो चर्म से भिन्न-भिन्न प्रकार को सूचनाएँ 
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मस्तिष्क को ले जातो हैं । यदि शरीर में कोई कोड़ा कहां काड 
लेता है तो मस्तिष्क को तुरंत ही सूचना पहुँच जाती है। यह 
सांचेदनिक नाड़ी कहल्ातों है । एक तीसरे प्रकार को नाड़ियाँ ऐसी 
होती हैं कि यदि उनको काट दिया जाय तो पेशियाँ अपना भोजन 
नहीं अहण कर सकतीं ओर दुबक्नी होकर बिलकुल सूख जाती हैं । 
इन नाडियों को पोषक नाड़ियाँ कहते हो । 

नाड़ियाँ बहुत लंबे सूत्नों की बनी हुईं होतो हैं। उन पर जहाँ 
तहाँ नाड़ी सेल होते हैं । एक नाड़ी एक सेल से आरंभ होकर दूसरे 
सेल तक जाती है, जहाँ से दूसरे सूत्र आरंभ हो जाते हैं। इस प्रकार 
शरीर के किसी भी भाग से मस्तिप्क तक पहुँचने में इस प्रकार के 
कई जंकशन पढ़ते हैं, जहाँ सूचनाओं को एक सूत्र से दूसरे सूत्रों. में 
जाना होता है। ये जंकशन अथवा संगम-स्थान अधिकतर सुपुम्था 
में स्थित हैं, जिसके द्वारा मस्तिष्क को नाड़ियों के सूत्र जाते हैं । 

चमं से उत्ते जना या सूचना सांचेदुनिक नाड़ी में होती. - हुईं 
सुपुम्णा तक पहुँचती है । सुपुम्णा से दूसरा सूत्र आरंभ होंता है । 
इस कारण यहाँ सुपुर्णा के पाश्चात्य शग में स्थित नाड़ी सेल के 
द्वारा सूचना को दूसरे सूत्र भें जाना होता-है। यह सूत्र सुपुम्धा 
के ऊपरी भाग तक जाते हैँ जहाँ से दूखरे सूत्र में होती हुई 
सूंचना मस्तिष्क तक पहु चत्ती है । मस्तिष्क में सूचना के 
पहुँ चने पर वहाँ से संचालक नाड़ी द्वारा पेशी को आवश्यक कार्य 
करने को आज्ञा जातो है । संचालक-सूत्र सुपुम्णा के पू$्व श्ूग द्वारा 
जाते हैं । यदि किसी अंग पर कोई जंतु बेठा हुआ है तो तुरंत 
'हो उसकी सूचना खांवेदनिक -नाड़ो द्वारा मस्तिष्क को पहुँचती 
है, जहाँ से संचालक नाड़ी द्वारा हाथ की सांसपेशियों को उस 
जंतु को हटाने की आज्ञा जाती है। 
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कभोी-कभो समय को कप्ती से सूचना मस्तिष्क तक न पहुँच 
कर सुपुग्या ही में सांवेदनिक से संचालक नाड़ी में चली जाती है । 
ऐसी क्रिया को धत्यावत्तक व परावच्तित क्रिया कहतें हैं। 
कभी-कभी रास्ते में जाते हुए सामने से कुछ भुनगे आकर नेत्र 
में घुसने लगते हैं तो नेन्न के पल्क तुरंत ही बंद हो जाते हैं । यह 


प्रत्यावत्तक क्रिया है । 
मांसपेशी और नाड़ी के संब'ध के विछिन्न हो जाने पर पेशी 


की संकोच करने की शक्कि जाती रहती है और वह स्वयं भी. अक- 
मंण्य होने के कारण कुछ समय के बाद नष्टप्राय हो जातो है । 
चित्र नें० ३४--प्रत्यावजेंक क्रिया का सारा 


आण०्श्० से ० 





प्र ष्च 
च्‌. चर्म; ग. गंढ; प० शड० से०. पाश्चात्य #ंगसेल 
अ० श्टू० से०, अभझ् अंग सेल; सम. मांसपेशो | 


श्र 





रक्त-वाहक-संस्थान 
हृदय और उसका कार्य 


मनुष्य के शरीर में हृदय' एक अद्भुत वस्तु है। जब तक हृदय 
अपना काम फिया करता है, नाड़ो चला करतो है, तब तक कहते 
हैं कि मनुष्य जाता है। ज्यों हो हृदय का काम बंद हुआ, नाड़ी की 
गति रुफा, त्थों हो मनुष्य को र॒वत्यु हो जातो है। अर्थात हृदय का 
बंद हाना और शरीर को रृत्यु होना पर्यायवाचो समझे जाते हैं । 
यद्यपि इसको विज्ञान के अनुसार ठोक नहीं कह सकते, किंतु 
साधारणतया यह माना जा सकत/ है । हृदय के बंद होते हो 
शरोर के सब अवयवों को झत्यु तत्काल नहीं होतो । शरीर के 
सब सेल्लों का जीवन उसो समय समाप्त नहों हो जाता, कुछ सेलों 
में कई घंटे बाद तक जीवन रहता है । साधारणतया हृदय के कार्य 
के बंद इाने के एक या दो मिनट के बाद फुस्फुस का. कार्य 
चंद दो जाता दै। मस्तिष्क एक बहुत हो कोमल अंग है, जो शुद्ध 
रक्त के तनिक सी देर तक न मिलने से अपना कार्य बंद कर देता 
है। इस भकार हृदय के अपना कार्य-क्रम छोड़ने के कुछ देर बाद 
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हृदय का पूर्व एष्ठ 


« उत्तरा महाशिरा । 


दक्षिण फुस्फुसीय शिरा । 
चहद्‌ धमनी । 
दक्षिण अलिंद का शिखर । 


, दक्षिण अलिंद । 


हादिको शिरा । 
दक्षिण हादिको घमनो । 
हार्दिकी शिरा पूर्वी । 


, दक्षिण निल्लय । 


हृदय का पूछ पृष्ठ । 


छुदुय का शिखर । 
वाम नित्य । 
हार्दिकी शिरा कुल्या । 
95 धमनी । 
दक्षिण निज्ञय का वह भाग जहाँ से फुश्फुसोया धमनी 


प्रारंभ होती है। 

वास अलिंद का शिखर । 

१८० फुस्फुसीया धमनों का भारंभ । 
वाम उत्तरा फुस्फुसीया शिरा । 
घाम फुस्फुसोया घमनी । 

घमनी संयोजक । 

महाधमनी की चाप । 


बज 
च्कः 


किन रे दर 
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छहृदव का पश्चियी एछ 


बहद धमनोी । 

वाम फुस्फुसीया धमनी । 
ज्३.. 3१ शिरा । 

तिर्य॑कू शिरा । 

वास अल्तिद । 


हार्दिको;शिरा कुल्या । 

वाम हार्दिको धमनो को शाखा । 
अलिंद और निक्षय के बोच की परिखा । 
हार्देकी शिरा पश्चिमा 

हृदय का शिखर । 

नितल्लचय का पश्चिम एृष्ट 

पाश्चात्य कोष्टांतरिक घमनी । 

मध्य हार्दिकी धमनी । 

पुर सूचस शिरा । 

दक्षिण हा्दिंक्री धमनी । 

ड्वारदिकों महा।शिरा का अंतिम भाग । 
दक्षिण अ्रलिद | 

परिणरा । 


» अधरा महाशिरा । 


अखिद आर नित्य के बीच को परिस्ा । 
वास अलिद । 
दक्षिण फुस्फुसीया शिरा। 

डर से घमनो 


» उ'त्तरा महाशिरा 


रक्त-बाहक-संस्थान 


हो शरोर के सब मुख्य अंग अपना २ फार्य छोड देते हैं और हम 
कहते है फि शरीर फी रूत्यु हो गईं। 

हृदय एक अ्रद्भुत यंत्र है । शरीर में जितनी मांसपेशियाँ हैं, सब 
अदभुत मशीन हैं; किंतु सबसे अधिक विचित्र हृदय है, जो न कभी 
विश्राम लेता हैं, न श्रमित होता है। वरावर दिन-रात अपना कार्य 
झरता चला जाता है। यह एक मांसपेशियों का लाल रंग का 
थेल्ा, मनुष्य की मुद्टी के बरावर, आफार में एक बड़े क़त्तमी ग्राम 
के समान, वाएँ ओर वक्ष में स्थित, सारी आयु भर संकोच ओर 
विस्तार क्रिया करता दै। एक बार फेलता है, फिर सिकुद़ता हैं। 
फिर फेलता हैं, फिर सिकुद़ता है, इसी प्रफार एक मिनट में ७२ वार 
फैलता और सिकुडता हुआ जीवन पर्यत्त चला जाता है । इसकी 
फास करने को शक्रि असीम हैं। एफ परिश्रमी मनुष्य एक घंटे में 
अपने शरीर को पेशियों से इतना काम ले सकता है कि वह' अपने 
शरीर-भार को २००० फ़रिट ऊंचा उठा सके | फिंतु हृदय को जो 
काम करना पड़ता है, इससे वह अपने भार को ६००० फ़िट ऊँचा 
उठा सकता है । शर्थोत्‌ जितना काम हम कर सकते हैं, उससे 
आकार को ध्यान में रखते हुए हृदय छुः गुना अधिक काम करता 
है। इस प्रफार वह अपने चौवोस घंटे के काम से श२९ टन भार 
एक फ्रूट उठा सकता है । यह हृदय का कार्य है, जिसे वह 
चुपचाप शांति के साथ दिन-रात किए जाता है । और इतने 
शांति के साथ फरता है फ्रि हमको उसका होना मालूम भी 
नहीं होता । 

जब से जीवन आरंभ होता है तमो से हृदय का काये आरंभ 
होता है ।जब वह इतना छोटा होता है कि कदाचित्‌ उसका देखना 
भी कठिन है तभो से वह अपना कर्म करने लगता है । हारवे 
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(99/'ए८ए) ने, जिसने रक्न का परिभ्रमण और हृदय के कम का 
ठीक २ पता लगाया था, एक कवृत्तर के अण में हृदय की उत्पत्ति 
के पूर्ण क्रम को देखा है । उनका कहना है कि मैंने छोटे 
कवृतर के भ्रूण में उसके जोचन आरंभ होने के श्रर्थात्‌ श्रृणावस्था 
के चौथे व पाँचवे' दिन पर हृदय को देखा है, जो एक दूरस्थ बादल 
के छोटे से टुकड़े की भाँति दिखाई देता था| इसकों देखना तभी 
संभव है, जब अंडे के ऊपर का छिलका, जो चूने का बना होता 
है, अलग उतार कर अंडे को स्वच्छ पानी के भीतर रख दिया 
जाता है । ऐसा करने से श्रुण के शरीर के बोच में उस बादल 
सदश वस्तु के अंत्रगंत एक लाल रंग का बिंदु दिखाई देता था, 
जो संकोच के समय दिखाई देना बंद हो जाता था, क्योंकि 
उसके भीत्तर का द्रव्य, जिसका कदाचित्‌ रंग लाल था, बाहर 
निकल जाता थ। | संकोच के पश्चात्‌ जब चिस्तार होता था, तो 
वह बिंदु फिर दिखाई देने क्गता था; क्योंकि वह द्वव्य उसमें फिर 
भर जाता था। उसका आकार एक पिन के सिरे से बड़ा नहीं था। 
इस प्रकार वह बिंदु अपने संकोच आर विस्तार द्वारा जीवन के 
आरंभ का द्योत्तक था । 

संकोच और विस्तार करना स्वयं हृदय की पेशी का गुण है। 
यद्यपि हृदय को पेशियाँ का नाड़ियों से संबंध रहता है, कितु इनका 
संकोचन नाड़ियों से एर्णतया स्वतंत्र होता है। वह नाड़ियों पर किसी 
भी भाँति निर्भर नहीं रहता । अ्रणावस्था में जब हृदय का किसी 
सी नाड़ी से संव्रंध नहीं होता, हृदय को पेशी सें तभी संकोच होने 
लगता है । यही नहीं, यदि एक कबूतर के अण का हृदय जों 
पूर्णतया बन चुका है. उसके शरीर से पृथक्‌ करके किसी उचित 
पोषक द्वच्य से रख दिया जाय, तो वह बराबर संकोच करता रहेगा। 
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यदि हस हृदय को इस प्रकार काटे कि उसमें जितनी सो नाड़ियाँ हैं 
वे सब कहों न कह्टों से फट जाय, जिससे कोई भो उत्तेजना नाड़ियों 
के द्वारा न आसके ओर फिर सो मॉसपेशी को विद्य त्‌ के द्वारा 
उत्ते जित करें, तो पेशों में फिर भी संकोच होने लगेगा। जिस प्रकार 


चित्र नं० ३४--हृदय के मांस-सूत्र के सेल ॥ ( 5८३र्शढा' ) 





अगिनि का गुण प्रत्येक वस्तु को जो उसके पास ले जाई जाय, भस्म 
कर डालना हैं और जल का गुण शोतल्ल फरना है, इसो प्रकार ह्रदय 
को पेशी का गुण संकोच करना है । जब से जोवन आरंभ होता है तमी 
से हृदय जानता है कि उसको क्या कार्य करना है । थोड़े से सेल जो 
हृदय के पेशो फो बनाते हैं, दूसरे सेज्नों को भाँति प्रोटोझ़ाज़्म के बने 
हुए हैं । जब दूसरे अंगों के सेल अंग-कर्म के अनुसार शिथिल्र रहते 
हैं और किसो भाँति का काय नहों करते हैं, हृदय के सेल्ल संकोच 
करने लगते हैं और आयु पर्यत विना किसी विश्राम के संकोच 
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चिन्न नं० ३६--घपक्ष में बीच में हृदय और उप्तके दोनों और 
फुस्फुसों की स्थिति दिखाई गई है । 


ग्प्रं * ०००५ 





१-१२ पशु काएँ 
अ--अक्षक 
च--वक्षास्थि 
प--पशुका 
ह--हृदथावरण जो सामने से काट दिया गया है 
प. का,--पशुकीय कारटिलेज 

फु- फुस्फूस 
शि--हृद्य का शिखर 


के 
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और विस्तार किए जाते हैं । यदि ज्ञरा देर के लिये भी ये 
सेल आलस्य करके अपना कार्य छोद दें, तो मनृप्य के जीवन का 
दीप बुक जाय । फितु प्रकृति ने इन्हें आतक्वस्य करना नहों सिखाया 
है । यह शब्द उसके कोप के वाहर है । अक्रति में सब कार्य 
अपने क्रम से उचित समय पर होतें हैं । यह गुण तो केवल 
हमारे समाज ही ने घारण किया है । 

हृदय शरीर में वाई ओर स्थित है, इसके दोनों ओर दो फुस्फुस 
है'। आगे की ओर वक्षास्थि और तोसरी, चौथी और पाँचवीं 
पशु काएँ रहती हैं। हृदय के पीछे, पीठ के पाँचव, छुठीं, सातवें ओर 
आठवें कशेरुकाओं के गात्र रहते हैं। हृदय और इन कशेरुकाओं के 
बीच में बृहद्‌ घधमनी और अन्न प्रणाली पद़े रहते हैं हृदय छऊगभग 
& इंच के लंवा और ३३ इंच चौड़ा (जहाँ सबसे अधिक चौड़ा है ) 
है । जहाँ इसको मोटाई सबसे अधिक है, वहाँ यह २३ दंच 
मोटा है । साधारणतया इसका बोक ६ छुटाँक के लगभग 
होता है । 

हृदय मांस का बना हुआ एक थैला है, जिसके भीतर रक्न रहता 
है इसके ऊपर एक मिल्ली चढ़ी रहती है, जिसको हद्यावरण 
(?९४०४००एण० ) कहते हैं । यदि हृदय को भीतर से चीरकर 
देखा जाय, तो इसमें चार कोष्ट व छोंडिरियाँ दिखाई पड़ेगी । 
चघ्तुतः हृदय दो बढ़ी दाई और बाई” कोंठरियों में विभाजित 
होता है। वें दोनों बड़ों कोठरियाँ फिर दो २ भायों में विभाजित 
है । इस प्रकार हृदय में चार कों्ट वचन जाते हैं । ऊपर की 
कोठरियों में रक्र आता है । उनको अलिंद कहतें हैं । नीचे के 
कोंष्टों से [रक्त का सारे शरोर में वितरण होता है । वह रक्त को 
बाहर निकालते हैं । वह निलय कहलातें हैं । 
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चित्र म॑० ३७--दूदय, दाहिने अलिंद ओर निलय भित्ति 
फाटकर दिखाए गए हैं । 


रद 





.. १ उत्तरा महाशिरा। २. अघरा महाशिरा; २. २. २. यकृतीय 
शिरा१३. दाहिना अलिद ३? अंडाकार खात; ३? यकुतीय शिरा 
का छिंद्र पास ही हैं । ७. ४. दाहिना सिल्यय ४? एक बड़ी 
हद्ज्ज । ९. ९. ३., त्रिकपर्दीय कपाट; ६, फुस्फुसोय धमनी, इस 
अंक के नीचे अर्छूचंद्राकार कपाद दीखते हैं । ७. चृहदू धसनो; र- 
चुहद्‌ घमनोी का ऊरध्वंगासी भाग; ६. इस अंक के दाहिनो ओर 
काडमूला ओर बाद ओर महामातृका घसनी हैं ; १०. बाएं अलिद 
का भाग; १३. ११. बायाँ निल्लय ( 4]0॥ एफ्ञणाएफुछणा ) 
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ऊपर के कोष्ट नीचे के कोंष्ट में रक्त सेजतें हैं और नोचे 
कोष्ठों से सारे शरोर में रक्त जाता हैं । इन कोर्थ्ों का बढ़ा 
विचित्र प्रबंध हें । अलिंद्‌ ओर निद्वय के बीच में जो दोवारें 
हैं उनमें ऐसे द्वार हैं जिनके द्वारा रक्त ग्रयम कोष्ट से दूसरे को 
जा सकता है| निद्यय और उन बड़ी नलिकाओं के बीच में भी, 
जिनमें नित्षय से रक्त जाता है, ऐसे हो द्वार है । इन द्वारों पर 
इस भाँति के करिवाइ लगे हुए दें कि वे केवल पक ही ओर को 
खुलतें हैं । रक़॒ उनके द्वारा अलिंद से निलय कोंष्ट में ओर निल्षय 
से रक्त नलिकाओं में, जिनको धमनो कइते हैं, जा सकता हैं, 
किंतु लौट नहीं सकता । यदि रक्त लौटने का उद्योग करता है तो 
ये किवाड़ बंद हो जाते हैं और रक्त को उघर जाने से रोक देते दें । 
इन द्वारों को कोंष्ट-छिद्म कहते है ओर उन पर जो किवाड़ 


(॥] 


लगे हैँ उनको क्पाट कहते हैँ । अयरेज्ञी भापा में ये चास्व 
(५०0८५) कहलाते हैं । 
थे कपाट कई सार्यों के वने हुए है । जो कपाद दाहिने अलिंद 
आओऔर निल्षय कोट के बोच में है वह तीन कपदों से मिल्चकर बना 
० 08 ७ पु 


है। यह कपद अँगरेज्ञी कोटों के थेले के आकार की जेंबों के समान 
दोते हैँ । बाई! ओर का हाट दो कपदों का बना हुआ है। जो 


ब्> जे 


कयाद निलय और घमनियों के बोच में हँ वह अ्ध-चंद्राकार हैं । 
हृदय पर एक आवरण चढ़ा रहता हो जिम्तकों हृदयावरण 
( एटप८27० प्रात ) कद्ते है । 
इस अकार हृदय चार भागों से विमक्त है--१. दाहिना अलिंद 
२- दाहिना चनिल्लय ३. वाया अलिंद ४. वायाँ निलय कोष्ट । इन 
सब कोटा में कोई न कोई रक्न-नलिका आती है व उनसे जाती हैं । 
दाहिने अलिंद में जो नक्तिका आती हैं वह सारे शरीर के 
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चित्र नं० इ८प-चायाँ अलिदु आर निलय ऊपर की भित्ति का 
कुछ भाग काट दिया गया है । 








१. फुस्फुर्सीय शिराएँ १. बाई शोर का निलय; २. वोष्ट की समितियों का 
भाग; ३, ३ निलय की मित्तियोँ जो २?? शिखर के पास्त पतली हो जाती 
४. मिति का कुच् भाग जिसके साथ हदरू्ज्ञ लगी हुई हे ५, ५, हद रव्ज 
की पेशी; ५१. वाए निलय का रिक्त स्थान ६, . ६? दिकपद्दीय कपाट; ७. वृहद्‌ 
धमनी के सीतर, जिसको काटकर नीचे के त्रिकपर्दीय कपाठों को दिखाया गया 

हैं; र, ८. फुस्फुसीय धमनी के कटे हुए भाग; & घमर्नाय नलिका का शेष 
( आण रक्त-संचालन, उत्पत्ति प्रकरण में देखो, १०. वृहद्‌ धमनी की शाखाएँ | 
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अशुद्ध रक्त को ज्ञातो है। वह प्रहाशिरा कहलाती है । दाहिने 
अलद से निल्य में आया हुआ रक्त एक दूसरो नलिका द्वारा 
हृदय के वाहर जाता है। यद्द फुस्फुलीय धम्ननी कहलाती है. 
क्योंकि यह फुस्फूस को रक्त ले जाती ह। बाएं अलिंद में दोनों 
फुस्फुछ से चार शिराएं शुद्ध रक्त को लाती हैं । बाएँ नित्य 
से यह शुद्ध रक्त बृहद्‌ धमनी द्वारा सारे शरीर में सजा जाता है। 
इस अकार जो नत्तिकाएँ हृदय से शद्ध रक्त ले जाकर शरोर के सत्र 
अंगों में वितरण करती हैं वे धमनी कहलाती हैं । जो सारे 
शरीर के रक्त को, जिसमें शरीर के भिन्न २ भागों म॑ रासायनिक 
क्रिया के होने से उत्पन्न हुए विपले पदार्थ मिले रहते हैँ, हृदय 
को फिर लोटाकर ले जादी हैं, वह शिरा कही जाती है । धमनी 
ओर शिरा के बोच में बहुत वारीफ नलिकाएं होतो हैँ | धमनी 
जहाँ अंत होती है वहाँ वह छोटे २ भागों में विभाजित हो जातो 
है। इस प्रकार एक धमनी से अनेकों छोटी २ घमनी तैयार हों 
जाती हैं। इन छोटो धमलियों से फिर और बहुत ही बारीक 
शाखाएँ निकलतो हैं; यहाँ तक #के शाखाएँ इतनो पतली हो 
जातो हैं कि उनको दीवार केवल एक सेल मोटो रह जाती हैं | 
ये केशिकाएंँ कहज्ातो हैँ । 

केशिकाओं को संख्या बहुत अधिक है। यह सारे शरीर में फैली 
हुई हैं । यदि केशिकाओं को निकालकर फैलाया जाय तो 
सहसों मीज तक फेल सकती हैं । धमनियों का सारा रक्त केशि- 
काओं में होकर जाता हैं। इनकी दीवारों के बहुत पतले होने के 
कारण रक्त का रस इनके द्वारा छनकर वाहर के पेशों इत्यादि 
अंगों में पहुँचा करता है और उनको पोंपण पहुँचाता रहता है। 
केशिका उलठढ ईंच के लगभग मोटी होती है । 


११४. 


आनव-शरीर-रहस्य 





धमनी और शिरा दोनों की रचनाओं में थोड़ा भेद होता है। 
धसनियों की दीवारों के सूत्रों में मांशपेशियों के सूत्रों का अधिक 
भाग रहता है। उनमें जचक होती है जिससे वे चौड़ो हों सकती हैं 
और कुछ समय के पश्चात्‌ आंतरिक भार के कम हो जाने पर फिर 
अपनी प्वे दशा में आ जाती हैं । इस प्रकार वे भार को सहन 
कर सकती हैं। 

चिन्न नं० ३६--धमनी की आंतरिक रचना। चीड़ाई का परिच्छेद 

( 7४॥8ए९7४९ 8€८४#/07 ) 
9 प्‌ ह हट >> ह हे 
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१, धमनी के भीतर की ओर को कला ( आंतरिक कला ) , 
२. आंतरिक स्थिति स्थापक कला 
३. बीच का सांसपेशो का परत जिसमें कुछ स्थिति स्थापक 
तंतु चर्तमान हैं । 
४. वाह्मय स्थिति स्थापक कल्ना 
$- संयोजक तंतु का भाग 
( हक ब्णत 0006 97रंफ्र )०. 


१२६ 


रक्त-वाहक-संस्थान 


जब हृदय संकोच करता है तो वहाँ से रक्त धमनियों में बड़े वेग 
से आता है जिप्नले आंतरिक सार बहुत बढ़ जाता है। उस समय 
धसनियाँ चोड़ी हो जाती हैं। जब वह रक्त आगे चला जाता है, तो 
धमनियाँ सिकुड़कर फिर अपनी पूव दशा में थ्रा जातो हैं । 

शिरा््रों मं यह गुण नहीं होता । उनमें पेशी का भाग 
कम होंता है । इस कारण वह आंतरिक भार को अधिक 
सहन नहीं कर सकतीं, उनमें रक्त की गति भो घोमी होती है। 
धमनियों में रक्त चेण ओर शक्ति के साथ बहता है और थोड़े २ 
समय के अंतर पर उनमे रक्त का एक रेला सा आता है। किंतु 
केशिकाओं में रक्त क्रयातार धीमी चात्न से वहता रहता है; क्योंकि 
उनमें इस आघात को सहन करने को शक्ति नहों होतो । शिराश्रों 
में भीतर अधिक स्थान होता है अर्थात्‌ धमनियों को अपेक्षा वह 
अधिक चौड़ी होती हैं । 

रक़ संस्थान हृदय, धमनी, शिरा और केशिकाओं के समूह का 
नाम है, और इसका काय॑ है रक्त को शरीर के प्रत्येक भाग में 
भेजना । जब हृदय में संकोचन होता है, उस समय हृदय से रक्क 
सब अंगों को जाता है और संकोच के पश्चात्‌ जब हृदय विस्तार 
करता है, तो फिर रक्न हृदय में आता है | यह एक अछुत 
चक्र है जो कभी समाप्त ही नहीं होता। जो रक़तकर्ण जहाँ से 
चलता है थोड़े समय के पश्चात्‌ फिर वहीं आ जाता है। कहा 
जाता है कि शथ्वी गोल है । यदि एक मनुष्य सीधा एक ही ओर 
को चला जाय तो अत में वह उसी स्थान पर आरा जायगा जहाँ से 
चला था । शरीर में भी ऐसा ही चक्र है । इस रक्त के 
शरीर में अमण करने की अरू त घटना को तनिक अधिक ध्यान 
से देखना चाहिए । 


१२७ 


मानव-शरीर-रहस्य 





चित्र नं० ४७--धमनोी और शिरा दोनों का चौड़ाई का 
परिच्छेद दिखाया गया है । 





१५ १) आंतरिक कला के सेल जो, नत्तिकाओं के संकुचित 
होने के कारण, बड दिखाई देते हैं । २, २, मांसपेशो के 
सूत्र जो नलिकाओं को घेरे रहते है! । ३, ३ संयोजक तंतु । 
शिरा को अ्रपेक्षा धमनो सें सांसपेशों का अधिक भाग है। 
( दादा थ्यात १९००४ ४87४४ ) 


रक्च-परिधस्रमण--पहिल्षे फहा जा चुका है कि महाशिराएँ रक्त को 
हृदय में ले जाती है । यह रक्त अशुद्ध होता है, क्योंकि इसमें कार्वन- 
डाइ-ओक्साइड ओर कुछ दूसरे पदार्थ सी मिले रहतें हैं । आॉक्सी- 
जन नहीं होतों । हम यह भो देख चुके हों कि सहाशिरा दहिने - 
१९२८ ॥॒ 


रक्त-चाइक संस्थान 


४८७. तक रद 
अलिंद म खुलती हैं । अतएव शरीर का सारा अशुद्ध रक्त महाशिरा 
के द्वारा हृदय के दुद्धिने अलिंद में पहुँचता है । जब हृदय में 


)॥ 


संकोचन होता हैं, त्तो अकिंद और निक्षय के बीच का द्वार 
खुल जाता है| निलय इस समय ख़ाली होतें हैं, और शिरा और 
अलिंद रक्त से भरे हुए होतें हैं | संकोच से रक़॒ पर दबाव पडता है। 

चिद्न नं० ४३--चित्र में संकोच और विस्तार के समय हृदय 
के भिन्न कोष्ठों की दुशा दिखाई गई हैं । चित्र अ में अलिंद 
संकोच कर रहा हैं, कपाट खुला हुआ है । चित्र व में नित्य 
संकोच कर रहा हैं, कपाट वबद्‌ है, और अलिंद विस्तृत हैं । 





अलिद 

निलय 

शि, महाशिरा 

श्र. चृहद धमनी 

के. अलिंद और निलय के वोच का कपाट 
श्र 


मानव-शरीर-रहस्य 
इसलिये वह कहीं बाहर निकलने का उद्योग करता है। इस समय 
मिलय ख़ाल्ली हैं ओर उधर का मार्ग भी खुला हुआ हैं। अदएव 
रक्त निलय में चला जाता है। संफोच के पश्चात्‌ फिर हृदय का 
विस्तार होता है, जिस अवस्था में अलिंद में शिरा से फिर नया 
रक्त आ जाता है । 

अलिंद के पश्चात, अब नितल्यय संकोच करता है, तो अलिंद 
ओर भनिलय के बीच फे कपाट बंद हो जाते है । स्वयं रक्त उन 
कपाटों को ऊपर उठाकर द्वार बंद कर देता है । इसके विरुद्ध 
फ्स्फुसीय धमनी के दरवाज़े के कपांट खुल जाते हैं । इसलिये 
रक्न उधर ही को चल देता है। 

जिस भाँति हृदय के भिन्न-भिन्न साय संफोच करते हैं; उसी 
प्रकार धमनी के सांसपेशियों में भो संकोच होता है| इसी 
संकोच फा यह प्रभाव होता है कि रक़् उन छोटी-छोटो घमनी और 
क्रेशिकाओं में पहुँच जाता है, जो हृदुय से ४ च£ फ्रुड की दूरी पर 
स्थित हैं। हृदय के संकोच से रक्त में गति अचश्य आरा जाती है, 
किंतु बह गति इतनी नहीं होती कि वह रक्त को अपने अंतिम 
निर्दिष्ट स्थान तक पहुँचा सके । घमनियों फी भमिन्तिश्रों की मांस- 
पेशियाँ इस काम को पुरा करती हैं । ेृ 

जब फुस्फुसीय धमनी में संकोच होता है, तो निक्ञय और 
धमनो के बीच का द्वार बंद हो जाता है । रक्त कपाटों को ऊपर की 
ओर उठा देता है और थे मिजकर छिद्ध को बंद फर देते हैं। 
इस कारण रक्त आगे की ओर वढ़फर फुस्फुतों में पहुँचता है । 

फुस्फुसों का काम, पहिले चताया जा चुका है, रक़् की शुद्धि 
करना है । रक्त को शुद्धि इस प्रकार होती है कि उसमें सम्मिलित 
फार्वन-डाइ-ओक्साइड तो बाहर निकल, जाता है और आक्सी- 
१३० ह 
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मानव-शरीर-रहस्थ 





जन उसमे मिल जाती है । इस कार्बन-डाइ ओक्साइड को हस 
श्वास के द्वारा बाहर निकालते हैं । यदि हम उस चायु की, जो हम 
श्वास द्वारा भीचर ग्रहण करते हैं, उस वायु से तुलना कर जो श्वास 
हारा बाहर निकलती है, तो हमें पता लगेगा कि भोतर से बाहर 
आनेवाली वायु में भीतर जनेवाली वायु की अपेक्षा कार्वन- 
ठाइ-ओक्प्ताइड श्रधिफ होता है और आऑक्सोजन फम होता है। 
भोतर जानेत्राज्ली वायु के ऑवसीजन को रक्त अहण फर लेता है 
शरीर दूसरी विपेज्ञो गेप्त को उसमें मिला देता है। रक्त में यह 
अद्भू त क्रिया किस प्रकार होती है, इसका आगे चलकर वर्णन 
किया जायगा । 

इस प्रकार ऑक्सीजन के संयोग से रक्त शुद्ध होता है। फुस्फुस 
रक्त को शुद्ध करके उसकी फिर हृदय को लीटाते हैं । हम देख चुके हैं 
कि बाएं अलिंद में फुस्फुसीय शिरा आकर खुलतो है । वहाँ 
चार फुस्फुसीय शिराप्रों के छिद्र हें । ये चारों फुस्फुप्तोय शिराएँ 
शुद्ध रक्त को वाएँ अलिंद में ले जातो हैं । 

विस्तार के समय में अलिंद रक्त से भर जाता है | जब इस 
कोष्ठ में संकोच होता है, तो फिर वही घटना होतो हैं जो 
दाहिने ओर हुई थी | अजल्लिद ओर निज्रय के बीच का छिद्र 
खुल जाता है और शिराञ्रों के भरे होने के कारण रक्त उधर को 
न जाकर निल्लय में जाता हैं। इसके पश्चात्‌ जब निलय का 
संकोच होता है, तो रक्त आगे को बढ़ता है । नित्य और 
अलिंद के बीच का छिद्ध बंद हो जाता है और धमनी और निलय के 
बीच का छिंद्र खुल जाता है। अतरव रक्त बृहदू्‌ धमनी में प्रवेश 
करता ही । है 

बाएं मिल्य को सबसे अधिक कार्य करना पड़ता है । उसका - 

श्३२ 


गक्त-बाहक-संस्थान 





उत्तरदायित्व सतसे अधिक है । शरीर के सारे अंगों को उसे रक्त 
मेजना है । सारे शरोर का पोषया यहाँ से होता है । बाँए निलय 
से बृदत्‌ घमनी में सबसे पहले रक्त आता द, च्रहत, धमनी से 
आगे चलकर शाखाएंँ निकज्ञनी प्रारंस होती हैं। एक शाखा शिर 
को रक्त मेजती है, और दूसरी ऊध्च शाखा का पोपण करती है । 

ब्रृह्नतू धम्मनी बीच सें भिन्न भिन्न अ्रंगों को शाखाएं देतो हुई नीचे 
का आर जातो ईं, जहाँ कटि-प्रांत में उसके दो भाग हों जाते है । 
प्रत्थेक भाग एक निम्न शास्वा मं चला जाता है जहाँ वह प्रत्येक 
पेशी श्रीर अ्रस्थि को शाखाएँ मेजता हैं | थे शाखाएं अत्यंत 
सृक्षम शाखात्ं में विभाजित होतो जातो हैं और अंत में 
केशिफाओं का रूप धारण फर ज्ेती हैँ । इन केशिकाओं की 
दूसरी ओर से शिराश्नों काआरंमभ होता है, जो रक्ष फो फिर 
छुदय में लौटाकर ले जानो हो | इस प्रफार रक्त का परिभ्रमण 
हुआ करता हे । 

बुदतू धमनी, जिसमें हृदय से सत्र से पद्दिले रक्त आता दें, एक 
काफ़ी मोटो नल्तिका है । ज्यों-ज्यों वह आगे चन्नता दें, त्यो-त्यों 
उससे चहुत-पती शाखाएँ निकृत्नतों जातो हे | यदि इन सब शाखा- 
आ को मिलाकर एक नतज्तिका बनाई जाय, तो चुंड़त धमनों से 
कई गुणा चड़ी नलिका तन जायगी । यदि बह छोटी-छोटी शाखाएँ 
भी इनमें मिला दी जाये, जिनमें धमनों अंत में विभाजित 
होती हैं, तो बृहत्‌ घमनी से कई सी गुणा सोटो नत्तिका बन 
जायगी । इन सत्रका परिणाम यदद होता दे कि रक्त ज्यों -ज्यों आगे 
बढ़ता हैं, स्थॉ-त्यों उसकी गति कम होती जाती है, क्यों के उसको 
अधिक स्थान में द्वोंफर बहना पड़ता है । ब्रृहद घमनी में रक्त की 
गति ६० फुट प्रति सिनट दोंती हैं । यह गति धीरें-धीरे कम ड्ोती 
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जाती है । केशिकराओं में जाकर बहुत घीमी हो जातो है। वहाँ 
एक मिनट में रक्त केवल एक इंच चत्नता है अर्थात्‌ धमनी फी 
अपेक्षा ७२० गुणा उसकी गति कम हो जाती है । इस गति के 
कम होने से एक लाभ होता है । वह यह फि केशिका व लघु 
शाखाओं के चारों और के अंगों को रक्ष से भोजन और ऑक्सीजन 
को शोपण करने का बहुत अच्छा अवसर मिलता दै। धीरे-धीरे उनसे 
जितना हो सकता हैं वह पोपक पदार्थों फो रक्त से खींच लेते हैं । 

परिश्रमण का सम्य--अत्येक बार जब हृदय संकोच करता 
है, तो वह रजऊे. छुटाफ रक्ष बृहद्‌ धमनी में सेजता है । इस 
रक़् के लिये बहुत-से साग हैं । जितनी धमनी की शाखाएं 
हैं, उतने ही मार्ग है' । रहता इनमें से कोई मार्ग ले सकता है। 
इस्र सार्ग में श्रमण करके रक्त फिर हृदय में लौट आता है। 
सबसे छोटा सार्ग ओवा की धमनी के हारा है। उसको हस गीचा 
के दोनों और डँगलों को दबाकर रखने से अनुभव कर सफतें 
हैं, इस मार्ग के द्वारा रक्त को अ्मण करने में १९४ सेकिड 
लगते हैं । पंद्रह सेकिंड में रक्त हृदय से चलकर मातृका 
घमनी के द्वारा जाफर फिर लौट आता है । दूसरे मार्ग इस 
से बहुत लंबे है'। कुछ लोगों का अनुमान है कि रक्त साधारणतया 
४६४ सेकेंड में सारे शरीर में भ्रमण करके फिर हृदय की लौट आता 
है। इस प्रकार रक्त फो कितना चलना पड़ता है, इसका अनुमान 
किया जा सकता है। रक्त के भत्येक बिंदु को चौबीस घंटे में कम-से- 
कम एक सौल अवश्य चलना पढ़ता हे । इस प्रकार एक घर्ष सें 
उसकी यात्रा ३६५ मील की होती है । एक मनुष्य जो ७० चर्प 
जीवित रहता है, उसका रक्त २९,००० मील की यात्रा करता हैं । 

हृदय का यह चक्र रात दिन चल्ना जाता है। बिना किसो 
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प्रकार का विश्वास क्षिए हुए हृदय वरायर अपना कर्म करता रहता 
है। उसको तनिक-सा विश्राम संकोच कर ब्रीच में मिल 
जाता है पहिले अलिंदों का संकोच होता है , फिर नित्षयों 
का संकोच होता हैँ । इस संकोच के पश्चात, विस्तार होता दे , 
जिस समय छृदय फिर अपनी पूर्व दशा में श्राता है और 
कोष्ट रक्त से भर जाते हैं । इस विस्तार करे समय ही हृदय को 
कुछ विश्राम मिलता है । 

हृत्कार्य -चक्र --एफ मिनट में हृदय ७२ बार संकोच और 
विस्तार करता है । इन्हीं संकोच और विस्तार की श्रवस्थाओं को मिला- 
कर हत्कार्य-चक्र कहा जाता हाँ । चक्र से यह अर्थ निकदता दैं क्रि 
यदि छृदय का किसी समय निरीक्षण किया जाय, तो उसमें कुछ न 
कुछ परिवत्त न दोतें मिलेंगे, यहाँ तक कि छदय फिर अपनी उसी 
दशा में आरा जायगा, जिम्ममें कि चद्र निरीक्षण के समय पर था। 
देदय संकोच करता हैं फिर विस्तार करता हैं, फिर संकोच होता हैं, 
जिप्तके पश्चात, फिर विस्तार होता है । यहों हृत्काय-चक्र है । 

एक चक्र के प्रा होने में -८ सेकिंड लगते हँ । पढ़िले 
दोनों ओर के श्रत्षिदों का संकोच एफ साथ होता हैं । उसके 
पश्चान नद्वधया का खसंकांच हाता 6, उसके पद्मधान फिर 
विस्तार होता है । ततवश्चात चक्र फिर आरंभ हो जाता हैं | 
आवश्यकता पड़ने पर चक्र का समय बहुत घट जाता हैं। 
अब हम दौद़तें ईैं व कुछ व्यायाम करते दें, तो चक्र की संख्या 
बहुत बढ़ जाती है । छृदय की कार्य-गति साधारण गति से 
बहुत अधिक हो जाती हैं । हृदय मे, साधारण देनिक कार्य से 
तीन गुणा श्रधिक काम करने की शक्लि हैँ । उस समय चक्र की 
सत्र घटनाओं का समय घट जाता है, किंतु विशेष कर विस्तार 
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का समय कम हो जाता है । हृदय अपने विश्राम-काल को घटा 
देता है । 

हृदय की स्थिति का ज्ञान बहुत पुराना है। शताव्दियों से लोग 
हृदय की गाथा गाते आए हैं। कवियों ने हृदय में क्या-क्या 
कल्पना नहीं कर ठाल्ी । उनके लिये अत्येक भावना का स्थान 
हृदय था, प्रेम तो मानों हृदय का एक शअ्रेत्तरंग गुण था । इसी प्रकार 
जितनी भी विचार से संबंध रखनेयातल्ी बात थीं, थे सब उन्होंने 
हृदय के माथे मढ़ दी थीं । किंतु हृदय के कर्म का उचित .ज्ञान 
किसी को नहीं था । 

रक्त-परिभ्रमण की खोज ओर उसके प्रमाणु--रक्ल का 
चक्र में परिभ्रमण करना सबसे पहिले हारवे ( ॥49796%' ) ने सन्‌ 
१६२८ में मालूम किया था। उसके पूर्व इस विपय के संबंध में 
लोगों के बढ़ो विचित्र विचार थे । भअरस्तू ( &70४5000- ), जो 
एक नामी हकीम हुआ था, का विचार था कि हृदय सारे शरीर को 
गर्म बारनेवाज्ञी एक भट्टी है | भिन्न-भिन्न रक्न-नलिकाएँ इस 
भट्टी में वायु लाती है, जिससे कि वायु बहुत ठंडी न होने पाए 
और यही वायु शरीर में असण करतो है। उश्का बिचार था 
कि आमाशय से भोजन पचता था और पचकर हृदय में जाता 
था, जहाँ उसमें कुछ आवश्यक अवयच ( शा] 8फांपं६5 ) 
मिल जाते थे और उनके मिलने से रक्त तेयार हो जाता था। 
जब हृदय में भोजन पहुंचता था, तो पहाँ की उष्णता से वह 
फेलता था और उसी से हृदय में विस्तार होता था । उसके 
मत के अनुस्तार हृदय के आकपण से रक्त में गति अवश्य होती 
है, किंतु चह गति क्रम-होन होती है ; अर्थात्‌ कभी रक्त आगे को, 
जाता है, ओर कभी पीछे की ओर । 
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अरस्तू के पश्चात्‌ गेलेन ( ०७]९॥ ) ने दूसरा मत प्रकाशित 
किया उसने कहा कि हृदय में रक़ और वाय के सेल से एक 
विशेष प्रकार की वायु बन जाती है और वहीं हृदय को चलाती 
है। उसी से रक्त में इधर-उधर को गति होती हैं। 

इसी प्रकार भिन्न-भिन्न व्यक्तियों ने अपनी-अपनी मति के 
अनुसार हृदय के कायं और रक्त-परिश्रमण के चित्र खींच रक्‍्खे थे । 
चह यह कहते थे कि हृदय और रक्त में कुछ संबंध अवश्य है; फिंतु 
उसका ठीक स्वरूप उनको नहीं मालूम था। उनका यहो घिचार 
था कि रक्त इधर-उधर को गति करता है। यह विचार कि हृदय 
शरीर में चारों ओर रक़् सेजता है और स्वयं हृदय एक पंप की 
भाँति काम करता है, बहुत देर में उत्पन्न हुआ था। सन्‌ १५७१ 
में पड़ीयास सीज्ञस्पायनस ( 07288 (28९४४)एां7 ७७ ) ने 
इस विपय का अनुसंधान करके अपना मत अरक्ाशित किया । 
उसने बहुत ज्ञोर से यह विचार प्रकट किया कि हृदय केवल एक 
पंप है, जो रक़ को शरीर में चारों ओर सेजता हे । इससे आगे 
वह भी न बढ़ सका। उसको भो रक्त छा ठीक सार्ग और हृदय- 
चक्र का पता न लगा। 

इसके लगभग <० वर्ष के बाद हारवे ने इस बात का अनु- 
संघान किया । हारवे ने पेडुवा विद्यालय (29099 [77:ए७/४(ए) 
से डाक्टर की पद्वी सन्‌ १६०२ में ली । उसके पश्चात्‌ वह शरीर- 
शास्त्र का अध्यापक नियुक्त हुआ । उसने बहुत-से शर्वों को चीरा 
और भीतर की रचना सली भाँत्ति देखी। न केवल मनुष्य ही 
के शरीर, कितु आनवरों के शरीरों का सी इसने व्यच्छेदन किया। 
घोद , मेंढक, छिपकली, भेड़, चिड़िया, कछुए, घेघे, मछली, 
शाके, केंचुए आदि सभी के शरीरों को उसने हृदय का अनुसंधान 
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करने के लिये चीरा । उन सत्र परिश्रमों के फल्न से उसको 
जो ज्ञान हुआ, उसे उसने इस प्रकार लिखा है कि हृदय आर 
रक्-नलिकाओं की जिस प्रका' को रचना देखी जाती व इसके 
संबंध में जो और बातें मालूम हुई हैं, उनसे यह मानना आवश्यक 
हो जाता है कि शरीर में रक्त चक्र में परिभ्रमण करता है। रक्ष 
में प्रत्येक समय गति हुआ करती है, वह किसो भरी समय स्थिर 
नहीं रहता । हृदय का काम केवल रक्े को शरीर में अमण 
करवाना है ; नतल्िकाओं के द्वारा हृदय रक्त को चारों ओर भेजता 
है और वह फिर लौटकर हृदय में आता है| हृदय का शरीर में 
इसके अतिरिक्त दूसरा ओर कोई कार्य नहीं है। हृदय में जो गति 
होंती है, वह इसी अप्िश्राय से होती है ! 

जिस समय हारते इस परिमाण पर पहुँचा था, उस समय तक 
सूक्ष्मद््शक यंत्र नहीं बना था । इस कारण हारवे के काम की 
महत्ता और भी बढ़ जाती है । शारीरिक विज्ञान में कद्माचित्‌ 
इससे अधिक महत्व की खोज दूसरी नहीं हुईं है।इस खोज के 
प्रकाशित होने के कुछ समय बाद, हारे की रूत्यु के चार बप 
पोछे, इृटली के एक बढ़े वैज्ञानिक ने सुक्ष्मद्शक यंत्र की सहा- 
यता से हारवे के कथन का पूर्ण समर्थन किया । उसो ने सबसे 
पहले मेंढक के फुस्फु्सों में केशिकाओं का पता लगाया था । इस 
चैज्ञानिक का नाम मैल्पिघी ( (०]एछाट्ठा7 ) था । 

हारवे को जिन प्रसाणों के कारण अपने सिद्धांत पर पहँ चना 
पढ़ा थ।, वे ये थे--उसने देखा कि शरीर में हृदय के साथ दी 
प्रकार की नत्तिकाओं का संबंध दे । यदि दोनों का कार्य समान ही 
है, तो दो प्रकार की रचनाओं की क्या आवश्यकता थी । अतः दोनों 
के कार्यों में कुछ भिन्नता अवश्य है । 

(बट 
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इसके अतिरिक्त हृदय और शिरा, दोनों में इस प्रकार के कपाट 
हैं फि वह रक्त को केवल एक हो और को जाने देते हैं । दृदय में 
इनका प्रबंध ऐसा है कि रक्त छदय से केबल धमनियों को ओर 
जा सकता ई । हसो प्रकार शिराश्रों में यद्ध कपाट इस प्रकार से 
रिधत ६ कि रक्र हृदय की ओर हो था सकता है. दूसरों 
ओर को नहों जा सकता । इस्त प्रकार के प्रबंध से यह स्पष्ट है कि 
रफ्र हदय से धमनियों में आता हैं और घमनियों से केशिकाओं 
में द्वोता हुआ शिराञं में जाता है। शिराश्रों में रक्त का प्रवाह 
हृदय की ओर द्ोता है जैसा कि शिराञ्रों के कपा्ों से विदित हैं। 
है परिणाम तो हारधे से शरोर की स्वासाविक रचना से 
निकाज़ा। इसके अततिरिक्न उसने कुछ प्रयोग भी किए, जो हम बहुत 
सहज में फर सकते हैं । शरीर के प्रत्येक स्थान में धमनी गहरी 
होती हे और शिरा ऊपरी होती है । बहुधा चर्म के द्वारा नीले रंग 
की शिराएं चमका करतो हैं। यदि हम उंगली के श्रम्ममाग को 
पक तागे से क्सकर बाँध दे', तो थोदे समय में यह भाग फूल 
जायगा और नोला पढ़ जायगा । यदि उसो भाग को एक 
घार भक्ती प्रकार दबाकर उसके रक्त को ऊपर को निकालकर 
फ्राफ्नी ज़ोर से बाँध दें, जिससे नोचे की धमनों सी दव जाय, तो 
थोड़ो समय के पश्चात्‌ बह भाग पीला पढ़ जायगा। क्योंकि 
टसमें घमनी के दब जाने के कारण रक्त आना बंद हो ज्ञाता है 
यदि हृदय के पास दस बृद्धद धमनी को एक तारे से कसकर 
बाँध दें, तो हम देखेंगे कि कुछ ही मिनट के पश्चात्‌ हृदय 
फूल जायगा और नीला पड़ जायगा, क्योंकि उसमें रफ़ आतो 
यराबर रहा है; किंतु उससे बाहर नहीं जा रहा है | इसके विरुद्ध 
, यदि हम मद्दाशिरा को बॉँधेंगे, तो हृदय बित्रकुक पीला पढ़ 
श्३्द 
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जायगा भर ख़ाली हो जायगा, क्योंकि हृदय में रक्त का आना 
बंद हो जाता है । जो जतु-विज्ञान ( 20008 ) के विद्यार्थी 
हैं, वे अपनी क्लास में एक मेढ़फ का शवच्छेद करके यह अयोग 
सहज ही में कर सकते हैं | 

इसके अतिरिक्त यदि शरीर में किसी स्थान पर कोई ओपधि 
इंजेक्शन द्वारा अधिष्ट की जाती है, तो तुरंत हो सारे शरीर में 
कुछ हल-चक्ष-सी मच जाती है। ऐसा होना तभी संभव है, जब वह 
वस्तु किसी द्वव्य में मिलकर सारे शरीर में फेज जाय | इससे यह 
स्पष्ट है कि शरीर का रक़ ही दस वस्तु को सारे शरोर में ले जाता 
है । यदि यह वस्त ऐसो हों, जो सहज मे रक्त मं मालूम की जा सके, 
चाहे रंग से था दूसरे गुग्यों से, तो उस वस्तु को एक रक्त-नलिका में 
प्रविष्ट करने के थोड़े ही समय के पश्चात्‌ वद्द दूसरे ओर की समान 
नत्िका में सालूम की जा सकती हे । यदि ( 2?085छ॥रा0 
#9780८ए 8706) पोयशियम फेरोसाइनाइड को गले के दाहिनी 
ओर की शिरा ग् प्रविष्ट कर दिया जाय, तो वह कुछ ही समय 
के पश्चात्‌ अपने ₹ं" के कारण दूसरी ओर की शिरा में मालूम 
पड़ने लगेगो। 

यादि एक धमनी कट जाती है, तो रक्क को रोकने के लिये 
धमनी को कटे हुए स्थान के ऊपर से दाबा जाता है; श्रथोंत्‌ ऐसे 
स्थान पर दावा जाता है जो कटे हुए स्थान और हृदय के बोच 
में है । किंतु यदि शिरा कट्तो है, तो कटे हुए स्थान के परे दबाव 
देना होता है। 

इन सब प्रमाणों के पाने पर भी रक्त के एक पूर्ण चक्र में परि- 
अमण करने में क्योंकर संदेह किया जा सकता है ? 

शिखर आधात और हृदय का शब्दू--थदे हम पाँचवें 
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आऔर छूटे पशु का के बीच में वक्ष के बच से कोई पाँच इंच बाई 
ओर की अपनी ८ गक्तियाँ रक्त, तो हमारे दाथ पर छिसी वन्तु का 
ददर-ठड्रकर श्राधान होगा । यद्द हृदय का शिखर है, जो पश्च का 
व अंनरपश का वेशियों पर आधात करना है । उसके साथ में कुछ 
शब्द भी होता है । थदि हम उसी स्थान पर कान रकसें,नों हमकों स्पट्ट 
दो शब्द सुनाई पढ़ेंसे। स्टेयों स्को ५ (5६९८६050092८) से यह शब्द 
थहुत डी स्पष्ट सुनाई पद़ने हैं | दोनों शब्दों में कुछ अंतर होता # 
ओर दूसरे शब्द के परचात्‌ कुछ समय सके कोई सी शछाबद नहीं 
सूनाई देता । फिर बसे डी शब्द सुनाई देतें हैं। अथम शब्द और 
दूसरे शब्द में केवल उनके स्वरूप से भेद करना दोता है| पढ़िला 
शब्द कुछ धीमा होता है; किंतु अधिक समय नक होता हे । दूसरा 
शब्द तीतघ होता है; किंतु थोड़े समय तक रहता है। यह दोनों 
आअब्द ऊपर बसाए हुए स्थान पर सुनाई पढ़ने ६ । 

इन शब्दों का ऋरणा विचित्र है। दोनों शब्दों के कारण भिन्न- 
भिन्त माने जाते हैं । पढ़िता शब्द संकोयीय है, क्योंकि वह छदय 
के संजोंच करने को अवस्था में होता है । दूसरा शब्द विध्तार के 
आरंभ में दोता है | इस कारण विसतारीय कट्टलाता है । श्थम 
शब्द का आरंभ होना, और ददन के शिखर का श्ाधात एक 
साथ होने £ैं । यह शब्द श्रलिंद और नित्य कोंष्ठों के दीच में 
स्थित छवादों के फारणय दोंता है । अब निक्षय में रक्त भर जाता 
£, नो कपाटों के पीछे को और लगी हुई हृद्ज्जुएँ तन जाती हैं” 
ओऔर उनमें कंपनाएँ होने कूगनी हैं? । यही शब्द का कारण दे । 
सैमव |टै कि छदय की पेशियाँ भी शब्द के उत्पन्न करने भे किसी 
प्रकार को सदायतना देती हा । 

दुसरा शब्द दद़दू घमनी भर फुस्कुप्तीय शिरा के शर्दवंद्राकार 
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कपार्ों के बद होने से उत्पन्न होता है। यह शब्द चक्ष में कई 
स्थानों पर सुनाई देता है। स्टेथिस्कोप के द्वारा शब्द से हृदय के 
कपाटों की श्रवस्था जानी जाती है । । 

हृदय भी क्‍या ही अदुभुत्त यंत्र है, जो बिगड़ जाने पर अपनी 
कथा स्वयं अपने मुख से कह देता है। उसके कपाट कुछ रोगों में 
विकृवत हो जाते हैं। ऐसा होने से तुरंत ही हृदय के कार्य में 
गड़बढ़ी मच जाती है। उस समय हृदय शरीर में उतना रक़ नहीं 
भेज सकता, जितना कि भेजना चाहिए । यह रघ्ठ को एक बार 
मेजता हैं; किंतु वह फिर ज्लौट आता हैं। हृदय तुरत ही इस ज्ुदि 
को पूरा करता है| साधारण अचस्था की अपेक्षा, जैसी आवश्य- 
कता होती है, दुगुनो ओर तिगुनो अधिक शक्ति से रक्त को भेजता 
है और इस प्रफार अपनी श्रुट्टि को पूरा कर लेता है,। हेद्य 
ऐसा भ्ररूत यंत्र है कि वह छोटी-मोटो शन्रुटि क्रो तो स्वयं हो 
ठोक फर लेता है । ह 

हृदय का पोषण--सारे शरीर को पोपण की आवश्यकता होती 
है| मांसपेशों बिना भोजन के अपना कार्ये नहों करती। यह पोपण 
रक्त के द्वारा पहुँचता है । हृदय भी एक पेशी है, और वह शरीर ' 
का एक अंग है । अतएव दूसरे अंगों की भाँति उसको भी 
भोजन चाहिए । हृदुय को भोजन की क्‍या कमी ९ वह तो 
स्वयं ही दूसरों का पोपण करता है; सब्बो को भोजन पहुँचाता 
है; रक्त, जिसके द्वारा सारे शरीर का भोजन पहुँचता है, वह तो 
उसके पास ही है ; फिर उसको प्रथकू भोजन मॉँगने को क्‍या 
आवश्यकता ? 

अवश्य ही हृदय के पास पोपक-बरत का भंडार है। पर यहं 
वह अंडांरी थोड़े ही है, जो चुपचाप व्वोरी से खा जाय | यह वह 
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ख़ज़ांची नहीं, जो रक्तम इज्ञम कर जाय । अभंढार संडारचाले का 
ख़ज़ाना मालिक का है; इंमानदार ख़ज्ञांची को उससे क्या काम | 
शरीर के सब कर्मचारी बहन दही दक्ष और इसानदार दें । इसो 
प्रकार हृदय भी स्वयं किसी वस्त का प्रयोग नहीं करता | हृदय के 
माँस के पोपण के लिये वृदद धमनी में से दो शाखाएं जाती हैं, 
जिनके द्वारा हृदय के वस्त को पोपण मिलता हँ | यह हांदिक 
पे कहलातो हैं । 

हृदय का नाड़ियों से संबंध--यद्यवि संकोच और विस्तार 
माँसपेशी का गुण है, तथापि कुछ नाडियों का इस पर कुछ प्रभाव 
पढ़ता हैं । यह नहीं कि वह संक्रोच उत्पन्न करती हों ; फिंत 
हृदय को गति धटने-्चद़ाने की इनमें शक्ति हे। एक नाड़ी 
ऐसी है, जो छदय के संकोच की गति को कम कर देती 
है ओर दूसरी का कार्यगति को बढ़ाना है । ग्रह साधारण- 
नया क्रिया नहीं करती ; केवल जब आवश्यकता द्वोती हैं, तो 
वह काम करती हैं । जो छदय को बहुत अधिक रंकोच नहीं 
फरने देतो, वह 'चागसः( ४०205 ) कहलाती हैं। उसका काम 
हृदय को रोकना हैं । यद्धि इसको बिलकुल काद दिया जाय, तो 
हृदय बढ वेग से घड़कने लगेगा। यदि इस नाड़ी को तनिक- 
सा उच्जित कर दिया जाय, तो छृदय मंदा पढ़ जायगा। यदि 
बहुत अधिक उत्तेजित किया जाय, तो हृदय रुक जायया | 

दूसरी नाड़ी जिसका काय इससे विलकल उल्नटा हं 8ए77]08- 
६067० कद्दलादी ६ं। उसका काम हृदय को तीत्र करना हैँ । वह 
कभी-कभी केवल आवश्यकता के समय पर काम करती है । 

हृदय एक घोड़ा दै, जिसकी लगाम वागस नाड़ी हैं और ऐड 
दुसरी नाड़ी है। लगाम प्रत्येक समय कुछ-न-कुछ कसी रदतो ह; 
कि १४३२ 
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किंतु ऐड की कभी-कभी आवश्यकता पड़तो हैं । यह दोनों 
नाडियाँ हमारी इच्छा के अधीन नहों हैं । इनका संचालन 
एक केंद्र के द्वारा होता है, जिसके पास शरीर के श्रत्येक भाग से 
सूचनाएं पहुँचा करती हैं। डसो के अनुसार जिस समय जैसो 
आवश्यकता होती हैं, वह हृदय का सचाक्षन करता हैं। कभी 
तेज्ञ च्नाता है, कभी मंदा कर देता है 

कुछ पशुओं के हृदय शरीर से बाहर निकालने पर भी कुछ 
समय तक धइकतें रहते हैं। मेंढक का हृदय उसके शरीर से 
मिन्न करने पर भी कुछ घंटे तक घड़कता हैं। यदि उसको किसी 
उचित पोषक हृबष्य में रख दिया जाय, तो वह कई दिनों तक 
चलता रहेगा । यह्द शब्य कुछ उप्ण होना चाहिए और उसमें 
ऑक्सीजन मिली रहनो चाहिए । उचित पोषक हब्य के द्वारा बहुत 
से स्तनधारी जंतुन्नों के हृदय सी कई दिनों तक जीवित अवस्था 
सें रक्‍्खे जा सकते हैं । 

किसी समय यह सोचा जाताथा कि हृदय पर शख्रकर्म (096७४ - 
00)नहीं क्रिया जा सकता ओर यदि हृदय में कोई घाव क्र जाय, 
तो फिर रोगी नहीं चच खकता । किंतु इस समय शक्य-विद्या 
इतनी तेज्ञों से उन्नति कर रहो है कि हृदय की सो इस विधि. से 
चिकित्सा करना संभव हो गया है। कई बार चिकित्सकों ने हृदय 
के घावों को सीकर रोगी की जान बचा लो है; 

रक्क--हृदय केवल एक मांस का थैला है, जो सारे शरीर में 
रक्त का संचाज्न किया करता है। यह रक्त सब अंगों में पहुँचकर 
उनका पालन करता है। किंतु यह रक्त भी एक बड़ी अदूभुत-वस्तु 
है। सारे शरीर में आठ सेर से भो कम रक्त है । हृदय एक बार 
में एक छुटाँक के ज्गभग रक्न को शरोर सें मेजता है। यह रक्त 
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एक वर्ष भर में ३६५ मील की यात्रा करता है ; मनों पोषक द्वब्य 
सब अंगों को देता है और इससे भी अधिक विपैले पदार्थों 
को शरीर ते बाहर निकालने के लिये अंगों से ले जाता हैं। यह 
एक ज्ञाल रंग का पतज्ञा-प्ता द्वब्य है ओर इसमें इतने गुण हैं ! 

रचना--यदि रक्त का हम भल्ली भाँति निरोक्षण कर , तो हमें 
मालूम होगा कि रक्त दो भाँति को वस्तुओं से बना हुथ्ना है। 
एक तो हल्नके-ले पीले रंग का द्रव्य होता है, जिसको प्लाज़्मा 
( /?]88779 ) कहते हैं ओर दूसरे इस प्ञाज़्मा में छाटे-छोटे 
गोल आकार के रक्न-कण रहते हैं, जो ज्ञाज्न होते हैं। रक्त के 
लाल रग का कारण यही कण है । इन निश्चित्‌ आकारवाले 
कणों के अतिरिक्त दूसरे भाँति के भी कण होते हैं, जो श्वेत होते 
हैं। उनका एइवेतकण कहते दें । 

यदि रक्त को काँच के किप्ती छोटे बतेन में मरकर रख दें, तो 
थोड़ें समय के पश्चात्‌ रक्न जमने लगेगा । अंत में एक जमा हुआ 
थक्का अलग हो जायगा और पीले रंग का तरल पदार्थ अलग 
रहेगा । यह तरज्ञ पदार्थ प्लाज़्मा है और थक्ता रक़् के कण और 
एक दूसरी वस्तु जिघ्को फ्राइब्रिन ( 7प०थं॥ ) कद्ते हैं, दोनों 
के मिलने से बना है। थक्के का आकार ठीक उस काँच, के बर्तन 
के समान होगा, जिसके भोतर वह रक्ले हुआ है । १०० भाग रक्ल 
में ६०-६९ साग प्लाज़्मा के होते हैं और ३४-४० भाग रक्- 
कणों के । 

रक्त-कण--रक्त-कण दो प्रकार के होते हैं--एक लाल और 
दूसरे श्वेत । रक्त में यह असंख्य कण रहते हैं । रक्त की प्रत्येक वू दु 
में ९०,००,००० ल्ाज्ञ कथ और ६,००० से १२,००० तक श्वेत 
कण रहते हैं । े 
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कर्मी] के कक ०००- पर ई.. 
लाल ऋणु--काल ऋणा की संख्या रचेंत कणर से चहुत अधिक 
पं .प पेदे ह..- च्प्रा ० रोल होते बल ००७ 
होती है | ये रुपये-पेसे के समान अचार में गोल होंते हैं, किंतु 
पनो और दीच मे कछ गहरे और किदारों को और उदे “और 
दोना ओर दीचउ से कुछ गहरें आर किदारों को और उठे हुए होते है । 
9०००... च्क खा कक [ ० 3 आऔ है... हक. बज मकर दद 
दोनों ओर इनको ऐसी ही दइनावद होंतो है । ऐंसी चनावट को युगुद्ध--- 
जाती न आम 
नलोदर ( 80070&५४6) कइते हैं । पारघखि में यह ३८८ ईंच के 
ह्न्ध्ज्े और इसमे चोथाई मसोडे होते हैं। चहि 
लगनगच द्वदे ह ऋर इसरम चआाथाई सांद हांदे 6] याद एक कस 
6 पु हु त्तो [ ० द्वैया ब्लड ब 
को छेकऋर देन्ढा जाय, तो चढ़ पीटा दुन्ठा्ट दंगा। ऊद बहुत-खस 
ऋण आपस में मिले रहते हूं. तद अधिक संख्या के कारण काल 
छू ३७ हँ ५. ७ खाक ।... 3५ अीिफक न हि. 
दिखाई देते हैं। इन सेको में कोई केंद्र नहों होता 


इनके झीतर एक विशेष वस्तु होती है. जिसके कारण इनका ऐसा. 
रंग होता हैं । यह उस्तु घमनो और क्षिस के न्‍क्र से कुछ मिक्त 
होठी है। इसको हीमोग्लोविन ([प७९7०ए0077) कहते हैं। इससे 
यह गुण होता है कवि वह आरंक््सीकलन का शोपणय कर लेतो है और 
उसके साथ मिलकर 055-परिश्वश्म्मठष्टीकंग बना देती है। 
ओो रक्त चमनियों में रहता है, उसके कणों में ऑह्सोजन सम्मि- 
लित होमोग्लोदिन रहती है। शिराओं के रक्त के कणों से 
अऑरकक्‍्सीजन नहों होंती। इसी योडे-से अंतर पर जीवन निर्धर 
करता है । 


रक्त-कणां छा रंग कार उस समय होता है, जब उनको 

हीसोगलोदिन ऑक्सीजन के साथ सिल जाती है। जहाँ अक्‍्सी-- 

बन उससे पृयक्त्‌ हो जाती है, उसका रण जाता रहता है शिराहओं 

के रक्त का रंग इसी कारझ नीला दीखता है. क्योंकि उसके क्यों 

में अरेक्ीजन नहीं है और साथ में रक्ष से कार्य न-डाइ-ओक्साइड * 

सिल्‍ा छुआ है। यह होसोंग्क्:बिन एक अकार की पोटीन है, जिस- 
९25 
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में एक ल्ोह-युक्र रं जक पदार्थ मिला रहता है, जिप्कों 426779- 
मा कहते हैं 

लाल कर्णों का मुख्य कार्य यही है कि वे वायु से श्रोक्‍्सीमन 
को ग्रहण करें और शरीर के अंगों को दे दे । इम पहले देख 


चुके है कि शरीर में जो सिन्न-मिनश्न राधायनिक क्रियाएँ होती 
हें, उनके लिये श्रॉक्पोजन को कितनी अधिक आवश्यकता 
होती हैं । इस आऑक्सीनन का प्राप्त करना लाल क्यों का 


कुस्फुस केत्रल् इसी लिये बनाए गध ई कि ब्ढों रक्त के कण 
ओऑ्सोजन प्राप्त कर सझे । और हृदय व नत्विकाओं का केंचल 
प्रयोजन यह दे कि वह अ्रॉक्‍्सीअन-युक्र रक्र को दूसरे पोंपक 
प.र्था के साथ मिन्न-मिन्र स्थानों पर पहुँचा सके । ये छोडे- 
छोटे लाल कण ओऑक्सीमन-वाहक हैं । इनमें सम्मिलित 
डीमोग्लॉविन का बढ अदभुत गुण दे कि वह तुरंत ही अरक्‍्सीजन 
को जहाँ पाती है, बहुत ही सदज में स्रोच्र खेती है। जब ये 
कण अषमण करते हुए अंगों में पहुँचते हैं, तो अपनी अरक्‍सीजन 
बहुत ही साइज में दे देते हैं । मालूम होता है कि अ्रॉक्सीजन 
और हीमोग्लोविन का संयोग इढ़ नहीं होता । इसी से इतनी 
आसानी से ऑक्सीलन एयकू हो जाती हैँ । 

मनुष्य के शरोर में छाल कर्यो का ऊपर बताए हुए कार्य के 
अतिरिक्त और कोई कार्च नहों सालूम होता। स्तनघारी जीवों 
के रक् में लाख कण, सिवाय यथोंड-पे जंतुतं को छोड़कर, केंद्र- 
रहित होते हैं । 

हीमोग्लोविन--द्ीमोग्लोदिन का अ्रणु बहुत बढ़ा होता है 
बढ़ प्रोटोप्राजम के अणु से भी बढ़ा है। यह एक प्रकार की घोटीन 
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मर 


और हीमेटिन नामी रंजक पदार्थ के मिलने से चनता है । इस 
हीमेटिन में लोह रहता हैं, जो हीमेटिन व हीसोंग्लोबिन में आक्सी- 
जन को सोखने की शक्ति उत्पन्न करता है । सहस्तों अन्य परिमाखुओं 
सें एक चढ़ लोह का परिमाणु होता है, जो रक्र को उसका रंग 
प्रदान करता है। लोह के कारण ही हमारे शरीर के रंग में 
लाली आती है. । बिना लोह के हमारा रंग पॉडु हो जाता है । 
अतण्व हमारे शरीर के ऊपरी रंग को रंगनेवाला यह लोह 
हीहे। 

केवल मनुष्य के शरीर ही में लोह यह काम नहीं करता है । 
वक्ष की पत्तियों छो लोह हरा र“ग प्रदान करता है। लहलहातें 
हुए खेतों की चालों को हश रंग देनेवाला भी लोह हैं। बहुंत 
से सु दर बहुमूल्य जवाहिरातों को उनका रंग लोह ही देता हैं। 
इस प्रकार ल्लोह संसार में रंग ऊरनेवालों का काम करता मालम 
होता है। यदि प्रकृति ने पृथ्वी के तत्न में उसको दनाते समय 
थोड़ा-सा लोह न मिद्वा दिया होता, दो यह वण -विचितन्रता कहाँ 
से आती । 

वृक्ष के पत्तियों के क्‍लोरोफ़िल और रक्त-कर्णों के हीमोग्लोविन 
में अद्भुत समानता अतीत होती हैं| हीमोग्लोविन के रण का 
कारण लोह है और क्लोरोफ़िल का हरा रंग भी लोह ही से' 
उत्पन्न होता है| दोनों के अणु बहुत बड़ -वर्ढ और गूृढ़ हैं। 
क्लोरोफ़िद्ध चाथु से कार्बन-डाइ-ओकक्‍्साइड को अहण करती है। 
कार्यनसे पत्ती में कारबोहाइड्रेड चन जाते हैं। शेप ऑक्सीजन चायु 
को लौट जाती है। रक्त की हीमोग्लॉबिन वाय से ऑससीजन को 
अहण करती है और कार्वन-डाइ-ओवसाइड रक्त से निकलकर 
धायु से मिल जाती हू।_' 

श्र 
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रक़् के लाल कर्णों का इतनी अधिक संख्या में होने का 
कारण उनके कर्म को देखकर स्पष्ट हो जाता हैं। एक यूद रक्त 
में < लाख सेल सब्र जीव्रन के दोप को प्रदीघ्त रखने का काम करतें 
हैं; वे उसको बुमने नहों देते । जितने अधिक कण होंगे, उतनी 
डी अधिक श्रॉक्स्रोजन शरोर के तंतुश्रों को मिलेगी । इतनी अधिक 
संख्या का यद्दी प्रयोजन है कि शरीर के प्रत्येक कोने-कोने को, प्रत्येक 
सेल को पर्याप्त श्रॉक्लीजन पहुँच सह । सेलों की आकृति ही ऐसी 
है कि वे ऑक्सीजन को अभ्रधिक सोंख सकते हैं । वह दोनों ओर 
से चपटे हैं, इस कारण उनके अआकार की अपेक्षा उनमें शोपण 
शक्ति अधिक है, क्योंकि शोपण सदा ऊपरी तत्न से होता है। 

यह सेल, दुकठक दे च के परिधिवाले, फुस्फुसत की केशिकाओं 
में जाकर वहाँ वायु के संपक में आते हैं। फुस्फुस में केशिकाओं 
की संख्या बहुत अधिक ह । यदि उन खब केशिकाओं को 
निकालकर फैलाया जाय, तो उनके द्वारा ऐटलांटिक महासागर 
के एक किनारे से दूसरें तक एक सार्ग बन जायगा । यद्यपि 
केशिकाओं की इतनी अधिक संख्या हैं; तो भी लाल कण उनको 
भर देने के लिये काफ़ो हैं । यदि घारें ज्ञाल कणों को प्रृथ्वी पर 
एक-एक करके बिछा दिया जाय और उनके बीच में भी कुछ स्थान 
न छोड़ा जाय, तो “उनसे ३३०० घरगेगज़ का स्थान ढक जायगा। 
उनसे एक फुट चौड़ा रास्ता ६ मीज़ लंचा और आध इच चौड़ा 
ज्ञाज्ष फ़ोता १४० मील लंब्रा वन सकता है । यदि उनको एक-एक 
काके मित्ला दिया जाय, तो उनको २,००,००० मोल लंबी लाइन 
तैयार हो जायगी 

यह सेक्ष कहाँ बनते हैं ? ये सत्र लंचो अस्थियों की लाल 
मज्जा में बनते हैं । जिस समय ये तंयार होते हैं या शिशु-अवस्था 
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में होते हैं, तो उस समय इनमें केंद्र होता है; किंतु ज्यों-ज्यों ये 
तरुण होते जाते हैं, इनका केंद्र नष्ट होता ज्ञाता है | तरुण 
सेल्नों में केंद्र नहीं होता । इनकी उत्पत्ति सूक्ष्मद्शक यंत्र द्वोरा 
देखी गईं है । यह बड़ी हो अद्भुत बात दिखाई देती है कि 
अस्थियों सें, जो इतनी कड़ी हैं, यह कोमल वस्तु तैयार हो । 
किंतु प्रकृति ऐसे ही अद्भुत खेल्ल खेला करती है। 

इन ज्ञाल कणों का बराबर नाश हुआ करता है। एक सेल एक 
पक्ष से अधिक कदाचित्‌ ही जीवित रहता हो | इस प्रकार सदा 
सेज्ञों का नाश सी होना रहता है और नए सेल सी बनते रहते 
हैं। इन सेल का नाश विशेष कर यकृत में होता है। इनके नाश 
से जो ल्ोह: उत्पन्न होता है, उसको यकृत पित्त के रग बनाने के 
काम में लाता है। पित्त का हरा रय इसी लोह से बनता है। 
एक प्रकार से यह सेल मत तो पहिले ही होते हैं, क्योंकि न इनमे 
केंद्र होता है, न इनमें उत्पत्ति होती है। उनके भौतिक अस्तित्व 
का केवल नाश होना रह जाता है, जो यकृत में होता है। यही म्तत 
सेल्न हमारे जीवन के आधार हैं । 

श्वेत कण--दूसरे सेल श्वेत सेल होते हैं, इनका कोई 
निश्चित झाकार नहीं होता । ये क्षण-क्षण सें प्राचीन समय के 
राक्षतों की तरह अपना आकार बदुल्ला करते हैं । जिन्होंने 
असीया देखा है, वह इसका अनुमान कर सकते हैं । यह 
उसी श्रेणी का जीव है । असीबा की भाँति ज्यो-ज्यों यह सेल 
आगे बढ़ता है, स्यों-त्यों उसके आकार सें नए परिवर्तन होते 
हैं। किसी दो स्थानों में इसका एक-सा आकार नहीं दिखाई 
पड़ता । ये ज्ञाल-कण से बढ़े होते हैं और इनसे केंद्र होता है। 
ये कई प्रकार के होते हैं । विशेष भिन्नता उनके के के स्वरूप 

१४.० 


रक्त-माहक-सस्थान 


और आंयाम में होतो है । इन सेलों में धमनी व केशिका के दीवारों 
के सेलों के बोच में होकर बाहर निकक्ल जाने की शक्ति होती है। 

जीवाणु-भसक्तण--ये सेज हमारे शरीर के सेना व नौका- 
विभाग के सिपाही हैं । इनका काये बाहर के आक्रमणों से शरीर 
की रक्षा करना है । जहाँ कोई भो बाहरी चस्तु शरीर के भीतर 
पहुंचती है, तुरंत ही ये कण उसका नाश करने को पहुँच जाते 
हैं। जहाँ शरीर में कोई रोगात्पादक जीवाणु व कृमि प्रवेश करते 
हैं, तुरंत श्वेत कर्णो की सेना का कूंच हो जाता है। इनको किसो 
प्रकार की तेयारी की आवश्यकता नहीं होती | दिन-रात तेयार 
ही रहते हैं । जोवाणु के प्रवेश करते देर नहीं होती कि ये 
सिपाही गण तुरंत उससे युद्ध ठान देते हैं । युद्ध में यदि ये 
जीत जाते हैं, तो किसो भाँति का रोग नहीं होता; क्योंकि ये 
जओोवाणुओं को खा जाते हैं । यदि जोचाणु अधिक प्रवल्न होते 
हूं व उनको संख्या अधिक होती है, तो ये श्वेताणु हार जाते हैं 
ऋर रोग उत्पन्न हो जाता है । तिस पर भी वह वराबर अपना 
काम करते रहते हैं । श्रेत तक जीवाणुओं का नाश करने के उद्योग में 
लगे रहते हैं ।यह क्रिया जीवायु-भक्षण ( ?)82०2८ए॥०श५ ) 
कहलाती है । 

' इनकी यह क्रिया ठीक प्रकार से मालूम हुए बहुत दिन नहीं 
हुए | ६० साल के लगभग हुए, भोफ़ेसर दैकत्न ( जि४८८८्टो ) 
ने एक मौलस्क ( '(०ीाप5८ ) श्रेणों के जंतु के शरीर के भोतर 
कुछ ओपधि के कण प्रविष्ट किए । उन्होंने देखा कि यह श्वेत 
कण ओपधि के कर्णो के चारों ओर इकट्टें हो गए और उन सर्वों 
को, खा गए । इसके पश्चात्‌ कुछ वैज्ञानिकों को किसो-किसी रेल 
के शरीर के भोतर कुछ जीवाणु मिले । “इससे लोगों ने यह 
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अनुमान किया कि कदाचित्‌ इन सेलों में जीवाणुओं को -भक्षण 
ऋरने का सामथ्ये है । इस विचार की परीक्षा प्रसिद्ध विज्ञानवेत्ता 
मेचनोकाफ़ ( धिणाप्रीत्ती ) ने की और उसने इस बात का 
पता लगाया कि शरोर को रोग के जीवाणुओं से मुक्र करने की 
इनमें शक्ति है । यह शरीर में रोग्-क्षमता उत्पन्न कर देते हैं 

मेचनीकाफ़ की खोज की भी एक बढ़ी रोचक कथा है । उससे 
सबसे पहिले एक मछली के टिंस के शरीर से कुछ गुलाव के 
काँटे चुभाए। ज्यों ही उसने काँटों को शरीर के स्रीतर प्रविष्ट 
किया, त्यों हो इन श्वेताणुओं ने चारों ओर से आकर उसको घेर 
लिया और उसे खाने का उद्योग करने लगे । अपने दूसरे प्रयीग में 
मेचीनकाफ़ में एक जंतु, जिसको डेफनिया ( [09907729 ). कहते 
हैं, के शरीर में थोड़े -से जोवाणुओं को प्रविष्ट किया । उसके देखते- 
देखते श्वेत कण चारों ओर से आकर एकश्वित हो गए और 
जीवाणुशों को खा गए । 

इस अकार ये श्वेताणु हमारे शरीर की बाहर के' अशुभ 
आपंतुझों से रक्षा करनेवाले हैं | ज्यों ही शरीर में किसी भ्री स्थान 
में कोई जीवाणु या कोई ऐसी हो दूसरो वस्तु प्रवेश करती है, त्यों ही 
ये सब उसो ओर को कूच कर देते हैं। समझ में नहीं आता कि 
यह ज्ञान इनको केसे हो जाता है । इनका नाड़ी-मंडल से कोई 
संबंध नहीं रहता। यह रक्क में बहतें फिरतें हैं ।फिर उन जीवाणुओं 
के अवेश की सूचना इनको किस भाँति सिल्ष जाती है, जिससे 
ये उसी स्थान पर पहुँ चकर उसके भक्षण व नाश का उद्योग 
करते हैं । यह एक विचित्र क्रिया है । सम 

वैज्ञानिक इस क्रिया को रासायनिक आकर्षण ( 0])8०77९0- 
#97प8 ) के द्वारा होती बताते हैं । किंतु रासायनिक आकर्षण 
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कहने से समत्या कुछ सरल नहों होती। यह उस क्रिया का 
केवल एक दूसरा नाम हैं । रसायन-विज्ञान में, कुछ वस्तु्ों में एक 
विशेष प्रकार को प्रीति देखी जाती है। जहाँ भी इस प्रकार दी दो 
चस्तुएँ उपत्यित होती हैं, चह तुरंत ही आपस में मिल्ल जाती हैं। 
इन दोनों वस्तुओ्रों में, श्वेताणु और जीवाशुन्रों में सी उसी 
प्रकार की प्रीति वत्ताई जाती हैं | यह प्रोति व आकर्षण 
किसो वस्तु के परिमाणुओं घर अणुर्वो में हो सकती है, जिनको 
इम देख नहीं सहते | किंतु इन दो वस्तुओं का, जिनको देखा 
जा सकता है और जो जीवित 7, इस शक्ति के अधीन होना 
ठीक नहीं मालूस होता । यह कह देना कि इस घटना का कारण 
रासायनिक आकर्षण है, समस्या का कोई संततोपजनक उत्तर 
नहीं है । 
आप्लोनिन (00080777$ ) -केवल यही नहीं, श्वेताणु सके 
प्रकार के जीवाणुवों का भक्षण करते नहीं श्रततीन द्वोते। जिस 
प्रकार हम केवल उन वस्तुओं को खा लेते हैँ, जो हमें स्वादिष्ठ 
_ मालूम द्वोतो हैं और जिनका स्वाद हमें अच्छा नहीं मालूम 
होता, उन्हें हम छोड़ देते हैं, ये शवेत्ाणु भी कुछ ऐसा ही करते 
प्रतीत होते हैं । ये भी स्थाद की शक्ति से संपन्न मालूम होते हैं। 
यदि जीवाणओं को रक्त च सीरस, जो श्लाज़्मा से फ्राइबिन को 
मिन्न कर देने से रह जाता है, में मिलाकर स्वेताणुओं को दें, 
तो वे तुरंत ही उनको हृद्प जाते हैं । किंतु यदि इन जोबाणुओं की 
साधारण जल से या नमक के जल से धो दिया ज्ञाय, तो स्वेत्ाणु 
उनका भक्षण नहीं करते । न केवल यही किंतु यह देखा जाता है 
कि मिन्न-मिन्न सीरस से उनका स्वाद बढ़ जाता हैं। ण्क प्रकार के 
सीरम के मित्ताने से श्वेताण एक बार में दो जीवाणुओं को 
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खाते हैं । दूसरे सोरम के मिलानें से चार जीवाणुओं को खाते हैं । 
किसी-किसी सोरम से छू तक खाने लगते है| सबसे अधिक 
स्वादिष्ट उसी जाति के, अथवा इसो जंतु के शरीर का सीरम 
होता है, मिसमें श्वेतायु स्वयं रहते थे । इससे यह म्तीत होता डे 
कि सीरम व रक् में कुद्ध ऐस्ती वस्तुएँ हैं, जो जीवाणुओं को स्वा- 
दिल बना देती हैं । इन वस्तुओं को आप्सोनिन ( 0080ग्रांत$ ) 
कहा जाता हैं। सर आस्मोथ राइट का अनुभव है कि भिन्न भिन्न 
जीवाणओं के लिये मिन्न-भिन्न आप्सोनिन हँ | उनका विचार हईं 
कि जीवाणु-भक्षण में इन आप्पोनिन का विशेष भाग होता है; 
अर्थात्‌ यह सारी क्रिया इन्हीं आप्सोनिन पर निर्भर करतो हैं। 

रक्च-द्रावक् -सश्वेताणुओं के जीवाणु-भक्षण के अतिरिक्त रक्त 
में जीवाणुओं का नाश करने व उनको वेकास करने की भरी 
शक्ति है । बाहर से जो शत्रु शरीर में प्रवेश करता हैं, वह रक्त ही 
के द्वारा करता है | इसलिये रक़ ने अपनो शतन्रु-नाशक शक्ति को 
पूर्ण तथा परिपक्त कर रक्‍्खा है ॥यदि एक जंतु के शरीर से 
सीरम निकालकर किसी दूसरे जंतु के रक्त में प्रविष्ट कर दें, तो उस 
जंतु के रक्त के लाल कणों का नाश होने लगता है। चह घुलने 
लगतें हैं. । रक्त की वह चस्तु जिनके कारण यह क्रिया होती है, 
रक्न-दावक ( 86770)ए४75 ) कहलाती हैं । इन वस्तुओं 
का स्वरुप क्या हैं व उनको रासायनिक रचना क्‍या है, इसका 
अभी तक कुछ ज्ञान नहीं है । 

संग्राहक-- रक्त में स्वयं जीवाणओं को नष्ट करने की शक्ति हैं। 
यह नहों सालूम कि रक्त को वह वस्तु क्या ई, जिससे ये जीवाशु 
नष्ट ही जाते हैं । इतना हम अवश्य जानते हैं कि रक्त इस शक्ति से 
संपन्न है । इसके अतिरिक्त रक्त में एक अद्भुत शक्ति यह है कि 
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बना है । यदि आम उन्हीं सब चस्तुओं की लेकर रापायनिक 
प्रयोगशालाओं में इस वस्तु के तैयार करने का प्रयत्ष किया 
जाथ, तो उस प्रयत्न के सफल होने मे संदेह दे 

रक्त कुछ और भी कास करता है। वह जिस भाँति भी होता 
है, शरीर की रक्षा करता हैं। यह एक साधारया ब्रात है कि यदि 
उँगली कट जाती है, तो उससे रक्त निकलने लगता दे । यह रक्त 
कुछ समय के पश्चात्‌ जम जाता है और उस कटे हुए स्थान के 
मुँह को बंद कर देता है । इससे फिर अधिक रक्त नहीं निकल 
सकता । जब तक पक्क शरीर के भीतर रहता है, चह त्तरल 
रहता है और सारे शरीर में भ्रमण करता रहता है । शारीर 
के सीतर बसे कभी अमते हुए नहीं देखा गया । जब 
किसी स्थान के करने से रक्त बाहर निकलता है, तब जमता 
है। यदि रक्न शरीर के भीतर जम जाया करता, तो रात दिन 
रूत्यु होती रहती, क्योंकि जमा हुआ रक़् तो भ्रमण कर नहीं सकता । 
वास्तव में उस समय जोचन असंभव हो जाता। किंतु यदि 
शरीर के करने से बाहर निकलकर भरी रक्त से जमता, तो भो 
उत्तनी द्वी कठिनाई होती । रक्त का प्रवाह ही बंद न होता और 
मनुष्य की शीघ्र ही झूत्यु हो जाती। कुछ मनुष्य ऐसे होते हैं, 
जिनके रक्त में जमने की शक्ति नहीं होती । यह एक रोग होता 
है, जिसको ( छ४९८००फआं॥७ ) कहते हैं । यह रोग बहुघा 
पारिवारिक होता है। जिन सनुप्यों को यह रोम होता है, उनमें 
रक्च-मवाह होना बहुत भयंकर दोता है, क्योंकि रक्त निकलना बंद 
नहीं होता 

रक्त का जमना--यदि एक काँच के बेन में थोड़ा-ला रक्त कुछ 
समय के लिये रख दिया जाय और फिर रक्त के जमे हुए भाग को 
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अकाली जीने, 


ब्ञं 


सुक्ष्म-दर्शक-यंत्र के द्वारा देखा जाय, तो उसमें कुछ मोटे ता 
दिखाई पड़े गे, जो आपस में मिलकर पक जाल बना देंते दें । 
तागे फाइब्रिन ( 7 5लए ) के दोते ४ और इसके जाल में 
कण भी रहते हैं । इस प्रकार फाइशिन और कणों से सिलकर 
रक्त का जमा हुआ भाग वनता है यह फाइब्रिन रक्त में पूत्र से 
नहीं रहती; फितु जब रक्त निकलता हैं, तो उस समय बनती हैं। 
उसके बदलने की विधि इस प्रकार है। 

रहक्ष में लाल कण और श्वेत करों के अतिरिक्त पक्र और भी 
छोटे-छोटे कण पाए जाते हैं। उनका कोई चिशेष छार्य नहीं 
मालूम होता | उनका आकार भी इन कणों से बहुत छोटा 
मालूम होता हैँ । इनको रक्काण कहा जा सकता दे । इन रक्रा- 
णुओं में पक वस्तु रहतो हैं. जिसकों थॉबोजिन ( 'फरिा।णा00- 
8० ) कहते हैं | यह नहीं कहा जा सकता कि यह वस्तु पहिले 
से वहाँ उपस्थित रहता हे अथवा जिस समय “कक का प्रवाह 
होता दै, उस समय दन जाती है : किंतु प्रवाइ्ड के समय रक्का- 
' शुओं से थोस्विन निकलती है। उसी समय रक्र के कणों और कटे 
हुए भाग से एक दूसरी वस्सु निकलती दे, जिसको थ्वोकाइनेज़ 
( (फ7णणञ्रए00ॉपता25९ ) कहते हैँ । इन दोनों बस्तुश्नों के 
मिलने से धोम्बिन ( फराणणओंा ) बन जातो है। रक्क में एक 
आर दूसरी वस्तु ह।ती हैं, जिसको फाइब्रिन-जन ( सिंएसंव0- 
£०॥ ) कहते हैं । जनत्र केज्ञशियम के लवर्णों की डपस्थिति में 
थॉबिन और फाइस्रिनलन दोनों मिलते हैं, तो फाइ्रिव बन जाता 
है। यह फाइचिन और इक्च-कण मिलकर रक्त का जमा छुशा 
भाग बना देते हैं। इस प्रकार रक्त जमकर कटे हुए स्थान के मुंद्दः 
को बंद कर देता है और रक्त बहना चद्‌ हो जाता है । 
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शरीर में जो वहुत-से रोगों के जीवाण पहुँचते हैं, वे केवल 
रोग ही नहीं किंतु कुछ विप भो उत्पन्न करते हैं | रक्त इन विपों 
का भी नाश करता है । इनको नष्ट करने के लिये वह ऐसी. 
वस्तु बनाता है, जो इन विपों के विज्ञकुल प्रतिकूल होती है। 
विपस्थ विपमौपषधम्‌ के अनुसार रक़ उन विपों का विप ही से 
नाश करता हैं | आजकल बहत-से रोगों को इंजेकशन के द्वारा जो 
चिकित्सा की जाती है, उसका यही सिद्धांत है। 

रोग-चमता--रोग-क्षमता का अर्थ है शरीर की रोग को 
रोकने अथवा रोग-निवारण की शक्कि । शरोर में यह अदुभत 
शक्ति है कि वह साधारणतया अपने को रोग से मुक्त रखता 
है । जैसा हम ऊपर देख चुके हैं, रक्त बहुत-से साधनों से रोग के 
जीवाणुओं का नाश करता है। पहिले तो शरीर के रासायनिक 
साधन ही जीवाणओं का नाश करते हैं। आमाशय का असल इन 
जीवाणुओं का नाश करता है। अंन्नियों में कुछ ऐसे जीवागु रहते हैं, 
जिनसे शरीर को त्ञाम होता है । वह कुछ ऐसो वस्तुएँ बनाते हैं, 
जो रोभीत्पादक जीवों का नाश करती हैं । ु 

यदि हमारे शरीर के सब भागों की सदध्ष्मदुशक यंत्र द्वारा 
परीक्षा हो, तो प्रत्येक अंग में बहुत-से रोगों के जीचाण पाए 
जायेंगे । हमारे चस पर कोई अस्सी प्रकार के जीवाणु पाए जातें 
हैं| हमारे गलों में कम-से-कम ६ प्रकार के ओवाणु मिल्तते हैं, 
यदि यंत्र द्वारा फुस्फुस और गल्ले से निकले हुए सत्त की 
भज्नी भाँति परीक्षा की जाय, तो हमसे से बहुतों के शरीर' 
सें, जिनका स्वास्थ्य बहुत उत्तम है और से भ्रकार के रोगां से 
मुक्त है, रामयद्षमा ( 'प्र०००८णोॉ०४ं5.) के जीवाण उपस्थित 
मिलेंगे । यह रोगोत्पादक जीवाण सर्वेन्न विद्यमान हैं। फिर यह 
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किस प्रकार होता है कि हम इतने भयंकर जीवों के बोच में रहते 
हुए भी इन सर्वो से बचे रहते हैं, और अपना स्वास्थ्य ठीक रख 
सकते हैं | इसका क्‍या कारण है कि दो मनुष्यों से से, जो 
समान दशाओं में रह रहे ैं, एक रोग-अस्त हो जाता है और दूसरा 
नहीं होता ? 

इसका उत्तर हम इस प्रकार देते £ कि एक भनुष्य के शरीर 
में दूसरे की अपेक्षा अधिक रोग-क्षमता है | उसमें रोग को 
निवारण करने की शक्षि भ्रधिक है । उसके शरीर में ऐसी वस्तुएँ बहुत 
है, जो रोग के जोचों को वेक्राम कर सकती हैं। यह एक साधारण 
अनुभव है कि जिस भनुप्य को टाइफाइड ( आँत्रज्वर ) का एक 
आक्रमण हो चुकता हैं, उसको दूसरा आक्रमण नहीं होता। 
यदि ट्ोता भो हैं, त्तो चहुत हलका | संभव हैं कि इस सिद्धांत 
के विरुद्ध कुछ उदाहरण मिल जायें; किंतु थे बहुत नहीं 
होंगे। साधारणतया यही देखा जाता है कि इस रोग का एक 
आक्रमण मनुण्य को फिर से रोगअस्व नहीं होने देता । जब चेचक 
का टीका लगाते हैं, तो उससे भी यही होता दे । टीके से रोग 
का इलका-सा अ्राक्रमण द्ोता है । उससे मनुष्य के शरोर में कुछ 
ऐसी घस्तुएँ उत्पन्न हो जाती हैं, जो यदि रोग के जीवाणु फिर से 
शरीर में प्रवेश करतें हैं, तो थे हन जोवाशुओं को अपना काम 
नहों करने देतीं श्रथवा उनका नाश कर देती हैं । 

जोवाणुओं से उत्पन्न होनेवाले जितने भो रोग हैं, उन सबके 
संबंध में यहो सत्य है। उनके लिये जो नाना भाँति के इजेकशन 
दिए जाते हैं, उन सबका प्रयोजन शारोर में रोग'क्षमता स्थापित 
करना होता है ।. प्रत्येक रोग को निवारण करने के लिये 
विशेष वस्तुएँ होती दें, जो केचल उसी रोग को निवारण कर. सकतो 
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हैं। रोग को रोकने के लिये जो इंजेक्शन दिए जाते हैं, उनमें 
रोगोत्पादक जोवाणु ही, जिनका विप वचिशेप क्रियाओं व रासायनिक 
वस्तुओं द्वारा कम कर दिया जाता है, शरीर में प्रविष्ट किए जाते 
हैं। इससे शरीर इन जीवाशुओं को नष्ट करने के लिये कुछ चस्तुएँ 
उत्पन्न करता है। घास्तव में इन वस्तुओं को उत्पन्न करनेचाला 
रक्त ही होता है। इन वस्तुओं का स्वभाव कैसा होता है, इसका 
अभी तक पता नहों चत्चा है । किंतु इनका गुण इन जीवाणुओं 
और उनके विप को निवारण करना होता है । इस. प्रकार शरीर 
सें रोग-क्षमता उत्पन्न होती है । 

इस क्षमता को चाहे जितना बढ़ा सकते हैं । प्रथम बार जीवाणु 
च विष की थोड़ी हो मात्रा शरीर में प्रचिष्ट करने से शरीर म कुछ 
खतबली-सी पड़ जाती है। कुछ ज्वर हो आता है, उस स्थान पर 
जहाँ जीधाणु अविष्ट किए गए हैं, कुछ दरद भी होता हैं । ज्वर 
होने का कारण यह है कि शरोर में एफ बाहर की पस्तु भेजी गई 
है, जो स्वाभाविकतया शरीर के भीतर नहीं रहती । अतएच शरीर 
उसको एक बाह्य वस्तु जानकर बाहर निकालने व नाश करने का 
अयत्न करता है। इसी से ज्वर होता है । 

ऐप्ता करने में शरोर ऐसो, वस्तुओं को उत्पन्न करता है, 'जो उन 
प्रचिष्ट को हुई वस्तुओं के प्रभाव को न बढ़ने दें । और अंत्त में ऐसा 
ही हं।ता है। ज्वर इत्यादि के जाने के पश्चात्‌ क्षमता स्थापित ' 
हो जाती है.। यदि धोरे-धीरे उस वस्तु की मान्ना को, जो पहले 
अविष्ट की गई थी, बढाते जायें, तो अंत में दम बहुत अधिक मात्रा 
अविष्ट कर सकेंगे । रोग .को अच्छा करने के लिये जिस, वस्तु का; 
इंजेषशन दिया जाता है, वह ऐसे जंतुओं के रक्त से आप को जातो 
है, जिनमें बहुत अधिक क्षमता स्थापित कर दो गई है । टिटेनस' 
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( ]'€७॥70५ ) व डिप्थीरिया ( 7090/४॥6८४४७) के रोगियों को 
ऐसे ही पशुभ्नों के रक़ के सीरम का इंजेक्शन दिया जाता है, 
जिनके शरीर में टिटेंनस के विरुद्ध क्षमता स्थापित की जा 'चुकी है। 
सीरम ( 8९०7 ) -यदि साधारणतया इन रोगों के जीवों 
को किसी पशु के शरार में प्रविष्ट कर दें, , तो वह मर जायया; किंतु 
- यदि अथम बार जोचाणुश्रों छी बहुत थोड़ी मात्रा को ग्रविष्ट कर और 
फिर उसको धारे-धीरे बढ़ाते जाय, तो पशु की रूत्यु नं होगी । घरन्‌ 
उनके शरोर में असीम क्षमता उत्पन्न हो जायगो । इन वस्तुओं को, 
जिनको सोरम कहते हैं, इस प्रकार बनाते हैं कि पहले उस विप की 
व जीवागुओं को, जिनका सोरम बनाना हैं, घातक-सान्ना 
मालूम करते हैं । 'घातक-सान्रा' वह हैं, जिससे कोई पशु मर 
जाय | स्पष्ट है कि प्रत्ये. पशु के लिये घातक-सात्ना भिन्न होगी। 
जिस सात्रा को एक घोड़ा सहन कर सकृता है, उसको भनुप्य सहन 
नहीं कर सकता । जिसको सनुप्य सहन कर सकता है, उसको ख़र- 
गोश नहीं सह सकता। इस प्रकार भत्येक पशु के लिये घातक- 
मान्ना भिन्न होती है । 
जिस पशु से सोरस बनाना होता है, उसके शरीर में प्रथम 
जीवाणुओं की घातक-मात्रा से बहुत कम मात्रा अ्रविष्ट करते हैं। 
इससे कदाचित्‌ कुछ ज्वर इत्यादि आता है, किंतु पशु उसको सहन 
कर लेता है । कुछ समय के पश्चात्‌ इस मात्ना को बढ़ाते हैं । पहिले 
से अधिक मात्रा प्रविष्ट करते हैं| धीरे-धीरे पश् इसको भी सहन 
कर लेता है । इसी प्रकार प्रत्येक बार जीवाणुओं की मात्रा बढ़ातें 
जाते हैं, यहाँ तक कि कई सौ घातक-सात्राएं एक वार में प्रविष्ट 
करने पर भी पशु पर कोई विशेष प्रभाव नहीं होता। इस प्रकार 
पशु के शरीर में इतनी क्षमता उत्पन्न कर दी जाती है कि वह विप 
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की बहत अधिक मात्रा को सहन कर सकता है। ऐसे पश के शरीर 
से कछ रक्त निकाल लिया जाता है और उससे सीरम श्रत्षम कर 
लेते हैं। रोगों में इस सोरस का इलेक्शन दिया जाता है। 

वैकसीन ( ५४८८7 ) वैक्सीन ओर सीरम छी क्षमता दो 
प्रकार की होती है। वेकूसोन केवल जीवाणुओं का एमदशन होता 
है, जिनकी त॑ ब्रता व विष मिन्न-सिनत्न साधनों दहंरा कम कर दिया 
गया है। इसको शरीर में प्रविष्ट करने पर शरोर हनसे युद्ध करने 
के लिये स्व८ अपनी सेना तेयथार कर लेता है। ज्यों-ज्यों चैकसीन 
को साज्ना बढ़ते हैं, स्यो-त्यों सेना भी अधिक बनती हे। हस प्रकार 
क्षमता उत्पक्ष हो जाती है।पेसी क्षमता को सक्रिय झ्षप्तता 
( 40.९८ रशणाएऐए) कहते है, सीरम की क्षमता निष्क्रिय 
( ?8887ए6 ए)ण्ण्गांरए ) है । 

यह क्षमता का उत्पन्न करना व उन वस्तुओं को बनाना, जो 
शरीर को रोग से मुक्त रक्खे. रक्त ही का काम है | हम देख चुके हैं 
कि कितने भिक्ष-भिन्न और विचित्र साथनों द्वारा रक्त शारोर की 
रक्षा करता है। किसो भो अंग में कुछ विकार होने हो से तुरंत 
अपनो सेना दौड़ देता है । फूल के ढेर सें से एक सुई का दँढ़ 
निकालना कदाखित्‌ सहज है, फ्ितु शरोर में किस रथान पर जीवारु 
ने अवेश किया है, यह जानना अधिक कठिन है। किंतु रक्त के लिये 
यह एक साधारण-सोी वान है । चह इस वात में किसी प्रकार का 
क्रष्ट अनुसव नहीं करता ॥ | 

पहले कहा गया है कि यह प्रकरत का नियम है कि वह अपनी 
बनाई हुई सब वस्तुश्रों को रक्षा करती है। उनका नाश होना 
उससे नहों देखा जाता | सानव-शरोर को बनाने सें प्रकृति ने 
कैसा कष्ट उठाया है और फिर बनाकर उसकी रक्षा के लिये क्‍्या- 
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क्या साधन किए हैं, इन सबको भमद्ती भाँति जानने और प्रकृत 
के फोशल को देखने से अत्येत आश्चयें होता है । संसार-भर 
में इतनो आश्चर्य-जनक वस्तु कौन-सी है, जितना यह मानव- 
शरीर दै--इस यंत्र का छोटे-से-छोटा पूृज्ञों अपने स्थान से नहीं 
हटाया जा सकता | किला का स्थान-परिवतेन नहीं किया जा 
सकता । जो जिन स्थान पर हे, वह वहाँ हो के लिये उपयुक्ल है, 
चह किसो दूसरे स्थान पर नहीं रकख़ा जा सकता । भ्रत्येक्ष पूजा स्वयं 
अपने छोटे-मोटे विकारों को ठोक कर लकता है, जिसके लिये उसको 
क्िसा एंशिनियर की आवश्यकता नहीं होती । 

प्रकृति ने इस अद्भुत, असीम, अगाध यंत्र को बड़े परिश्रम के 
पश्चात्‌ बनाया है। अलंख्य प्रयोगों के पश्चात्‌ यह यंत्र बन सका 
है । इन प्रयोगों को कथा बड़ी लंबी-चोड़ी हैं। समुद्र के जल्ल में, 
पृथ्वों को प्राचीन चट्टानों में, चायु-मंडत्ञ में, पत्रेता से, नाना भाँति 
'के स्वरूपों में इन पयोगों छा कथा लिखी हुई है । वुद्धिमान्‌ ज्ञोग 
इन अदभुत लेखों को पढ़ने का प्रयत्न ऋरतें ६ । 
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चायु घोर जल, ये दो बस्तुएँ संप्तार की अ्रन्य सच वस्तुओं से 
मनुष्य के जीवन के लिये अधिक आवश्यक हैं। श्रॉक्‍्सीज्ञन और 
नाइटोजन दो गसों का मिश्रण वायु-पंसार के पथ प्राणियों के लिये 
जीवन देनेवाला है। जैसा भू-गर्भ-वेत्ता हमें घताते हैं, अपने इस ' 
स्वरूप में आने से पूर्त प्थ्वों जलतो हुईं प्रचंड उप्णतावाली गसों 
का एक समूह थो, जो अराकाश में श्रमणा कर रहा था। उसमें सब 
अकार को गसे थीं, क्लोह् गेप्त-रूप में था, केलशियम, पोटाशियम, 
सिलिका इत्यादि अपने गेस-रूप में उपस्थित थे। हाइड्रोजन, - 
नाइट्रोजन, कार्येन , ऑक्सीज़न गेसें भी वहाँ उपस्थित थीं । धीरे- 
घोरे यह गेस ठंढडो होती गई और एन सरवो ने जमकर २९००० 
मोल के व्यास का एक गोला बना दिया, जिस पर हम रहते हैं और 
ओ पृथ्व्री के नास से पुकारा आता है। भाग्य से सारा ओ्रॉकृसरीज्ञन 
और नाइट्रोजन ठोस स्वरूप में नहीं आया । वह गेस ही के, रूप में 
रहा । हाइड्रोजन और शॉकक्‍्सीज्ञन ने सिलकर एक तरल रूप धारण 
कर लिया, जिसने सहस्नों प्रकार के जीचों को धारण करके उनको 
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जोवंन-दान दिया । ऑक्सीज्ञन और नाइट्रोजन ने मिलकर वायु बना 
दी, जिसके बिंना संसार के किसी भाणी का जीवन नहीं रह सकंता । 

जल और वाधु जीवन के लिये दोनों ही आवश्यक हैं वायु के 
बिना जल से कुछ काम नहीं चल सकता; क्योंकि वायु जल में 
मित्ञकर उन जोचों का पोपण करती है, जो जल के भीतर रहतें 
हैं। प्रकृति जल के बिना जीवन-मूल प्रोंटोप्लाज़्म को नहीं वना सकती 
थो । प्रोटोप्राज़्म बनने के चादु बिना ऑक्सीज्ञन के जीवित नहीं 
रह सकता था । भोटाप्नाज़्म सदा वायु से: ऑक्सीज़न लिया करता हैं, 
जिसकी संहायता से उसके भीतर रासायनिक क्रियाएं होती हैं । 
यह वायु से ऑक्सीजन अहण करना ही श्वास-कमम है । वृक्षों में भी . 
श्वास-कर्म होता है । छोटे-छोटे जीव जो घिना यंत्र के देखे नहीं जा 
सकते, उनमें भी श्वास-कर्म होता ढै ॥जों ण्क-सेलीय जीव हैं 
उनको भी श्वास लेना आवश्यक होता हैं। 

किंतु उनके और हमारे श्वास-क्रिया में सेंद है । उनका शरीर 
केवल एक ही सेल द्वारा निर्मित हैं, जो जीवन के सब आवश्यक 
कार्य करता हैं । यह वायु से ऑक्सीज्न को सोख लेता है और 
कार्यन-ढाइ-ओंक्साइड को दे देता हैं। वह सेल वायु अथवा जलन सें 
रहता हैं । अतएच उसका खारा शरीर वायु को ग्रहण कर लेता हैं । 
ध्पो-ज्यों विकास बढ़ता गया हैं और उच्च श्रेणी के जीच बनते गए० हैं, 
स्थों-त्यों विशेष काय के लिये चिशेष अंगों की रचना करनी पढ़ी हं॥ 
श्वास-क्स करने के लिये सी विशेष अंग चनाए गण हैं । जो जज में 
रहनेवाले जोच हैं, उनके श्वास लेनेवाल अंगों को गलफडा कहा 
जाता है और जो उच्चश्रेणी के जंतु हैं, उनमें फेफड़ों व फुस्फुस के 
द्वारा यईं काम होता है । 

भछली और जल के भीतर रहनेवाले दूसरें जीवों में श्वास-कर्म 
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घही विचित्नता से होता है। इन जंतुओं के गले में दोनों ओर दी गलफद़े 
होते हैं । पक ओर से जज्ञ उनके भीतर आता और दूसरो ओर से 
निकल जाता है। हन गल्ञफद़ों में बहुत-सी केशिकाएं रहतो हैं, जिनमें 
धमनियों के द्वारा रक्त आता है। जिस प्रकार शरीर का अशुद्ध रक्त 
हृदय के द्वारा हमारे फुस्फु्सों में जाता है और वहाँ शुद्ध होता है। 
उसी प्रकार इन जंतुओं में भी शरीर का अशुद्ध रक्त गल़फड़ों में 
जाता है, जहाँ गेसों का परिचर्तन होता है । जहाँ हम वायु से 
ओऑक्‍्सीज़न अहण करते हैं, यह पशु जल में सम्मिल्नित वायु से सारो 
ऑक्सीज़न अहण करते हैं । कुछ पशु ऐसे हैं, जो समय-समय पर 
श्वास लेने के लिये जत्ञ के ऊपर आया करते हैं । 
श्वास द्वारा रक्त की शुद्धि होती हैं । शुद्ध वायु में ऑफ्सीज़न का 
एक भाग होता है औरर नाइट्रोजन के चार भाग होते हैं । इन दोनों 
वस्तुओं के मिलने से चायु बनतो है । इन दोनों गैसों का रासायनिक 
संयोग नहों होता । इनका केवज्न सिश्रण होता है। श्वास के साथ 
हम पहले वायु को भीतर खींचते हैं और फिर बाहर निकाल देते मैं । 
जब वायु फुस्फुस या फेफड़ों के भीतर जाती है, तो उसमें सम्मिलित 
ऑक्सीजन को रक्त अदहृण कर लेता है और अपनी कार्चनडाइ-शओकक्‍्सा 
इड को वायु में मिला देता है। इसी कारण जिस वायु को हम श्वास 
द्वारा बाहर निकालते हैं, उसमें भीतर जानेवाली वायु की अपेक्षा. 
अरकसोज़न तो कम होती है, किंतु कार्यन-डाइ-ओक्साइड अधिक 
होती हैं। नीचे लिखे अकों से यह भत्ती भाँ.त स्पष्ट हो जायगा । 
अॉकक्‍्सीज़न, नाइट्रीजन, काबन-डाह-ऑक्साइड 





बाहर निकलनेवालो वायु १६००२ ७६०० छ्श्म 
भीतर जानेवालो चायु २०-६६ ७६०० ०००४ 
---४०६४ ॥ ... न9*३४ 
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इस प्रकार रक्त की शुद्धि होती दे । रक्त के विषेले पदार्थ बाहर 
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निकल् जाते हैं और रक्त को उत्तम यनानेंवाली वस्तु उसमें मिल्ल 
जाती है। इसी वस्तु के ऊपर रक्त का सारा गुण और उसको क्रिया 
निर्मर करती है। शरोर की सारी क्रियाश्रों के लिये इस वस्तु 
श्ॉक्सीक्षन की आवश्यक्रता होती है और रक्त ऑक्‍्सीज़न को लेजा: 
कर सब अंगी को देता 

वह स्थान जहाँ रक्त की शुद्धि होती ई॑ फुस्फुस है। भक्तति ने फुस्फूसो 
को इस प्रकार बनाया है कि वह इश्त कार्य को अस्यंत्त दक्षता के 
साथ कर सकते हैं। यद्यपि उनकेप्सद्वायक भो कुछ अंग उपस्थित 
हैं ; किंतु इस कर्म का मुख्य भार उन्हों पर है। यह शरोर के वक्त में 
दाहिने और बाएँ, दोनों ओर रहते हैं । इन दोनों के बीच में हृदय 
इसी भाँति रहता है 'जिमि दशनन महँ जीभ विचारी' | सचमुच 
हृदय की भी ऐसी ही दशा होतो है । दोनों ओर से फुरफुल उसे 
दवाते हैं। नाचे से आमाशय, जब कभी अधिक आदर-सर्कार 
अहणा कर लेता है, तो हृदय एर अपना भार रख देता है, जिससे 
हृदय उत्तेजित होकर उसको हटाने का प्रयत्न करने जगता है! 

इन फुस्फुसों की बनावट मधुमक्षिका के छुत्ते की भाँति होती दे । 
जिस प्रकार छत्ता अनेक कोठरियों से बना होता है, उसो भाँति 
फुस्फुस सहर्त्नों वायु-करोष्ठों ले बना होता है, जिनमे वायु -प्रणाल्ती 
से चायु आता रहती है। यह वायु-कोष्ट एक दूसरे से बहुत पतली 
भिन्तियों व दीवारों के द्वारा भिन्न रहते हैं। ये दीवारें एक अकार 
की कला व मिल्ली से बनी होंती हैं । इनकी मोटाई बहुत ही कम 
होतो है। इस दीवार में अनेक रक़ नत्तिकाएँ रहती हैं । वास्तव में 
ये सब केशिछाएँ होती हैं । इन कोशिकाओं की संख्या बहुत अधिक 
होती है, जैसा कि रक्त का वर्णन करते समय क़हा गया था । इससे 
यह अनुमान किया जा सकता है कि वायु-कोष्ठ कितने अधिक होंगे, 
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जिनकी सित्तियों में ये सब केशिकाएं स्थित हैं। यह स्मरण 
रखना चाहिए कि प्रत्येक भित्ति में केशिकाश्नों का केवल एक ही 
परत रहता है । भित्तियाँ इतनी पतली होती हैं कि उनमें अधिक 
केशिकाएं नहीं आ सकतोीं । 

मित्तियों के पतल्ली होने का भी एक बहुत बढ़ा कारण 
, हैं। उनके अधिक पतले होने से उनके हारा वायु-परिवतंन हो 
सकता है। वायु-कों्ट में वायु रहती है और कोष्ठ की मित्तियों की 
केशिकाओं- में रक्त का प्रवाह होता रहता है। इसी से वायु की 
ऑक्सीज़न भित्तियों में होकर रक्त में पहुँच जाती है और रक़ की 
दूषित गैस भित्ति के द्वारा वायु में आकर मिल जाती है।इस 
भ्रकार ये भित्तियाँ वायु के परिवर्तन में किसी प्रकार अवरोधक 
नहीं होंतीं। यदि सित्तियाँ मोदी होतीं, 'त्तो यह गैस का परिवर्तन 
कठिन होता और फिर श्वास-कर्म ही निरथक हो जाता | प्रकृति 
ने कहों भी भूल नहीं की है। उसने जिस वस्तु की सृष्टि की है, 
उसके तनिक-तनिक-से अंग को इस भाँति गढ़ा है कि उसमें कुछ 
भो कमी न रहने पाए, उस अंग का जो कार्य है, वह सब भाँति से 
पूर्ण हो । 

इन फुस्फु्सों के ऊपर एक प्रकार का आवरण चढ़ा रहता है, जो 
सौतञ्िक तंत का बना होंता है। इसकों अंगरेज़्ो भाषा में (2]2779) 
कहते हैं । इसके दो परत होते हैं । एक बाहों जो वक्षःस्थल्न मे 
भीतर की ओर मांसपेशियों और पशु काओं से मिला रहता है और 
दूसरा भीतरी ओ फुस्फुस के ऊपर चिपटा रद्दता है। ये दोनों परत 
, ब्ास्तव में अविछिन्न होते हैं। अर्थात्‌ दोनों एक दी भिरली से 
निर्मित होते हैं । इन दोनों परतों का संबंध हम इस प्रकार भली- 
भाँति समझ सकते हैं । यदि हम एक रवड़ का बहुत बढ़ा गंद लब 
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रबड़ को गद्दी ले जिसमें वायु भरी जा सकतो है और उसे थोड़ी-सी 
वाय सरकर फुला दें ।' इसके पश्चात्‌ उस फूले हुए रबढ़ के थेले 
पर कोई एक ठोस वस्तु जैसे गेंद रख दें और धीरे-घोरे उसे दुबाए 
जिश्नप्ते वह फूला हुआ रबड़ का थेला उसके चारों ओर आ जाय, 
तो चह रबड़ का गैला दो परत बना देगा ।जसमें से एक ठोस गंद के 
चारों ओर चिपटा होगा और दूसरा ऊपर की ओर रहेगा। ठीक 
इसी अ्रकार यह मिल्ली का आवरण भी फुस्फुस पर चढ़ा रहता है। 

फुस्फुप के आवरणों के दोनों परतों के बोच सें कुछ अंतर रहता 
है। इस स्थान में कुछ तरत्न वस्तु रहती है, जिसको आवरण के 
परतों के भोतर को कला बनाती है। यह तरल इस यंत्र का तेल 
है । जिस प्रकार सशीरं के चलने के लिये तेज्ञ को आवश्यकता 
होती है, उसी प्रकार शारीरिक यंत्र के पुरज्ञों के लिये भी कुछु तरल 
दस्तु को आवश्यकता होती हैं। हृदय पर जो आवरण रहता है, 
वह भा फुस्फुप्तावरण की भाँति दी परतों का बना दंता हैं। उन 
परतों के बाच के स्थान में भो कुछ तरल रहत' है. जो हृदय को 
गति को लुगमता से होने देता दे । ये फुस्फुसावरण के भोतर का 
तरल फुस्फुसों के फेलने और संकोच करने में सहायता देता है। 
जब कभी आचरण में शोथ आ जाता है, तो इस तरत्ष का 
बनना कम्त हो जाता हैं। इससे वक्ष में बहुत तोमर शूल्ष होने 
लगता है । 

जिस मार्ग से श्वास फुस्फुस तक पहुँचता है, वह भो बड़ा विचित्र 
है। वाय के सोतर प्रवेश करने का सार्ग नासिका के रंधों से आरंभ 
होता है। मुख वायु का भ्रवेश-द्वार नहीं है। नासिका-रंश्रों में प्रकृति 
ने ऐसा प्रवंध रक्खा है कि जो चायु सोतर जाय, वह स्वच्छ होकर 
जा सके। यदि किसी अकार के -कण व छोटे-छोटे जंतु वायु में 
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* मित्रकर भीतर जाने का उद्योग करें, तो वह रंशों के वार्लों द्वारा 
रुक जाते हैं । वह वाल भीतर जानेवाली वायु को छान देते हें। 
उसमें जो कुछ मोटे-मोटे कण इत्यादि होते हैं, उनको रोक लेते हैं। 

नासिका के प्रांत को रचना भो वित्ञकुल साधारण नहीं है । 
इसमें कई सुर गे और गढ़े हैं ' यह सारा प्रांत एक प्रकार की 
श्लेष्मिक कला से ढका हुआ है, जिसमें बहुत-सी नाडियाँ फैली हुई 
हैं। यदि कुछ ठोस वस्तु ऊँसे कण व जंतु, रंध्र के बालों में होकर भीतर 
भी पहुँच जाते हैं, तो यह कला तुरंत उत्तेजित ही हो जाती है और 
छींके झाने लगती हैं, जिसले वह वस्तु बाहर निकल्न जाती है। 
शरीर को अस्वाभाविक पदाथों से बचाने का यह दूसरा 
अवंध है। 

वायु नासिक्का के द्वारा वायु-प्रणात्वी में प्रवेश करती है। इसके 
ऊपर स्व॒र-यंत्र रहता है। इस प्रकार वायु स्वर-यंत्र में होती हुई 
वायु-पणाली में जाती है और वहां से नलिकाओं में होती हुई 
'फुस्फु्सों के वायु-कोष्टों में पहुँ चती है। 

यह वायु-प्रणाक्नी जो कंठ में एक कारटिलेज के व स्पर-यंत्र के 
नीचे से आरंभ होतो है, स्वयं कारटिलेज और सौन्निक तंतु की 
बनी हुईं है। इसकी लंबाई कोई ४३ इंच के लगभग होती है 
ओर ३ से १ इंच परिधि में होती है। इसमें कारटिलेज के छल्ले 
रहते हैं, जो ऊपर से नीचे तक समान दूरी पर लगे रहते हैं । इन 
ही पर तंतु ओर कला लगे रहते हैं | यह छल्ले संख्या में १६ के 
लगभग होते हैं । इनको रचना भी विचिन्न होती है। आगे की ओर 
तो यह पूर्ण छुल्ल होते हैं अर्थात्‌ इनमें एक उत्तम मुद्धिका की भाँति 
गोलाई रहती है, कितु पीछे की ओर से यह छल्ले कटे रहते हैं । 
अर्थात्‌ यह आधे छल्ले को भाँति होते हैं, जिसका एक ओर का 
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; स्व॒र-यंत्र, श्वास-प्रणात्ञी और चायु-नत्तिका, जैसे सामनेकी ओर, . 

से दीखते हैं । ॥ 

२ ( श्वीशा 7१% 7फएडणा ) 
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काठेकास्थि के उच्च अंग 
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आधा भाग काट दिया गया हो। इस कारण वाय-प्रणालों को 
पिछली दीवार, जो सौन्निक तंतु की बनी होती है, चपटी 
होती है, किंतु आगे की ओर से गोल और उभरी होती है। यह 
सारी प्रणाली भीतर की ओर एक कल्ला से सढ़ो रहती है, जिसकी 
रचना विशेष प्रकार की होती है। इस कला के सेलों के एक ओर 
से चाल-सदश बहुत सूक्ष्म तार-से निकले रहते हैं, जिनको सिल्लिया 
( (४॥७ ) कहते हैं । इन सिल्नियों की सदा गति होती रहती 
है | वाय-प्रणाली का सारा आंत इन सिल्लियों से मढ़ा रहता है । 
जब इनमें गति होती है, तो ऐसा प्रतीत होता है, मानो एक धान 
के खेत की वालें वाय में लहरा "हो हों। सब खिलियों की गति 
एक साथ ओर प्क ही ओर को होती हे । 
चित्र नं+ ४७६ श्वास प्रणाली की सिनियामय कला | 
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१. स्थिति-स्थापक सूत्रों का परत | 
२. मृल-कला । 
३५ सेलों का परत जिनका आकार गोत्न है । 
४. बीच के सेल जो लंबे हो गए हैं । 
९. सबसे ऊपर के सेल जो सिलिया-मय हो चके हैं । 
( हिणप्रर७ ) 
१७४ 


श्वास-संस्थान 

जब वायु-प्रयाली में कोई भी चस्तु पहुँच जाती है, चाहे वह 
छोटे-से-छोटा कण ही क्‍यों न हो, तब इन सब सिलियों की एक 
साथ क्रियाआरंभ हो जाती है और वह उल वस्तु को बाहर निकाल 
देते हैं। जल पीते समय कभी-कभी कुछ पानो इस नलिका में चल 
जाता हैं, तो बहुत चेग से खाँधी आने लगतो है। वह इन सिक्कियां 
को क्रिया! ही के कारण होता है। जल के बिंदु के पहुँचते ही ये 
उत्तजित हो जाती हँ और जब तक उसको ब्राहर नहीं निकाल 
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श्वास-प्रणाली ; उसका दो बढ़ी नत्तिकाओं में भाग होना और 
उसमें सक्ष्म चायु- नलिकाओं का निकलना, ओ फुस्फुस्त के भिन्न 
भागों में जाती है, दिखाया गया हैं। ( 4८९7 37०6४ ) 
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देती, तब तक चह विश्राम नहीं लेतीं । सब मिलकर एक हो 
ओर को भीतर आई हुईं वस्तु को ठकेल्तती हैं। 

यह वायु-नल्िका अंत में दो मुख्य भागों से विभक्ल होतो 
है। प्रत्येक भाग एक फुस्फुस को जाता हैं । फुस्फूस के भीतर फिर 
अत्येक भाग से शाखाएँ निकलती हैं । ये शाखाएँ फिर छोटी- 
छोटो शाखाएं देती हैं, जिनसे और भी छोटी शाखाएं निकलती हैं। 
इस प्रकार शाखाएँ-प्रशाखाएँ निककती जातो 5 । यदि इस चायु- 
नजल्तिका-समूह को फुस्फुस से निकाज्न लिया जाय, तो वह एक चुक्ष 
के समान दिखाई देगा। तने से शाखाएं, शाखाभों से छोटो 
शाखाएं , इन छोटो शाखाओं से टहनियाँ, टहनियों से पत्तियों के 
डंठल निकलते दिखाई देंगे। वायु-कोष्ट को ठोक एक पत्ती का स्थान 
दिया जा सफता है । इन सबफ़ो मिलाकर अंगरेज्ी में 370॥- 
णंधे [५८९ कहा जाता है । 

इन शाखाओं और प्रशाखाओं की रचना मृल-नत्निका की जेसी ' 
होती है। वह सौन्निक तंतु की बनो होती हैं, जिनसे कारटिलेज के 
आधे छल्ले रहते हैं । किंतु जो बहुत घोटी शाखाएँ होती हैं, उनमें 
ये छक्ले नहों होते ; वह कोरे सोच्रिक तंतु ही की बनी होती है। 

इस प्रकार भ्त्येक चायु-कोष्ट में एक शाखा जातो है, जो चहाँ 
चायु ले जाती है। इस शाखा का संबंध मूल-नत्तिका से रहता है। 
इन सब नलिका और शाखाओं में पेशियाँ रहती हैं । जो बहुत छोटी 
नलिका हैं, वह केवल पेशी ओर तंतु.की बनी होतो है। -. . 

फुस्फुस कई भागों में विभाजित होते हैं । दाहिना फुस्फुस तीन 
सागों का और बायाँ दो भागों का घना हुआ है । यह भाग फिर ' 
चोटे-छोटे भागों में विभाजित हो जाते है' । 


फुस्फुस का सबसे छोटा भांग 'पालिका? कहत्वाता है। वास्तव 
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में प्रत्येक पात्िका एक पृण फुस्फुस होता है । क्‍्योेंक्रि उसमें एक 
वायु नक्तिका रहती ई,/वायु-कोष्ट-होते हैं और वह स्वयं श्वास--- 





चित्र नं० 2८ 





१.१--वाय-कोए-समृह; २.२ वायु-को8: ३.३ वायु प्रणाक्षिका 
( ६०॥7४८० ) 

कर्म ऋरता दे | फुस्फुस इन पालिकाओं अथवा यो कहना चाहद्दिए 
छि वायु-को्टो के संग्रह का नाम ५ और श्वास-ऋम्म अत्येक वायु- 
कोष्ट की क्रिया का फल दे । 

फुस्फुस को इस विचित्र रचना का बहुत बड़ा कारण है। थोड़े से 
स्थान में गेस-परिवर्तन के लिये इतना अधिक प्रबंध कर दिया 
गया है कि यदि उस सारी कला को जिसके द्वारा चायु-परिवर्तन 
होता है शरीर से चाहर निकालकर बिद्धायें तो एक दस गज़ चौड़े और 
4२ राज़ लंबे कमरे का फर्श उससे भली भाँति ढक जायगा । इसी 
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ल्षिये श्वासक कल्ना को वायु-काष्ठो के रूप में इस प्रकार फेलाया 
गया है कि स्थान भी कम-से-कम लगे ओर उससे अधिक से-अधिक 
लाभ भी हो । यदि श्वास-कर्म के किये एक साधारण अंग बनता 
तो वह १२ गज्ञ लंबा और दस गज़ चीढ़ा होता | तब अवश्य ही 
मनुष्य का कोई दूसरा स्वरूप होता। अकृति सदा इस प्रकार 
से काम करती है कि थोड़े से स्थान ले वह सबसे अधिक लाभ 
डउठाती है। शरीर के सारे अंगों भें इसका उदाहरण मिल सकता 
है | अस्थियों की रचना पहिले ही बताई जा चुको है | मस्तिष्क 
का रचना भी इसी प्रकार है। कहीं गड्ढे हैं, कहीं उभार हैं.। यदि 
मस्तिष्क एक सपाट लबा-चौड़ा स्थान होता, तो न मालूम उसके 
लिये भा कितने स्थान की आवश्यकता होतो। अंज्रियों की भो 
यही दशा दै। आगे चत्तकर बतलाया जायगा कि किस प्रकार 
थोड़े से स्थान से प्रकृति वहाँ भी इत्तना कास कर लेती हैं । 

जिस प्रकार हृदय के पाध्त रक्त रहते हुए भो चह अपना भोजन 
अल्वग हो प्राप्त करता है, उसी प्रकार फुस्फुस भो उस रक्त से,-जो 
उसके पास शद्ध हने के लिये आता है, श्रपना पोषण अहण. नहीं 
करता । हृदय जितना रक्त फुस्फु्तों के पास भेजता है, वह उतना 
ही शुद्ध करके लोटा देते हैं । उनको पोषण करने के लिये दूसरे ही 
स्थान से अन्य नज्िकाओं द्वारा रक्त आता है जो बृहद धमनी की 
शाखाएँ हैं । 

श्वास-कर्म .में न केवल फुस्फुस ही काम करते हैं; किंतु बाहर की 
सांसपेशो जो पशु काओं पर लगो हुईं हैं थे भी भाग लेती. हैं ।,ये 
सांसपेशो जब बाहर की, ओर फेलतो हैं, तब फरफल भी फेलते हैं। 
ओर उस समय वाय का भीतर प्रवेश होता है। जिस समय पेशियाँ 
भीतर की. ओर संकोच करती हैं उस समय फुहफुस दुब जाते हैं.। 
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उनके भोतर का स्थान कम दोआता है और भोतर की वाय घाहर 
निकल आती है। इन पेशियों के अतिरिक्त उद्र फी पेशियाँ भी श्वास- 
कर्म में सद्दायता देती हैं । सबसे बडी पेशी जो इस कर्म में बहुत 
भाग लेती है और जिसको बहुत कुछ इस क्रिया का आधार कह 
सकते हैं वह वक्ष और उद्र के बीच में स्थित है । उसको वक्षोद्र- 
मध्यस्थ-पेशोीं अथवा महा-प्राचोरा पेशी ( ॥98ए!798877 ) 
कहा जाता दै। वह दोनों प्रांतों के बोच में एक खुले हुए छाते की 
भाँति फेलो हुईं है । वक्ष-प्रांत का फ़र्श और उद॒र प्रांत को छत 
उससे बनते है । जब यह पेशी नीचे को ओर संकोच करती है 
तो फुस्फुर्सों को नोचे की ओर घसोटती है जिससे वायु उनके भोतर 
प्रवेश करती है। जब वह ऊपर को श्रोर को फैल्लतो है तो फुस्फूस 
दबते हैं जिससे भीतर को चाय बाहर निकल्न जाती है । 

उच्छास और प्रश्वास--इस प्रकार वायु फुस्फुस के भोतर 
जातो ओर वाहर आती ह॑ । एक मिनट में १८ बार हम श्वास 
लेते हैं अर्थात्‌ वायु को भीतर खींचते ओर बाहर निकालते 
हैं। इस क्रिया का प्रथम भाग श्वास-कर्म की जो मांस-पेशियाँ 
हैं उनके सकोच से होता है । दूसरा भाग अर्थात्‌ वायु का बाहर 
निकलना व फुस्फूसों का फिर उनकी पुरानी दशा में लोट आमा 
स्वयं उनका ही कार्य है । वैज्ञानिक अपने प्रयोगों द्वारा इस 
परिणाम पर पहुँचे हैं कि श्वास-कर्म का प्रथम भाग अर्थात्‌ 
उच्छास, वायु को भीतर अहण करना, मांस-पेशियों को 
सहायता से होता है । यह वक्ष को पेशी-पशु का इत्यादि को 
बाहर की ओर खॉँचतें हैं और इससे वक्ष के भीतर का स्थान 

फैलता है. जिससे फुस्फुस फेलतें हैं । अतएवं वायु भीतर अवेश 
करता है। जब लोहार अपनी धोंकनो को फेलाता हे उस समय 
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चाय भीतर प्रवेश करता है । उच्छूस में भी ऐसा ही दोोता है । 
किंतु साधारण प्रश्वास में मांस-पेशियों को क्रिया नहीं होती। 
यदि हम लोहार का घोंकनो फो खोलकर फिर छीड़ दें तो बह 
ध्वयं अपने हो बोक से धंद हो जायगी श्रीर उस्तकी सारी वायु 
बाहर निकल्न जायगी। इसो प्रकार एक बार फेंकने के पश्चात्‌ 
फुस्फुस स्वयं श्रपना पुराना दशा में लोट आता है। किंतु इससे 
फुस्फुछ की सारी वायु बाहर नहीं निकलती । 

जब हम ज्ञोर के साथ चाय बाहर निकालते हैं उस समय कुछ 
पेशी जो उच्छासक पेशियों से भिन्न होती हैं काम करतो हैं। यह 
इमारा प्रतिदिन का अनुभव है कि थदि साधारणतया श्वास के 
बाहर निकलने के पश्चात्‌ हम फिर भी वक्ष को संक्रुचित करते हैं 
तो फिर भी कुछ चायु बाहर निकलती है ।- ऐसा करने में प्रश्वासक 
पेशी अचश्य काम करती हैं। किंतु साधारण अवस्था में प्रश्वास 
फ्रफुस के अपने पत्र दशा में लौट आने के गुण का परिणाम 
होता है । 

शवास-कर्म--साधारण अवस्था ' में हम एक . मिनट में- १८ घार 
श्वास लिया करते हैं (किंतु यदि आवश्यकता पढ़ती है त्तो इससे 
कहाँ भ्रधिक दार फुस्फुस श्वास से सकता है। जब हम व्यायाम 
करते हैं .या दीड़ते हैं तो श्वास जरदी-अल्दी आने क्षगता है। जिन 
दशाश्रं में रक़ को अधिक ऑक्सीजन की आवश्यकता होती 
है अथवा एक वार में, रक्त में उतनी ऑक्सीजन नहीं पहुँच सक़ी 
जितनी कि पहुँचनी चाहिए, उन खबर दशाओं में श्वास-क्रिया 
श्रधिक वेग से होने लगतो हैं । जितने भी फुस्फूस के ऐसे रोग हैं, 
जिनमें फुस्फुर्तों की कार्य-शक्तकि घट जाती है, जैसे निमोनिया, राज- 
यक्ष्मा इत्यादि, उन सब रोगों सें श्वास-कर्म अधिक घेग से होता 
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है। निमोनिया में एक मिनट में ४७० और <४० बार तक श्वास चल 
सकता है| जो मनुष्य बेलून इत्यादि में वेठकर चहुत ऊपर जातें हैं 
उनको अधिक बार श्वास लेने की आवश्यकता पड़ती है। अकृति 
ऐसी दशाओं में अंग के पूर्ण अ्रेकक्‍्तीजन अहण करने की शक्ति की 
कमी की अधिक बार वायु भोतर सेजकर पूरा करने का उद्योग 
करती है | निमोनिया इत्यादि रोगों में फुस्कुस का- भाग विक्ृत हो 
जाता है | उसका रोग-अस्त भाग ऑक्सीजन झमहण नहीं 
कर सकता । इस कारण शरीर को उस गेस का जितना भाग 
मिलना चाहिए, उतना नहीं सिलता । इस कमो को पुरा करने 
के लिये प्रकृति फुस्फुस्तों से, अधिक वेग से श्वास-कर्म करवाती है । 
. साधारणतया श्वास और नाड़ो की निष्पत्ति १:४ है। हस 
जितने समय में एक यार श्वास लेते हैं, उतने समय में नाड़ी चार 
वार चलती है । 

शवास-कर्म का कारण--श्वास-कंद्र--किंतु यह श्वास- 
, कर्म स्वयं किस प्रकार होता रहता है ? इसका कारण क्‍या है ? 
यह स्मरण रहे कि शरीर की दूसरी क्रियाओं का भाँति श्वास- 
कर्म भो संचालक के अधोन हैं । मस्तिप्क अपने आधिपत्य से बाहर 
किसी का नहीं जाने देता । वही फुस्फूस से भो काम फरचाता 
रहता है । सुपुसणा के सबसे उच्च भाग में एक केंद्र है, जो शधास-केद्र 
कहलाता है। वह सदा फुस्फूम भार वक्ष की मांस-पेशियों को 
सूचना भेजा करता है, और उसी के अनुसार कार्य होता रहता 
है। यदि हम चाहें, तो कुछ समय के लिये श्वास-गति को घटा 
या बढ़ा सकते हैं या रोक भी सकतें हैं ; किंतु ज्यों ही हम उस 
विचार को छोड़ देते हैं, श्वास फिर पहले ही की भाँति चलने 
जक्ञगता है। इस प्रकार यह क्रिया हमारे इच्छा के आधीन नहीं हे । 
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यह श्वास-कद्र, जब आवश्यकता होती है; श्वास-गति को. 
बढ़ा देता है । इसका निर्णय करना कि कब इसकी आवश्यकता 
है और कब नहीं, उसने स्वयं अपने हाथ में रक्खा है । सारे 
शरीर से इस केंद्र को सूचनाएं मिला करती हैं, ख़ास कर चमे से । 
उसी के अनुसार श्वास-गति में घटा-बढ़ो हुआ करती है। 

शासायनिक कारण--इस केंद्र के अतिरिक्त रक्त की रासाय- 
निक अवस्था का श्वास-कर्म में बहुत बढ़ा भाग रहता है । रासाय- 
निक अवस्था से रक्त में उपस्थित कार्वन-डाइ-ऑक्साइड और 
अऑसक्धीज्ञन की सात्रा का अर्थ है । जब रक्त में विपेज्ती गेस 
की अधिक मात्रा होती है, तो श्वास-गति बढ़ जाती है। यदि 
ऑक्सीजन की अधिकता होतो है और दूसरी गेस की कमी, तो 
श्वास की गति मंदी हो जाती है। रक्त जितना अधिक दूपित 
होता है श्वास उतना ही शीघ्र आता है । 

वैज्ञानिक यह मानते हैं (कि श्वास-कर्म उत्पन्न करनेवाला 
मुख्य स्थान श्वास-केद्र है । इस केंद्र ले उत्तेजनाएँ श्वास पेशियोँ 
को जाती रहती है । उत्त जनाएँ न केवल जाया ही करतो हैं, 
किंतु इसमें आया भो करती हैं। श्वास-कंद्र की क्रिया का 
घटना व बढ़ना इन्हों आनेघाली उत्ते जनाओं पर निर्भर करता 
है। जब रक्त में अशुद्धि अधिक होती है और वह रक्त मस्तिप्क 
में पहुँचता है, तो चह इस केंद्र की क्रिया को बढ़ा देता है। 
इससे अधिक उत्ते जनाएं जानें लगती हैं और श्वास-कर्म शीघ्रता 
से होने ज्ञगता है। प्रत्येक बार श्वास लेते समय फुस्फूस से 
श्वास-केंद़् को बागस नाम की नाड़ी में होकर उत्तेजनाएँ जाया 
करती हैं। 


क्या केंद्र स्वयं उत्त जना उत्पन्न करता है? मश्न यह 
शटर 
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डडता है कि थ स्वयं उत्ते जनाएँ उत्पन्त करता है या यहाँ से 
जानेवाली उत्तेजनाएँ इस पं को प्रानेवालों उत्ते जनाश्रों 
पर निर्भर करनी हैं। ग्र्थात्‌ क्या दृदय क्री भांति, इस कद 
में उच्ते जनाएँ उन्पन्न करने फा गुग है ? उसके छिये प्रयोगों की 
आवश्यकता £ै । यदि इस केत्र का संबंध दूसरे स्थानों से काट 
दिया जाय, जिससे कहीं से भी यहाँ उत्तेजना न पहुंच सके 
और टस पर भी यदि इस केंद्र ये उत्तेजनाएँ जाती रहँ, तो 
अमधश्य प्रो समझना चाहिए कि उत्तोजना उत्पन्न करना उप्त केंद्र 
ही का गुग है । इसके लिये कुछ छोटे-छोटे जंनुभ्रों पर प्रयोग 
दिये शर । उनझके मम्तिप्क के स्थास-सखंबंधी भांथ को सारें 
मम्तिप्फ से भिन्न कर दिया गया। यह एक छोटे टापू की भाँति बन 
गया | बरागस नाड़ी को भी काद दिया गया, शिससे बड़ा फूस्फूस से 
क्रिसी भाँति भी कोई उत्तेजना न पहुँच सके । ऐसी दशा में 
भी यह केंद्र उत्ते जनाणए भगता रहा कुछ सहाशार्यों की उस 
पर यथद्ट झरापत्ति हैं कि पशियों से कंद्र को उत्ते जनाए जानती 
श्री इसलिये पेंशियों से- शानेयाली नाड़ियाँ को भी काट 
दिया गया। परेशियों में क्‍्यूरारी ( (पाथा/6 )) जिससे पेशी 
शिथ्िन्न दो जाती हैं, प्रथिष्ट फर दिया गया, तय भी उस केंद्र से 
इचतजनाएँ जाती रषाँ । इसमे यही प्रमाणित होता हैं कि उत्ते ज- 

गो शश्पक्ष करने का गुग स्वर्य उस केंठ्र में £! 

उस कं पर शरीर की दशाश्रों का बहुन जठदी प्रभाव पदता 
है । कई प्रयोगकर्ताओं का कथन हैं कि बहुत-सो सांबेंद्निक 
नादियों को उ्े जित करने से यद्त कहर उत्तेजित हो जाता दे । 
हमारा प्रत्येक दिवस का अनुभव दे कि यदि इसको अधिक 
क्रीथ आता है, तो श्यासनति बढ़ जाती हे | यदि हमारें 

शरद 
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शरीर पर शीतल जल पड़ता है, ता भो हम' श्वास- जल्दो-जरुदा- 
लेने लगतें हैं ॥ सरितिष्क की बहुत-ली दुशाओं का भी इसी 
प्रकार इस पर प्रभाव पढ़ता है। किंतु भिन्न-भिन्न साँवेदर्निक 
नाड़ियों की उत्तेजना से भिन्न-भिन्न प्रकार का अभाव पड़ता है. 
किसो से केवल डच्छू[स की गति बढ़ती है, किसी से केवल 
प्रश्वास, का; कभी-कभी श्वास लंबे आने लगते हैं, उनकी संख्या 
नहीं बढ़ती, कभी संख्या घट जाती है । 

यह अतीत होता है कि श्वास-केंद्र वास्तव में दो कंद्रों का 
बना हुआ है ; एक उद्धास और दूसरा प्रश्वास-केंद्र है । साधारखं- 
तया उद्धास-केंद्र हो काम किया करता है। अश्वास-केंद्र केवल 
उसी समय काम करता है, जिस समय ज़ोर के साथ श्वास 
चाहर निकालना होता है। । 

अतएव यह केंद्र रात-दिन अपना कास करता रहता है| चाहे 
हम सोएँ या जागें, वह प्राण-चायु का सदा संचार किया करता है । 
न केवल यही, किंतु वह शरीर की खब आवश्यकता श्रों का ध्यान रखता 
हुआ कार्य करता है। श्वास-कर्म इससे उत्पन्न हुईं उत्ते जनाओं पर 
निभेर करता है, जिनको उत्पन्न करने की शक्ति स्क्‍्यं केंद्र में है । 
सारे शरीर से इस कंद्र के पास सूचनाएं पहुँचतो रहती हैं। कार्बन- 
डाइ-ओक्स्ताइड केंद्र को उत्त जित करनेवाली मुख्य वस्तु है। इसके 
प्रमाण मान्ना के कम होने से केंद्र की क्रिया भी कम हो जाती है । 

ऊपर कहा जा चुका है कि फुस्फुस वहुत-सी पालिकाओं के 
बने हुए हैं । यह पालिका वायु-कोष्ठों से निर्मिन हैं। वस्ततः 
यह चायु-कोष्ठ हं फुस्फुस के मुख्य भाग हैं ; क्योंकि वाय और रक्त 

ही गे्सों का परिवर्तन यहीं होता है । बह पृष्ठ जिसके .द्वारा यह 
क्रिया होती है, बहुत बढ़ा है। पहिले कहा जा चुका “है कि यदि 
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उसका निकालकर ब्रिद्लाया जाय, तो १० गज़् & १२ गज्ञ बढ़े 
कमरे का फ्रशी चन जायगा। यह अनुमान किया गया है कि 
इतनी बड़ी श्वासक-झला ७००,०००,००० वायु-करो्टों से मिल- 
कर बनी है । अ्तएवं यह कहना अनुचित न होगा कि ३,३०० 
वर्ग शज़ रक़ के लाल कण १२० वर्ग गज्ञ की सतह पर रक्क 
को सहस्तों मील लंबी नदी पर, ग्क-एक करके वायु के संपर्क 
में आते हैँ | साधारणतया यह कटा जा सकता है कि जितने 
समय में फुस्फूस की सब केशिकाएँ तीस वार रक्त से भरती हैं, उस 
समय में ३,३०० वर्ग गज़ के लाल कर्यों को रक्त की २,००,००० 
मील लंबी नदी में ऑक्सीजन लेने और कार्चन-ढाइ-शोक्साइड 
देने का अवसर मिलता दे । चौबीस घंटे में जो वायु मनुष्य 
के फुस्फुसों के भीतर आती और बाहर जाती हैं, उसका 
आयनन ६,८०,००० घन इंच माना गया है। यह संख्याएँ मनुष्य 
को भ्रम में ठालनेंवालो हैं । वह केवल इस बात का उदाहरण 
हैं कि प्रकृति अपने अभिप्राय पूर्ण करने के लिये किन-किन 
अक्ू न साधनों का प्रयोग कर सकती है । 

गैंसों का परिवर्तन रक्त में गसों का परिवर्तन उनके शुणों पर 
निर्भर छरता है। गेंसों का सब्रप्ते पढिला गुण फेलना व चिसर्जन 
([)#परश०7 ) है ७ यदि दो ऐसे कोष्टों में दो अ्फार की गेंस भर 
दी जायें, जिनके बीच में केवल एक ऐसी मिल्लो हो जिसके द्वारा गंस 
निकल सकें, तो उन गेसों का प्क कोएट से दूसरे कोष्ट में चिसर्जन आरंभ 
होआयया । और वह होना रहेगा जवतक कि दोनों कोष्ठो में ग्ता का 
भार समान न हो जायगा | सार समान होते ही उनका फेलना बंद 
'हो जायगा। फुस्फुस में उपस्थित रक्र के कार्चन-टाइ-ओक्साइड और 
ओऑकक्‍्सीजन के भार को जानने के लिये अनेक प्रयोग किए गए हैं, 
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३ 


जिनके परिणाम भिन्न-भिन्न निकले हैं । सच से यहो ज्ञात होंता है 
कि गेस वहाँ भी अपने साधारण नियसों का पालन करती हैं 


ओर उन्हीं के, अनुसार उनमें परिवर्तन होता. है। चायु-कोष्ट की 
वायु का संगठन मालूम करना कठिन है; क्योंकि जो वायु श्वास 
द्वारा ब्राहर निकल्नतों है, वह केवल घायु-कोष्ठों ही की वायु 
नहीं होती | इसमें श्वास-प्रणाली और वाय-नज्तिकाओं की भो 
वायु मिली रहती दे. और इस वायु में बायु-कोष्ठों की अपेक्षा 
अधिक अगक्‍्सीजन रहता हैं। श्वास-प्रणात्तिकाओं और चायु- 
नलिकाओं में कुल ५४० सी-सो वाय आतो है | एक पूर्ण प्रश्वास 
के द्वारा २०० सी-सखो वायु बाहर मनिकलती है। अतएवं एक 
अश्वास में वायु-कोष्ठों को ३६० सो-सो वायु होना चाहिए। 

प्रयोगों द्वारा यह मालूम हुआ है कि वायु कोष्ठों में ऑ- 
क्सीजन १४% होतो है अर्थात्‌ उसका सार १०० मिलीमीध्र 
पारा होता है; कार्ब्रन-डाइ-ओक्साइड ४१% होती हैं; इसका भार 
४० मि-सीटर होता है। और साइट्रोजन ८०% अथवा ९७० सी-सींक 
होती है। केशिकाओं में जो रक्त होता हैं, उसमें ऑक्सीजन 
३७-६ मि० सोटर ओर कार्बन-डाइ-ओक्साइड ४२-०६ मि० 
मीटर भार पर रहती है। अतएव सौल्तिक नियमों के अनुसार 
आऑक्सीजन वायु-कार्शा की ओर से रक्त की और जाती है और 
दूसरी गस रक्त की ओर से वायु की ओर को जाती है। 


ऑक्सीजन कार्बन-डाइ-ओोक्साइड 
वायुकोष्ट की वायु १०० मि० सीटर ३४९ से ४० सि० मीटर 
मिलज्ली मच 


[ पी 
शिराओं का रक्त ३७-६ सि० मोटर ४२-६ मि० मीटर 
नकल सक न त3त+_स्‍ैकहैति ै_ __त8स.....हऊई____+__> 
# सी०सीं-१५ वूँद न्‍ 
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इप प्रकार श्रॉकक्‍्सीजन वायु से रक्त में पहुँचती है और रक्त 
को विपेल्ली गैस रक्न से वायु में पहुँच जाती है। यह रक्क ओ- 
क्सीजन को ज्ञि० हुए हृदय में पहुँचता है, जहाँ से वह भिन्न-भिन्न 
अंगों को जाता है । वहाँ भी ठीक यहो क्रिया होती है। ओं- 
क्सीजन का भार श्रंगों की अपेक्षा इस शुद्ध रक्त में बहुत अधिक ' 
होता है । अतएव ऑक्सीजन रक्त से अंगों में पहुँच जाती है 
ओर कार्यन-डाइ-भ्रोक्साइड जो अंगों में भ्रधिक होती है, वहाँ 
से रक्त में चत्नो आती है । 

मनुष्य जाशूत अवस्था में प्रत्येक मिनद ८ छुटाँक के लगभग 
अरक्खीअन शरीर के भीतर अहण करता है | व्यायाम व कठिन 
परिश्रम के समय उसको इससे भी श्रधिक अरक्‍्सीजन की आच- 
श्यकता होती है । सोते समय इसकी मात्रा घट जाती है। 
उस समय एक मिनट में पाँच छुटाोंक अऑॉक्सोजन से भी कम की 
आवश्यकता दोतो है । 

यह देखने में ग्राता है कि जितना छोटा पशु होता है, उतनी ही 
उसके शरीर की अपेक्षा, उसको अधिक ऑक्सीजन आवश्यक हैं । 
एक चूहा, उसके शरीर-भार के देखते हुए, प्क कुत्ते की अपेक्षा 
दसगुना ऑक्सीजन अधिक अददण करता है । यदि सान लिया 
जाय कवि कुत्त का भार १४ सेर है और उसको २ छुटाँक ऑक्सीजन 
आवश्यक है. तो एक चह्दे को, जिसका शरोर-भार ४ छुटाँक है, 
२ साशे अरक्‍सीजन पर्याप्त होनी चाहिए । किंतु ऐसा नहीं होता । 
उसको २० माशे गेंस की आवश्यकता होती है। इसी प्रकार एक 
कुत्ते को मनुप्य को अपेक्षा दुगुनी ऑक्सीमन की आवश्यकता 
होती है । 

भो रक्त फुस्फुस से शुद्ध होकर हृदय द्वारा शरीर के सब अंयों 

श्८छ 


मानव-शरीर-रहस्य 


को जाता है, वही उनको अरेक्‍्सीजन देता है। भिन्न-भिन्नअंग अपनी 
क्रिया के अनुसार ऑक्सीजन की भिन्न-भिन्न सातन्ना अहण करते 
हैं । यह ऑक्सीजन रक्त के सोम में मिल्कर सब अर्गो 
का पोपण करता है। जिस अंग में जितनी अधिक क्रिया होती 
है, वह उतनी ही अधिक अरक्‍्सीजन ग्रहण करता है। शरीर,को 
जो ल्सीका अंथियाँ हैं, वे दूसरे अंगों की अपेक्षा अधिक ऑकक्‍्सी 
जन अहयण करती हैं । मस्तिष्क के तंतुओं को श्रधिक श्रॉक्सीजन 
की आवश्यकता नहीं प्रतीत होती; क्योंकि वह गैस की थोड़ी ही 
सान्ना अहण करते हैं | 

रक़् से न केवल्ल कार्बन-डाइ-ओकसाइड ही, कित्तु कुछ अन्य 
पदार्थ भी वायु में मिक्ष जाते हैं। इनमें जल के वाष्प मुख्य . 
चसतु हैं । इनके अ्रतिरिक्त भ्श्वास के द्वारा शरीर बहुत-ली 
उष्णता बाहर निकाल देता हैं । जो वायु फुस्फूुस से बाहर 
निकलती है, वह उप्य होती है। इस प्रकार शरीर अपने भीतर 
की बहुत-सी उष्णता को खो देता है । यह अनुमान लगाया 
गया हे कि चौबीस घंटे में १० छुटाँक के क्षमभग जल शारीर से 
निकल जाता हैं। यह माज्ना ऋतु के ऊपर बहुत्त कुछ निर्भर 
करतो है । इससे शरीर का ताप समयानुकूल घटता-बढ़ता 
रहता है । 

दूषित वायु से हानि--अब बहुत-से मन॒ष्य एक ही, स्थान 
पर एकत्रित हो जाते हैं, तो उनके श्वास द्वारा बाहर, निकले हुए 
कार्यन-डाइ-ओक्साइड से सारा वायु-मंड्ल दूषित हो जाता है। 
इसी कारण कमरों में शुद्ध चाय के आने के लिये और दूपित 
वायु के निकलने के लिये अनेक प्रकार के साधन किए जाते 
हैं । एक छोटे बंद कमरे से चहुत-से मनुष्यों का एक साथ 

श्च्द ह॒ 
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रहना बहुत द्वा हानिकारक होता ढ । यह एक साधारण प्रति 
दिन का अनुभव है कि यदि हम बाहर से आकर एक ऐसे 
कमरे में अवेश करें, जहाँ पर कुछ समय से बहुत-से मनुष्य 
एकान्रत हु आर जहा शद्ध वाय के धान अगर अशुद्ध चाय के 
निकलने के लिये मांग नहीं हैं, तो हमे भीतर आते ही एक 
विशेष प्रकार की बेचनी मालूम होने लगेंगी | यदि बहुत समय 
तक ऐसे कमरे में रहा जाय, तो शिर-दर्द, दर्बवक्षता, जी का 
मचल्ाना इत्यादि मालूम होने क्गतें हैँ । हमको बाहर से कमरे 
के भोतर आने पर एक प्रकार की गंध भी मालूम होती है। यह 
गंध और कमरे की उप्णता अधिक होने पर मनुष्य को झूृत्यु तक 
का कारण हो सकती हूं । कल्ककत्त की काज्कोठरी इतिहास से 
इस बात का विख्यात उदाहरण है । 

दृपित वायु से हानि के कारण-इस भयानक परिणाम के 
कई कारण हो सकते हैं | इसमें कुछ संदेह द्वी नहीं है कि फुस्फुस 
से प्रश्वास के साथ बाहर निकलनेवाली- कायन-डाइ-ओक्साइड 
एक बहुत हो बुरी वस्तु है, जो शरीर का बहुत हानि पहुँ चाती 
है | इसके अतिरिक्त प्रश्वास के साथ बाहर आनेवात्नी उष्णता 
से कमरें का ताप बढ़ जाता है | इस कारण शरीर का ताप 
कम नहीं होने पाता । न केवल यही, किंतु प्रश्वास से उत्पन्न हुईं 
उप्णता आर््र-उप्णता होती है, जिसमें जल्ल का साग बहुत होता 
है । इस प्रकार की उप्णना असह्य होती है । वर्षाकाल में जब वर्षा 
बंद हो जाती है ओर वायु का श्रवाह भी बंद हो जाता है, तो 
ऋतु की वह दशा अत्यंत कष्टरायक होतो हैं । ओपष्म-ऋतु की 
तीघ्र प्रचंड लू इतनी भयंक्र और छुखदायों नहों होता जितनो 
कि वर्षा ऋतु की अआद्र-उप्णता । शुष्क ताप से इतनो जल्दो जीवन 
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का नाश नहाँ.द्ोता, किंतु आद्व-उप्णता के कम होने पर भी उससे 
जोचन नष्ट हो जाता है। यदि हम रोग के कुछ जोवाणओं को 
१०० डिगय्री सेंदीओड की उप्ण शाप्क वायु में कुछ समय तक 
रक्‍्खें, तो उनको रूध्यु नहीं होती । यदि उनको जल में रखकर 
७० डिझनो सेंटोग्रोंड तक जक्न को उतने हो समय तक गरम रच्खें, 
तो उनही रूत्यु हो जाती है। 

इसी प्रकार एक बंद कमरे को वायु से सबसे अधिक हानि 
प्रश्वास से उत्पन्न हुईं आद्र-उप्णता से होती है। अयोगों से 
यह पाया गया हैं कि यदि एक ऐसे कमरे में ठ5डा जल छिड्ढक- 
वाया जाय भर पे चलवाए जाये, तो कमरें की उप्णता कम हो 
जायगी ओर साथ में बेचैनी सो न ग्रतीत्त होगी । कद्दा जाता दै 
क्लि इस फ्ट और बेचैनी का मुख्य कारण एक उड़नशील पदार्थ 
( ए०0४6 $प्रॉं05६७06 ) होता है, जो अ्श्वास'की वाय में 
सम्मिलित रहता है । वही कलकत्ता के कालकोठरी के समान 
भयानक परिणासों का उत्तरदायी है । ७ 

इस चस्तु के खोज के लिये बहुत्त-से भ्रयोग क्रिए गए हैं, किंतु श्रमी 
तक उनसे कोई संत्तोपजनक परिणाम नहों निकला है । यदि भ्रश्वास 
को वायु को एक शोत-कारक यंत्र ( ॥#९€४778 (8८776 ) 
में होकर निकाज्ा जाय, ता वह अम जायगो ; उससे जल बन 
जायगा । यह जक्ष स्वाद और गंध-रहित होता है और - इसके 
पयोग से कोई घुरा परिणास नहीं निकलता | जिसके शरीर में 
इसको प्रविष्ट किया गया उन पर भी इसका कुछ बुरा प्रभाव 
नहों हुआ । इस जज्न में कुछ ऐंद्रिक पदार्थ अवश्य रहता है, 
किंतु चह लेशमात्र होता है । 

माउन-सीकढ् ( छि7/057 560पताते ) शारीरिक विज्ञान 

१<० 


श्वास-संस्थान 
फा अच्छा पंडित हुआ है । उसके बिचार में भ्रश्वास-चायु 
में सम्मिलित ऐंद्रिक पदार्थ हो शरीर पर हानिकारक प्रभाव का 
कारण £ । उसने इसके संत्रंध में कुछ प्रयोग भी किए थे। 
एक विशेष अयोग, जिस पर उसमे अपनी यह सम्मति दी थी, यह 
था । उसने पाँच बोतलें ज्ञों। सब बोतज्ञों के कार्गों में दो-दो 
छुंद किए और मुद्दी हुईं नत्तिकाशं द्वारा उन सरबबों को आपस 


में मिला दिया । इस प्रकार बोतलों को एक #खला बन गई | 
चित्र मं० ४६ 





लाए 


क्र कक 
“चलना (टततो व तो (एस 67 रह हा अफियेक्क 
चि | कै | रे डे | है 
5१ जन १4 ॥ क्र | 


यदि इस श्टाखला के एक ओर से किप्ती यत्न द्वारा वायु भीतर 
खींची जाती, तो वह दूसरे सिरे से भीतर आ सकती थी। 
उसने प्रत्येक बोतल में एक चुडहा बंद कर दिया । मं० ४ 
ओऔर नं० € बोतक् के श्रीच में उसने एक परीक्षा-नलिका लगा 
दी, जिसमें गंधक अम्ल ( 5ए9॥7ए४८ 32०० ) था, जिससे 
वायु के एऐंद्रिक पदार्थों फो गंधकाम्ल सोख लें। नं० ४ बोतल के 
दूसरी और एक चायु-आऊर्षकन्यंत्र ( #इ.ज्ा'शां0/' ) लगा 
दिया गया, जिसके चलाने पर वायु न० $ की बोतल में भ्रवेश 
फरके सब वोतलों में होती हुई सबके पश्चात्‌ नं० < बोतल में 
पहुँचती थी | इस प्रकार ने० ३ बोत्तल के चूहे को सबसे शुद्ध 
वायु मिज्षती है । जो वायु नं० २ बोदल के हे के पास पहुँ चती 
है वह पहले चु्टे के श्रश्वास से मिलो होती 8 ; नं० ३ के चूहे 
के पास प्रथम और दूसरे चुहे, दोनों के द्वारा दूपित होकर पहुँचतों 
है। इसी प्रकार वायु का दोप बढ़ता ही जाता है।।अंत में नं० 
श्८१ 
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चहे के पास सबसे अधिक गंदी वायु पहुँचती है. । किंतु न॑० & 
चूहे को ऐंद्रिक पदार्थों से मुक्त वायु मित्लनती है । 

इन सब चहों की ८ व १० घंटे तक इसी पअकार झ़खा गया। 
आक़र्षण-यंत्र चलता रहा ओर चुष्टों को वायु मिलती रही । चार 
व पाँच घंटे के पश्चात्‌ चुहों का मरना प्रारंभ हुआ । सबसे 
पहले नं० ४ बोतल्लवाला चुहा मरा । उसके पश्चात्‌ नं० ३ 
चंहे की रत्यु हुईं । सबके पश्चात्‌ नं० २ बोतलवाला चूहा मरा | 
किंतु नं० १ भर नं० ९ बोतलवाले चूद्टे स्वस्थ रहे। नं० १ चूहे 
को तो शुद्ध वायु मिल रदहदी थी किंतु नं० € के चूह्टे को जो वायु 
मिलती थी, धह भश्वास से उत्पन्न हुए ऐंद्रिक पदार्थों से अवश्य मुक्त 
थो । किंतु उसमें काबनं-डाइ-अओक्प्ताइड इत्यादि दूषित घस्तुएँउप- 
स्थित थीं । तो भी उस पर किसी प्रकार का बुरा प्रभाव नहीं पड़ा । 

इस अयोग के परिणास के बल पर ब्राउन सोकर्ड ने यह कहा 
कि स्वास्थ्य को द्वानि पहुचानेवाले प्रश्वास में सम्मिलित ऐद्रिक 
पदार्थ ही होते हैं । अन्य विद्वान इस मत से सहमत ,नहों है । 
उनका कथन है कि हानिकारक पदार्थ कोई विशेष ए द्विक पदर्थ 
नहों है, किंतु प्रश्वास से निकलती हुई कार्बन-डाइ-ओकक्‍्साइड ही 
स्वास्थ्य को विगाइनेवाली मुख्य वस्तु है । उनका कहना है कि 
चृद्दों इत्यादि पर जो प्रयोग किए गए हैं, उनमें जो ए द्विक पदार्थ. 
उपस्थित मिले हैं, उनका विशेष कारण चूह्दों का सल्न-मृत्न है । इनके. 
सइने से कुछ ऐ द्विक पदार्थ उत्उन्न होकर वायु में सिन्ष जाते हैं । 

यदि प्रश्वास द्वारा बाहर निकली हुई वायु ,से कार्बन-डाइ- 
ओक्साइड और जलवाप्प भिक्ष कर दिए जायेँ और उसमें: 
ऑक्सीजन पर्याप्त मान्ना में मिल्ला दी जाय, तो उस वायु में श्वास 
लेने से किसो भाँति का भी कोई बुरा प्रभाव न पड़ेगा .। 
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पक पट 
कुछ अन्वेपण-फर्ताशओं ने स्वयं मनुष्यों पर प्रयोग किए हैं । इन 
प्रयोगों के परिणामों से ग्राउन-सीफर्ड के सिद्धांत में बहुत कुछ संदेह 
उत्पन्न होता है । कुछ घंटों तक बहुत से मनुष्य एक छोटे कमरे 
में बंद रखे गए; उनसे कोई शारोरिक परिश्रम नहीं करवाया 
गया । धोरे-धोरे उस कमरे की वायु दूपित होनी आरंभ हुई । 
कार्यन-डाइ-श्रोक्साइड फी मात्रा जब ४३८ पहुँची, तब उन लोगों 
को बेचेनो मालूम होने लगी और श्वास जल्दी-जल्दी चलने 
लगा । जब गैस की मात्रा ५०/६ पहुँच गईं, तो बेचैनों बहुत बढ़ 
गईं और मुख नोला पड़ गया। अतएव इस प्रयोग से यही परि- 
णासम निकलता है कि हानि का मुख्य कारण ऊपर कही हुई 
विपैज्ञी गैस ही है | 
एक दूसरे महाशय वोशर् ( एए6€८।० ) के प्रयोगों से 
इस सत का खंडन होता हैं और त्राउन-सीकर्ड का समर्थन होंता 
है | उसने बहुत से मनुष्यों को भश्वास वायु को कुछ जलन में 
होफर निकाला, जिसमें कुछ अग्ल मिला हुआ था। इस जल 
को कुछ मनुप्यां के शरीरों में प्रविष्ट किया । ऐसा करने से उन 
मनुष्यों पर बहुत बुरा प्रभाव पड्ठा। उनके शरीर की उप्णता 
घट गईं। श्वास जल्दी-जल्दी चलने लगा, मुख नीला! पड गया 
और श्वास द्वारा कार्बन-ढाइ-ओक्साइड कस निकलने लगी । 
चीशर्ट का कहना है कि इस सारी दशा का कारण एक विपैली 
वस्तु है, जो शरीर से श्वास द्वारा बाहर निकलती है। इस मत्त 
को सब लोग नहीं मानते । आजकल अधिकतर विद्वान्‌ यह 
मानते हैं कि दूषित वायु के बुरे परिणामों का कारण वायु 
की उप्णता और जल्न की वाप्प है, जो भश्वास के साथ शरीर के 
बाहर निकल्लती हैं। जब , कमरों में शुद्ध वायु. के आने और दूषित 
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रुकी हुई घाय के बाहर निकलने का प्रबंध उत्तम नहीं होता और 
बहुत से मनुष्यों के एक साथ छोटे से स्थान में रहने से काबन-डाह- 
ऑक्साइड की मात्रा ३२% या ४५ हो जाती है, तो ऊपर कहे हुए 
लक्षण वहाँ पर उपस्थित मनुष्यों में उत्पन्न होने लगते हैं । | 

भ्रणाबस्था में श्वास-कर्म--जब तक बच्चा गर्भाशय के 
भीतर रहता है, तब तक वह श्वास नहीं लेता । उसके शरीर में 
माता के शरीर से रक्ल पहुँ चता रहता है । वहो बच्चे के लिये पोपण 
लाता है। बच्चे के शरीर की वृद्धि उसी से होती है । उसके 
शरीर के लिये जितनी भी आवश्यक वस्तुएं होती हैं, वे सब 
माता के रक्न से मिल्नती है' | ऑक्‍्सोजन भी माता के रक्त हो से 
मिलतो है, जो बच्चे के शरोर के रक्त को शुद्ध करती है । 

बच्चे और माता के शरीर के रक्न परिभ्रमण वस्तुतः दोनों 
भिन्न होते हैं अर्थात्‌ माता का रक्त बच्चे के शरीर के भीतर नहीं 
जाता । किंतु वह गर्भाशय के भीतर, जो पुरइन व कमत्न रहता 
आऔर जिसको 7090८709 कहते हैं, उसमें जाता है । दूसरी 
ओर से बच्चे के शरीर का रक्त सी उसमें आता है। इस भ्रकार 
कमल में दोनों के रक्त पहुँचते हैं । दोनों के बीच में एक भिल्ली 
रहती है, जिसके कारण वे एथक रहते हैं । इस मिल्ली से 
दोनों ओर के रक्त में| गेसों का परिवर्तन होता है। माता के शुद्ध 
रक्त को ऑक्सीजन बच्च के शरीर के अशुद्ध रक्त में मिज्न जाती 
है और बच्चे के शरोर के रक्न से काव न-ढाइ-ओक्साइड माता 
के रक्त में थ्रा जाती है।यह क्रिया पुरहदन में ढीक. उसी प्रकार 
द्वोतो है, जेसे मनुष्य के फुस्फुर्सो में होती है | फुस्फुस में वायु 
ओर रक़ में गेसों का परिवर्तत होता है और यहाँ दोनों ओर 
के रक्त ही में गेसों फा परिवर्तन होता. है। 
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इस प्रकार गर्भावस्‍था सें बच्चे का श्वास-कर्म होता है | 
जब चह जन्म लेता ४, तब पुरइन का संबंध मात्ता के गर्भाशय से 
भिन्न होने लगता हैं । हससे माता के रक़ से बच्चा ऑक्सीजन 
नहों अहण कर सकता । गर्भाशय से बाहर निफनने पर.बच्चा स्वयं 
श्यास लेने लगता हैँ। प्रथम बार उप्तके श्वास लेने का क्‍या 
कारण होता है ? 

जैसा ऊपर कहा जा चुका है, गर्भाक्षय से कमल का संबंध भिन्न 
होने के साथ ही साता के रक्त से बच्चे का संबंध टूट जाता है। 
टसके शरोर में उत्पन्न हुईं कार्यन-डाइ-ओक्साइड वहाँ एक्रन्नित 
होने लगती है। बच्चे के जन्म से कुछ समय पूर्व ही से फसल 
का संबंध भिन्न होने लगता है । अतएव वच्च के जनन्‍न लेने तक 
उसके शारोर में काफ़ी कार्वन-ढाइ-ओक्साइड जमा हो जाती है । 
छछु मद्दाशयों का मत है कि यह विपेली गेस मस्तिष्क के श्वास- 
फेंद्र की उत्तेजित कर देतो हे भर वह उत्ते जनाए भेजने लगता 
है, जिससे श्वासक पेशियों में संक्रोचन होने से श्वास-फ्रिया 
होने लगती है| दूसरों का मत यह है कि बच्चे के बाहर आने पर 
बाहर को ठंठी वायु उसके चर्म पर लगती है और दाई अपने 
हाथों से उसके चर्म छो स्पर्श भी करतों है। इस कारण चर्म 
से श्वास केंद्र को उत्त जनाएँ जानी भारंभ हो जाती हैं, जिससे 
श्वास-क्रिया छ्वोने लगती है। तोसरा मत है कि इन दोनों कारणों से 
मिलकर स्वास-कर्म प्रारंभ होता हैं; अर्थात्‌ रक्त में कार्यन-ढाह- 
ओक्साइड भी जमा होंती दे और चर्म भी उत्तेजित होता है। 
इन दोनों कारणों से श्वास-केंद्र उत्त जित होंकर अपनी क्रिया 
छरने लगता है । 

रक्क जो ऑक्सीजन फुस्फुस से अहण करता है, उसे ले आकर 
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गो के छंत्ों को देता है। यह प्रॉक्सीअजन वहाँ रक्त के झाज़मा 
घुलकर पहुँचती हैं। यह पहले फहा णा चुका दे कि रकफ़ का 
एक भाग जो लिंफ़ कहलाता है रक्त-मलिकाओं से बाहर निकलता 
है और वह इस ऑक्सीजन को श्रंगों के भिन्न-भिन्न भागों! में 
पहुँचाता है | ये अंग इस क्लिफ़ से ऑक्सीजन अहण करते हैं। 
सारे शरीर में; यकृत श्रौर प्ञोहा के अतिरिक्त, स्वयं रक्त अंगों के 
तंतुओं के संपर्क में नहीं आता । तंतुओं को पोपण करनेचाला 
यह लिंक़ प्लोंता है। 

अतएव जब यह ज़िंफ़ तंतुओं को अॉक्सीगन दे देता है, तो 
उनसे कार्बन-डाइ-शोकक्‍्साइड ले लेता हैं । कार्यन-ढाइ-शरोक्साइड 
से संपन्न होकर लिंफ़ नलिकाशों द्वारा बृद्ददू-नलिका में हं ता हुआ 
श्रुदद्‌ शिरा के अशुद्ध रक्त में मिलन जाता है। वहाँ से हृदय द्वारा 
फिर फुस्फुस में पहुंचता है । 

तंतुओं का श्वास-कर्म--इस प्रकार तंतुझों में भो श्वास-कर्म 
होता है। यहाँ भी फुस्फुस की भाँति गेसों का परिवर्तन होता है । 
यह आंतरिक अथवा अंगीय श्वास-क्रिया' कट्दी जाती है। 
मुख्य क्रिया यही हैं । फुस्फुप्त इत्यादि केचल इसो के साधन हैं । 
घहाँ रक्त इसो प्रयोजन से अॉकक्‍्सीजन को लेता है कि उसे अंगों के 
तंतुओं में पहुँचा सके | हृद्य-रूपी पंप भी उस रक्त को केवल. यहाँ 
भेजने के लिये ही बताया गया है । जितनी धमनी शिरा व अन्य 
नलिकाएँ हैं, वे सब इसी लिये रची गई हैं फि वह आंतरिक श्वास 
को पूर्णा करें । । 

आक्सीजन से अंगों में ऑपजनीकरण ( (05 09+70॥ )-क्रिया 
होती है । जब हम आग जल्ञाते हैं, तो उसके लिये पर्याप्त वायु 
की आवश्यकता होती है । कारण भत्येक वस्तु के जलने के लिये 
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ऑक्सीजन आवश्यक है । इसी प्रकार जो भिन्न-भिन्न भोजन- 
पदार्थ हम खाते ६, या अन्य पोषण हमारे शरोर में फिसो भाँति 
पहुँचता है; वह चहाँ जलता है। उसके जज्ञने से उप्णता 
ओर शक्कि उत्पन्न होती है । इस जलने, जिसको वैज्ञानिक भाषा 
म॑ बग्रोपजनीकरण कहते हैँ, का वास्तव में क्या स्वरूप है, यह 
हमको भज्नी-भाँति मातम पद्दी है । हम नहों जामते, किस भाँति 
उससे शारोरिक शक्ति उत्पन्न होती है । साधारणतया हम जो 
कारबोहाइड्रेट ऊसे शवोरा व अन्य पदार्थ, मक्खन, सांस, अंडा 
इत्यादि खाते हैं, घह उस ताप पर, जो साधारणतया शरोर का रहता 
है, नहों जलते । शरोर का साधारण ताप ६६-०४ फ़ेरमहोंट है । 
इन वस्तुश्रों को जलने के लिये इससे कहीं अधिक ताप की आच- 
श्यकता हैं । फिर शरीर की उप्यता से यह किस भाँति जछते 
६। संभव है कि श्ॉबसोजन जीवित तंतुओं के साथ मिलकर 
ओपजनीकरण-क्रिया से कुछ ऐसे अस्थायी पदा्थ यना देता हो; 
जो शीघ्र ही फिर छोटे-छोटे अवयतों में दृट जाते हों, और उन 
वस्तुओं के ओपजनीकरण से उप्णता और शक्ति उत्पन्न होती हों । 
 पर॒यह समभना फठिन हैँ कि यह रासायभिक शक्ति व उप्णता 
किस भाँति पेशों की गति-शक्ति में, मस्तिष्क की चिचारशक्ति 
में अथवा आमाशय की पाचस-शक्तकि में परिवर्तित हो लाती 
है । हम केवल इतना ही कद सकते हैं कि तंतुओं में ओपजनी- 
फरण-क्रिया होती है और उससे मिन्न-भिन्न प्रक्वार की शक्ति 
उत्पन्न होतो हैं । 
घक मनुष्य चाहे जितभी शुद्ध वाय में श्वास ले, उससे उसको 
उस समय तक कुछ लाभ महाों हो सकता, जब तक उसके रक्ष में 
शॉक्‍्सीअन झहण करने के लिये लाल कणों की काफ्री संख्या 
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न हो, जब तक उसका हृदय सारे शरीर में रक्त भेजने 
समर्थ ने हो“शोर उसके शरीर के तंतु रक्त द्वारा बाई 
आवक्सीजन को अहण करने के किये काफ़ी रंवरथ न हों । 
हम किसी मनुष्य को पीत-वर्ख देखते हैं, तो उप्ते विर्यत्ष और 
अस्वस्थ समभते हैं और जब उसके सुस्त पर लाली देखते हैं, 
तो उसे स्वस्थ और बलवान सममतें हैं । कुछ सीमा तक यह 
दीक है । जो मनृष्य लाल दीखता हैं, उसके रक्त मे त्राक्ष कया 
की कमी नहीं है। उसका रक्त उसके शरीर को पर्याप्त श्रॉव्सीअन 
दे सकता है । जो मन॒ष्य पीला पढ़ा हुआ हैं, उसके रक्त में 
अरसक्‍लीजन अहण करने की शक्षकि नहीं है--उसके शरीर में ज्ञाल 
कणों की फमी है । 

ऑक्सीजन को सू घने से लाभ--हमारे जीवन कै लिये 
आऑकक्‍्सीजन वहुत्र आवश्यक है । संसार के सभी प्राणियों का 
ओऔआवन इस्रो गंल पर निर्भर है, जेंसा कि ऊपर कथन से 
स्पष्ट होता है । इसको कमी से अमेक रोग उत्पन्न होते हैं, 
लिनका आगे चलकर चणन किया जायगा । कोई-कोई व्यक्ति 
यह कह सकते हैँ क्रि अब इस वस्तु से इतना अधिक लाभ . 
होता है और जिस वायु मं इसकी डचित मात्रा कम हो जाती 
है, वह हानिकारक हीतो है, तो कदाचित्‌ इस गैस को अधिक 
मात्रा में श्वांस द्वारा भीतर लेने से शरीर के स्वास्थ्य को 
लोभ होगा ; पर यंह विचार ठोक नहीं है | साधारणतया 
हमारे रक्त में जितनी ऑक्सीजन रहती है, वह हमारे अंगों की 
आवश्यकंता को पंण करने के किये पर्याप्त हैं | वास्तव में 
जितनी अभ्राक्सीजन रक् में उपस्थित है, सभी का हमे प्रयोग नहीं 
कर सकते | केवल उन्हीं दशाओं में, जब अऑफक्सीजन की कमी 
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होंतो है अबचा ऑकक्‍्सोजन को आवश्यकता अधिक होंतो है, इस 
नेंस को सू घने से कुछ लासम होता है । मिमोनिया-रोय में फत्फस 
पर्याप्त मात्रा में ऑक्सीजन अहणय नहीं कर सकते । राजयद्सा में 
चब फुस्फुस का कुछ साय गल कर निकृष्ट हो जाता है, तब फरफस 
अपना कार्य दीक-ठोक नहों कर सकठा | इन्हीं दशाओं में ऋकक्‍्ली- 
'ज्ञन का सू बचा लासदायक हँ । हृदुंग आर रक्क के लाल 
कण इस गेंख को प्रहस करने के किये उत्तम दुशा में होने 
चाहिए | हृदय के कुछ ऐसे रोग होते हैं, जिनमें श्वास उखड़ने 
यता हँ । हदय रक्त को शरीर के सब सागों में सल्ली भाँति 
' नहीं सेज सकता । इस कारण अंगों को पर्यापघ्त ऑक्सीजन नहीं 
मिलता | ऐसी दुशाओं में ऑक्सीजन के देने से कोई ल्ास न 
होगा, क्योंकि श्वास के उखड़ने का कारण रक्त को इस गेंस का न 
मिलना या रक्त का उसे अहय करने की समर्थता नहीं हैं । 
इसका कारण यह हैं कि हृदय शरीर के सब भागों में ऑक्सीजन 
नहीं सेल सकता है। 
ऐसी दशा सें, जब मनुप्य के शरीर के सब अंग उत्तस दुशा में 
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हैं और अरेक्सीजन का उचित अयोग कर सकते हैं तो परिश्रम 
करमें से पहले ऑक्सीजन को सूँघने से उसे लास हो सकता हैं 
कुछ वर्ष हुए श्रोफ़ेसर लियोचर्ड हिल ने एक दौड़ में दौइनेचार्लों 
को ऑक्सीजन सु घाया था | उन सवों ने प्री डौड़ बहुत थोंडे 
समय में समाप्त कर लौ और उमझ्े श्रम सी बहुत कम पड़ा। 
दौड़नेवालों में से एक का कथन है कि “दौइतें समय मुस्ककों 
चहुत कम बोंक सालस होंता था और ऐसा मालूस द्वोंता था 

कि मैं विना किसी उद्योग के दौड़ा जा रहा था । एक अक्भलू व 
बात यह थी कि दौदने के पश्चात्‌ मेरी दाँगेँ चिल्लकुल कड़ी 
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नहीं हुईं, जेसा कि आयः तेज़ दौड़ने के पश्चात्‌ हुआ करता है । 
बहुत देर तक दोड़ने के बाद भी चह ऐसी नरभ थीं, जैसे कि 
में विज्षकुल दौड़ा ही नहीं हूँ । उसके थोड़ी देर बाद फिर मुमे 
चहुत अधिक दौद़ना पड़ा; पर मुझे तनिक सी श्रम नहीं मालस 
हुआ | में इतनी आसानी से दौड़ रहा था कि मुके अतीत होता 
था कि में बहुत ही धीरे चल रहा हूँ। सवा भील दौड़ने के 
बाद भी में आसानी से दूसरे काम कर सकता था। मैं यह कह 
सकता हूँ कि दौड़ के पश्चात्‌ जो थकान और टाँगां में दरद 
इत्यादि हुआ करते हैं, मुझे वह कुछ भी नहों मालूम पड़े ।? - 
दूसरे दौड़नेवाले का, जिसने वह दौड़ जीती थी, कहना है 
कि उसका श्वास विज्ञकुल नहीं उखड़ा और न उसकी टाँगें हो 
कुछ कड़ी पढ़ीं। उसने पूरी दौड़ बड़ी आसानी से समाप्त को । 
इसी प्रकार ओफ़ेसर हिल ने एक ब्रिटिश चैनल को तेर कर 
पार करनेवाले को ऑक्सीजन दी थी । उसका नास चूल्फू 
( ५/०॥८ ) था । पहले उसने इस गेस को नहीं सूघा था। 
बीच में जब उसका श्वास टूटने क्षणा और उसे मालूम हुआ 
कि वह पार नहीं जा सकता, तब उसमें इस गेस को ग्रहण 
किया उसके सूँघने से वही मनुष्य जो पार जाने की आशा 
छोड़ चुका था और आगे बढ़ना नहीं चाहता था, फिर पहले 
की भाँति तेरने लगा । उसको फिर पहले ही का-सा साहस हो 
आया और वह पृ्ंबत्‌ कास करने लगा । जिसने उसको 
वायु सुंघाई थी, उसका कथन है कि यैले से गेस इतनी जल्‍दी 
निकल्न गई मानो थैल्ले में बहुत से छिड् हो गए हों | ऑक्सीजन 
जो वेग से निकलो थी, वह उस भनुष्य के फ्रफुस के वायु-कोष्टों 
मे पहुंची थी। उस मनुष्य के ऑक्सीजन को इतनी शीघ्रता से 
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अहण करने का कारण यह था कि उसके एुस्फुससों में ग्रॉक्सीजन की 
चहुत कमी हो गई थी और दूसरी पिपेज्ञी वाए की अधिकता । 

ऐसी दुशा में ऑक्सीजन को श्वास के साथ भोतर अहण 
करना ज्ञाभ करता दे; पर नित्यप्रति इसे सूँघने से कुछ लाभ 
न होंगा। 

फुस्फूस में ऑक्सीजन का बहुत अधिक होना भी स्वास्थ्य के 
लिये उत्तम नहों है, क्योंकि उससे छार्वन-टाइ-ओफक्लाइड की मात्रा 
चहुत घट जाती है | हम देख चुके ६ कि कार्बन-ढाइ-शभ्ोक्‍्साइड 
श्वास-फेंड को उत्तेजित करनेवाली एफ मुख्य वरतु है। अतएव 
इसकी बहुत कमी व अ्रनुपस्थिति से श्वास-कर्म में कुछ अड्चन 
उत्पन्न हो सकती है । 

उँचाई का श्वास पर प्रभाव--श्वास पर उँचाई का बहुत 
प्रभाव पढ़ता हैं, क्योंकि वहाँ वायु का भार भिन्न हो जाता है। 
अतएव वायु-मार की भिन्नताएँ सदा श्वास-कर्म में विकृति 
उत्पन्न कर देती हैं । शरीर का यह नियम है कि वह बहुत कुछ 
अपने को परिस्थितियों के अनुकूल बना लेता हैं । कितु दशाओं 
की बहुत अधिक भिश्नता को वह भी सहन नहीं कर पाता । 
साधारण वायु-भार पर रक्त के ८०% लाक्ष कण श्रॉक्सीजन 
से संबृत्त होते ह । यदि यह वायु-भार घटा कर केवल्न एफ 
चौथाई कर दिया जाय, तो केचल ००% कण संबृत्त रह जाते हैं । 
ऊँच पर्वेतों पर वाय-भार कम होता है । अतएवं रक्त को जितनी 
ओऑॉक्सीअन मिलनी चाहिए, उतनी नहीं मिल्लती | इसका परिणाम 
यह होता है कि हृदय अपनी क्रिया अधिक चेग से करने क्गता है 
और श्वास भी शीघ्र चलने लगता है, जिससे फुस्फुस में एक नियत 
समय में अधिर लाल कण पहुँचे और जितनी ऑक्सीजन अहश 
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कर सकतें हैं करे । इस प्रकार हृदव उस क्षति को पूर्ण करने 
का उद्योग करता है। शरीर काज्न कण भी अधिक बनाता है। 
नाड़ी की गति भो बदल ऊाती है और हृदय किसो-न-किसो भाँति 
उस क्षत्ति को पूर्ण कर लेता है। इस कारण बलचान्‌ हृदयवाले 
मनुष्य पर्वतों पर उत्तम अफार से रह सकते हैं ।' शरोर पर 
स्वभाव का बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है। उसको जिस प्रकार की 
चाहो आदत डाल सकते हो | आठ हज़ार से १२,००० फ़ीट की 
ऊंचाई पर भी लोग सब काम करते हैं । कठिन-से-कठिन परिश्रम 
करते हैं । बहुत-से मनुष्य, जो देखने मे दुबले-पतले होते हैं, सब 
कास करते हैं । न केवल इतनी ही उँचाई, किंतु इसले भी अधिक 
ऊँचे स्थानों में मनुष्य जाते हैं । हिमालय के सबसे ऊँचे ' शिखर 
को भो पद-दुलित करने का मनुष्य प्रय्ष कर रहा है। 

सहन-शक्लकि की भो कुछ सीमा होती है । २६,००० व तोस 
हज्ञार फ़ोट की उ चाई पर रक्त को' इतनो कम आऑॉक्‍्सोजन मिल्तत्ती 
है कि मस्तिष्क अपना फाम बंद कर देता है। ज्ञोग बहुधा बेहोश 
हो जाते हैं । इसक्षिये जो लोग इतने ऊँचे चढ़ते हैं, थे अपने 
साथ अरक्‍्सीजन फ्रे सिल्लिंडर ले आते हैं, और आवश्यकता पढ़ने 
पर ऑक्सोजन सूँघ लेते हैं । ऐसा न करने से बेहोशी होकर 
ख॒त्यु हो जातो है। 

परवेत्र-रोग ( [0प्रांधां।. झंटाटा९55 ) यदि कोई मनुष्य 
बड़ी शीघ्रता से ऊपर कहे हुए साधनों को प्राप्त किए विंता हीं 
ऊँचे पर्वत पर॑ ऋढ़ता है, तो उसे पर्चत-रोग हो जाता है । इस, 
रोग का सबसे बढ़ा चिह्न वमन फरघा है; जो अधिकतर चढ़ाई में 
ऐसे स्थान में आरंभ होता है, जहाँ कि चढ़ाई बहुत कड़ी और, 
चायु बहुत तोब्र होती | चमन॑ एकाएक आ'म नहीं होता । सिर 
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का दु्द, नींद न आना, बेचेनी, स्वभाव का चिढ़चिढ़ा हो जाना, 
मस्तिष्क से अधिक फास न ले सकना व ऐसे कार्य, जिनमें विचार 
करना आवश्यक होता है, करने को अख्रमर्थवा आंदि ऐसे चिह्न 
हैं, जो पहले प्रफट होते हैं : श्वास शीघ्रता से चलने तक्षगता हैं । 
कभी-कभी उन्म्राद के लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं । इन सब 
लक्षण ओर दुशाओं का कारण श्रॉकक्‍्सीजन की कमी है । रक्त को 
पर्याप्त श्ॉक्सीजन न मिलने से शरीर के सब अंग अपने-अपने 
कार्य छोड़ते जाते हैं । ट 

जहाँ ऑरॉकक्‍्सघोजन को कमी और दायु-भार का कम होना जिसका 
अर्थ आक्सोजन के भार का कम होना भी हो सकता है, शरीर 
के ज्षिये हानिकारक हैं, वहाँ ऑक्सीजन के भार का अधिक होने से 
भी स्वास्थ्य को हानि पहुँचती हैं । यदि यह भार १,३०० व 
१,४०० मि० सीटर पारा हों, तो उससे निमोनिया होकर ख॒त्यु हो 
जाती है। इसो कारण ऐसी वायु में, जिसका इतना अधिक भार 
हो, मन॒प्य के लिये काम करना संभव नहीं है । 

सुरंगे खोदने व नदियों के पुत्च इत्यादि बनाते समय, जल के 
भीतर लोहे के बहुधा बढ़ें-बढ़े नल डालने पढ़ते हैँ । यह 
नल चारों ओर से बंद रहते हैं, केवल वह सिरा जिधर को 
और काम होता है अर्थात्‌ जो नदी के जल की ओर रहता है खुला 
रहता है | यंत्र से इसमें हतनी घाय भरी जाती हैँ कि उसका भार 
जल के भार से वढ़ जाबा है| इस प्रकार जल को नल से बाहर 
रखा जाता है। इसके भीतर कास करनेवाले एक विशेष प्रकार की 
कोरी के द्वारा भीतर जाते हैं, जिसमे वायु भार घटाया-बढ़ाया जा 
सकता है । 

इस नत्ष के भोतर साधारणतया ६०० मि० मोटर भार रहता 
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है । जब तक मज्ञदूर इसमें काम किया करते हैं, तब तक, उनको - 
कोई असुविधा नहीं होतो । पर जब बह बाहर आते हैं. और 
अपनी कोठरी से बहुत जरदी खुले वायु-मंडन मे आते हैं, 
तो उनको कष्ट होता है । शरीर के किसो अंग क्रा रतंस हो 
एकता है । जो मिचलाना, वमन' होना, उदर में शाज्ष होना, 
सिर घूमना इत्यादि लक्षण प्रकट होने खगते हैँ । इसका 
कारण यह है कि जब मज़दूर जल्न के भीतर काम किया 
करते हैं, उस खमय वायु-सार के अधिक होने के कारण शरोर 
के अंगों के तंतु ऑक्‍्स्रीजन से संसक्न हो जाते हैं। जब वें 
मज़दूर एकदम बाहर आते हैं, तो वायु-नार भी एकदम कस 
हो जाता है । इससे शरीर में उपस्थित ऑक्सीजन के 
छोटे-छोटे वाष्प-गुल्म ( 3प्री00]८8 ) बन जाते हैं, और . पेशी, 
सुपुम्ना, अथवा रक्त-नलिकाओं में बहुधा अवरोध उत्पन्न करके 
अंगों को हानि पहुँचाते हैं ।जों लोग समुद्र में बहुत गहराई 
तक डुबकी मारकर जदरुदी हो जल के ऊपर आ जाते हैं, उनकी 
भो यही दशा होती है। ऊपर कहे हुए रोग को (5507 
१075९9.86 कहते हैं, क्योंकि ' उन न््लों का नाम, जिनकी अल के 
सीतर डुबोया जाता है, (१७8807 है + 

चबाह्य दर्शाण और शरीर के ताप की अनुकूलता--ऊपर 
कहा जा चुका है कि श्वास-कर्म शरीर की उप्णता को बहुत कुछ 
स्थिर रखने में सहायता देता है । सनुण्य जिस वाय-मंडल म॑ रहता; 
उसमें उप्णता का बहुत परिवर्तन होता रहता है। मनुष्य को 
ग्रीप्म-काल को प्रचंड तीघ्र उप्णता से लेकर वक्र पड़ले की ठंड 
तक रहना पड़ता है। कहाँ-कहाँ इतना शीत होता है कि वर्ष में 
कस-से-कस १० सास जलन वक्त के रूप से जमा रहता है । पृथ्वी पर 
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ऐसे भी स्थान हैं; जहाँ दिन में सूर्य को प्रचंडता के फारण बाहर 
निफलना कटिन है। इन सब अ्रवस्थाओं में मनुष्य अपना शरोर 
परिस्थियों के अनुकूल रखता हैं। यदि बाह्य-ताप श्रधिक होता है, 
तो वह आंतरिक ताप को कम कर देता है | यदि वायु-मंदल्व बहुत 
शोतल्न होता है, तो उप्यता ्रधिक बनने लगती है। 
अब चायु-मंडल शरीर से अ्रधिक ठंडा होता हैं, तो श्रोपजनी- 
करण क्रियाश्रों से शरीर अ्रपने को उष्ण करता है। यह उच्णता 
हमारे भोजन के जलने से उत्पन्न होती है । हम जो भोजन करते हैं, 
उसके ओपजनीफरण से दमारे शरीर का ताप बढ़ता है और यद्यपि 
शारीरिक उष्णता का सदा नाश होता रहता है. कुछ श्वास द्वारा 
होता है, कुछ वायु के द्वारा होता है, कुछ उप्णता कार्य-शक्ति में 
परिणत हो जाती है; फिर भो हमारा शरीर उस सारी क्षति को 
पूर्ण करने के अतिरिक्त शारीरिक ताप को बनाए रखने के लिये 
पर्याप्त उष्णत्ता उत्पन्न कर केता हैं । 
यह ओोपजनीकरण, जो शरीर को उप्ण रखता है, अधिकतर 

यकृत और पेशियों में होता है | यक्षत में धवारे शरीर के रक्त का 
चौथाई भाग रहता है। वहाँ बहुत-सी रासायनिक क्रियाएं हुआ 
फरती हैं | इससे जो रक्त यकृत से मिकलता है, वह सारे शरीर 
के रक्त से अधिक उप्ण होता है। पेशी भी सदा क्रिया फरते रहते 
हैं। जिस समय हम विश्राम करते हैं, उत् समय भी पेशियों में 
कुछ संकोच हुआ करता हैं । 

: अतएवं इन्हीं स्थानों में सबसे अ्रधिक उप्णता बनती है। 
उप्णता शारोरिक दशा और उसकी आवश्यकत्ताओं के अनुसार 
कैसे चनती है ? यह किस प्रकार द्ोता है कि यकृत और पेशो 
उत्तती ही उप्यता'बनातें हैं, जितने की शरीर को 'आवश्यक्रता 
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होतो है। यदि वाह्य-उप्णता कम होती है, तो यद्द अग अधिक 
डप्णता बनाते हैं, और वाह्य-उप्णता अधिक होती है, तो वह ह 
डप्णाता-उत्पत्ति कम कर देते हैं : यह सत्र किस प्रकार होंता है ? 

डप्णतोत्पादक केंद्ू--अन्य क्रियाओं के केंद्रों की साँति 
उप्णता की उत्पत्ति को घटाने व बढ़ानेंवाज्ञा एक केंद्र मस्तिष्क में 
स्थित हैं| यह केंद्र शरीर के सारे भागों से नाियों द्वारा जुड़ा 
रहता हैं, जो इसके पास अत्येक समय सूचनाएँ ले जाया करती 
दें । वस्तुतः यह केंत्र दो केंदों फा बना हुआ हैं। एक केंद्र ताप के 
उत्पन्न करने का काम करता है दूसरा शरीर की उप्णता के नाश 
को बढ़ाता हैं । यह निर्णय करना कि कब्र उप्णता अधिक उत्पन्न 
होनी चाहिए और कवच उप्णता का नाश होना चाहिए, यह रवय॑ं 
केंद्रों का काम हैं। जब वायुमंडल की शोतलता बढ़ जाती है, तद 
उप्णता को उत्पन्न करनेवाले केंद्र के पास चर्म इत्यादि से सूच- 
नाएँ पहुँचती हैं. और बह तुरंत अपनी क्रिया को बढ़ा देता है 
यकृत और पेशियों को अधिक क्रिया करने की श्राज्षा होती हैं । 
बस यक्षत, पेशी, अ्॑ थि इत्यादि की क्रियाएं तेज़ी से होने लगती 
हैं, जिससे अधिक डय्णता उत्पन्न होंती हैं । इसके अतिरिक्त उस 
समय ऐसा अव्घ कर दिया जाता है कि शरीर को उप्णता का बहुत 
कम नाश होता हैँ । चम की केशिकाएं सिक्रढ़ जाती हैं, श्वास मंदा 
आता हैँ इत्यादि । इससे उप्णता का हास कम होता हैं । इसी 
प्रकार जब वायुसंडक्ष की उप्यणता बढ़ जातो है, तो ऊप्णता की 
डत्पन्ति कम हो जाती हैँ आर नाश बढ़ जाता है| चम की अंथियाँ 
क्रिया करने लगती हैं, जिनसे स्वेद बनने लगता है, पेशी ढीली 
पड़ जाती हैं। यही कारण है कि गर्मी के दिनों में बहुत सुस्ती 
आया करती हैँ । थक्कत बहुत्त कम काम करता हैं| प्रत्येक मनष्य 
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जानता ई फि प्रीप्म काक्ष में घी बहुत फमाखाया जाता ऐै; क्योंकि 
यकृत उसको पच्ाने के :क्षिये पैयार नहीं 6५ मांस पेशी इसको 
फाम में ल्ञाना नहीं चाह्रतों | गरम्ियों में तनिक भी तेज़ो से चलने 
से रवास यहुत ज्ञोर से चलने मागता 0, जिससे शारीरिक उप्णता 
का अधिक भाश होता है । घम्म की केशिकाएं चौड़ी हो जातो हैं । 
हन सय साधनों द्वारा शरीर में ऊप्णता छी उत्पत्ति कम की दो 
जाती है और उसका नाश बढ़ जाता हैं । इस प्रकार 'झाय और 
ब्यय के थोग की जहाँ तक प्लोंसकता समान रसने फा पयत्न 
किया जाता है, सिससे शरोर को उप्णता ६८ फ्रीरमह्ीट से श्रधिक 
ने बद़ने पाये । 

प्रत्ये् शक्ति फी कुछ सीमा हुआ फरती ऐ । शरीर की ताप 
फो दीफ रखने फो भी खीसा परिमित हैं । कभी-फभी यह 
निष्काम भो फ्री जाती है।बहुधा देसने में बाता है फि जब 
गरमी बहुत प्रधंट होती £. सो दोपहर के समय विशेष कर, 
धूप में चल्लनेयालों फो लू जग जाती है । शरीर का ताप बहुत 
यह जाता है । मनुष्य की चेतना-शक्रि जाती रहती है। बहुधा 
श्यु ऐो जाती है । फिंतु फिर भी शरीर श्रस्यंत अधिक उप्यता 
को भी धीरे-धीरे सहन फरने लगता हैं | कोह्टे के काम को 
फैक्टरियों में काम कफरनेंयालों को. २६६ छिम्तमी फू, तक का ताप 
सहन फरना पड़ता है । 

श्वासावराध ( :$)॥55%8 )--यदि मनुप्य कुछ समय 
तक श्वास न ले सके, नो उसमे उसकी झत्यु हों जाती है| सत्य 
झा कारण रफ्र में प्रॉफ्सीजन न पहुँचना होता है। यदि ततोन 
मिनट तक रक़ फो ऑय्सीजन न मिले, तो सरत्यु निश्चय है । इस 
प्रफार फी झत्यु श्वासावरोध से होती है । जो रूत्यु गला घोट देने 
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से, जल में उब जाने से, अथवा गले के चारों ओर रस्सी को कप 
देने से होती है, उसका कारण भो श्वासावरोध हे । 

श्वासावरोध के समय यदि किसी मनुष्य को देखा जाय और 
उसके लक्षणों का भलत्नी-भाँति निरीक्षण किया जाय, तो मालूम 
होगा कि श्वासावरोध के लक्षस तीन अवस्थाओं में विभक्क किए जा 
सकते हैं । प्रथम अवस्था में गहरे श्वास आने लगते हैं । उच्छास- 
क्रिया विशेषकर बढ़ जाती है। जितनी भी उच्छूस की पेशियाँ हैं, 
सब काम करने लगती हैं । कुछ समय के पश्चात्‌ प्रश्वास भी 
अधिक होने लगता है । होठ नोले पढ़ जाते हैं, आँख बाहर की शोर 
निकल्न आतो हैं और मुख पर विपाद के लक्षण झलकने लगते हैं । 
यह अवस्था एक मिनट के ज्वगभग रहतो है । यदि वायु एकदम 
बंद कर दी गई हैं, तो यह अवस्था वहुत थोड़े काज्न रहेगी । 

दूसरी अवस्था में प्रश्यास अधिक होता हैं और कुछ समय के 
पश्चात्‌ सारे शरीर को पेशियों में कम्पनाएँ होने लगती हैं। इनका 
कारण रक् में काबेन-डाइ-शोक्साइड की अधिकता होती है। यह 
कम्पना की अवस्था एक मिनट से भी कम रहती है | 

तीसरी अवस्था में कम्पनाएँ भी बंद हो जातो हैं। श्वास लेने 
का उद्योग भी बंद हो जाता है । पेशियाँ ढोली पड़ जातो हैं । 
आँखों को पुतल्षियाँ चौड़ो हो जाती हैं, धीरे-धीरे कभी-कभी 
कोई श्वास आ जःता है ; किंतु अंत में घह भी दबंद-हों जाता हैं: 
और झत्यु हो जाती है 

श्वा्ावरीध से जो रूत्यु होती है, उस्रमे यह विशेषता होती 
है कि श्वाप्त बंद होने के पश्चात्‌ भो हृदय कुछ समय तक स्पंदन 
किया करता हैं । 

कृत्रिम. श्वास-क्रिया--यदि मनुष्य का श्वास बंद हो जाय 
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और हृदयःघड़कता रहे, तो फुस्फुस में धायु-संचार करने का उद्योग 
अवश्य करना चाहिए | जो मनुष्य नदी इत्यादि में दूध जाते हैं, 
उनमें से कुछ भ्राध घंटे व एक घंटे तक कृत्रिम श्वासन्‌ करने से 
बचाये जा सकते हैं । कमो-कभी बच्चा जब गर्भाशय के बाहर शआता 
है, तो उसका श्वास नहों चत्नता, श्वासावरोध के सारे चिह्न उसके 
चेहरे पर श्रेकित होते हैं । किंतु कुछ समय तक उसके फुस्फुस में 
श्वास-संचार करने के प्रयत्न से बहुधा बच्चा ठीक हो जाता है और 
उसका श्वास चलने लगता हवै। 

जिसको रूध्यु श्वासावरोध से हो, उसको कृत्रिम श्वासन्‌ के द्वारा 
पुनर्जाधित करने का उद्योग अवश्य करना चाहिए । 

कृत्रिम शवास-क्रिया की विधि--कत्रिम श्वासन्‌ कई प्रकार 
' से किया जाता है। इसका सिद्धांत यह है कि एक बार फुस्फुस में वायु 
का अवेश फराना चाहिए और दूसरी वार,उसको निकाल देना चाहिए। 
एक विधि के अनुसार एक मनुष्य उस भनुष्य के जिस पर श्वासन्‌ 
क्रिया करनी है, सिर की ओर खड़ा होता है और दोनों बाहुश्रों 
को पकड़कर जितना भी सिर की शोर सांच सकता हैं, खींचता है। 
ऐसा करने से वक्ष चौड़ा होता है । अ्रतएव फुस्फुस भी फैलते हैं भौर 
उनके भोत्तर वायु जाती है।फिर वह मनुष्य बाहुओं को 
पूर्णतया ऊपर खींचने के पश्चात्‌ फिर उनको वक्ष की ओर लाता 
है और वक्ष पर रखकर अपने सारे शरीर के भार से उनको वक्ष 
पर दवाता है। ऐसा करने से वक्ष दवता दे ओर फुस्फुस के भीतर 
की वायु धाहर निकलती है । इसी अकार बार-बार क्रिया की 
जांतो है। 

,दूसरी विधि ओफ़रेसर शेफर को है । मनुप्य को एथ्वी.पर उल्टा 
ल्लिदा दिया जाता है, डसके. नीचे कंबल इत्यादि १३हते हैं, जिससे 
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अ---चिकित्सक या प्रयोगवंर्ता अण्ने शरीर के भार से , रोगी 
का वक्ष दवा रहा हैं । 

ब---.चिंकत्सक वक्ष दवाने के बाद पीछे इंद जांता हैं, जिससे 
वक्त के फंलेने से फुस्फुस चायु' को भॉतर खींच लेते हैं। 
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उसके शरीर को हानिन पहुँचे। एक मनुष्य उसके शरीर को अपनी 
टॉगो के बोच में करके उसके वक्ष पंर पीठ की और दोनों हाथ 
रखकर येठ जाता है और वक्ष को नीचे की ओर दावना आरंभ 
फरता है। ऐसा करने से एथ्वी और उस मनुष्य के शरीर के बीच 
में रोगी का वक्ष दबता है, जिससे-भोतर का स्थान कम होने से 
फुस्फुस्त दवतें हैं शौर उनके भीतर को वायु निकल जाती है। 
इस प्रकार जितनी भी वायु निकल सके निकाल देनी चाहिए। 
जितने भी ज़ोर से वक्ष दबाया जा सके, दयाना चाहिए । 

इसके पदचात्‌ श्वासनकर्ता अ्रपने सार को रोगी के शरीर पर से 
धघोरें-धोरे हृटाता है, जिससे वक्ष फिर चौड़ा हो जाता हैँ और वायु 
फुस्फुस में प्रवेश करतो हैं । इसके पश्चात्‌ फिर वही वक्ष को दयाने 
फो क्रिया आरंभ करनी चाहिए इसो प्रकार $ मिनट में पंद्रह 
बार के लगभग यह क्रिया होनी चाहिए और कम-से-फम आध घंटे 
सक जारी रखनी चाहिए। यदि फिर भी हृदय को धड़कन बंद न 
हो तो इस क्रिया को जारी रखना चाहिए | जबतक हृदय धड़कना 
बंद न करें उस समय तक यह क्रिया बंद नहीं करनी चाहिए । 
कुद्ध रोगियों को दो घंटे तक कृत्रिम श्वास करने के परचात्‌ लाभ 
हुआ दे । 

इस प्रकार प्रकृति शुद्ध वायु द्वारा सारे शरोर की शुद्धि करती 
६; रक् के द्वारा शरीर फो प्राण वायु प्रदान करती है और 
जीवन की ज्योति स्थिर रखती है । शरीर के श्रत्येक भाग में शुद्ध 
वायु के पहुँचने के कैसे-कैंसे अद्भुत प्रबंध क्रिए गए हैं ; फिर 
भी कुछ मनुष्य ऐसे हैं जो श्रकृति की अवहेलना करते हैं। वे शुद्ध 
वायु से घबरातें हैं। रात्रि में सोते समय कमरे के सब किवाड़ 
बंद कर लेतें हैं, जिससे वायु भीतर न आरा सके | उनके विचार में 
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ठंडी बायु शरीर को हानि करती है। वह नहीं जानते कि नासिका, 
स्वर-यंत्र, और वायु-प्रणाक्षी ठं डी-ले-ठ डी वायु को उष्ण करके 
फुस्फुस में जानें देते हैं। यह वायु सब अकार के रोगों का नाश करतो 
है और शरीर को शक्ति देती है । जितने भी भिन्न-भिन्न फुस्फुस के , 
रोग हैं, उनकी एकमात्र ओपषधि स्वच्छु और शुद्ध वायु हैं। निमों- 
निया-जैसे रोगों में इसकी और सो अधिक आवश्यकता होती है । 
दुर्भाग्य-वश हमारे देश सें निमोनिया के नास का अह अर्थ समझा 
जाता है कि रोगी को ऐसे स्थान में रखना चाहिए जहाँ वायु अवेश 
ही न कर सक्े। इसी प्रकार स्त्रियों को असव-काल में अत्यंत्त गंदे 
स्थान में रक्खा जाता है। परिणाम यह होता है कि जो रोगी बच 
सकते थे वे भी काल के आस बनते हैं और सहस्नों स्रियाँ प्रसव- 
काल सेराजयद्मा का शिकार बनती हैं । 
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पाचक-सस्थान . | 

भनुप्य के भौतिक अस्तित्व का बीज जिस समय पड़तः है, तव 
यह इतना छोटा होता है कि बिना यंत्र के वह देखा भी नहों जा 
सकता । उस एक सेल में दूसरे अनेक सेल घोरे-धीरे आकर संयुक्त 
हो जाते. हैं ।. उनकी वृद्धि होदी है और नव मास के पश्चात्‌ 
थे सब सेल शिशु के शरीर के आकार में प्रकट होते हैं । संसार के 
सब पदार्थ इसी भाँति बढ़ते हैं । वे केवल्न चैतन्य ही नहीं किंतु 
जड़ चस्तुएँ भो बढ़ती हैं । एक पत्थर यदि किसी स्थान पर पड़ा 
रहता है, तो समय पाकर बह बड़ा हो जाता है । यदि किसी 
प्रकार एक स्थान पर कोई टीला बन जाता दै तो धीरे-धीरे डस 
प्र, मिद्दी इत्यादि के पढ़ने से वह और वहड़ा हो जाता है। 
किंतु चेतन्य सृष्टि और निर्जीब सृष्टि की वृद्धि के क्रम में बड़ा अंतर 
है.। निर्जीब सृष्टि की वृद्धि दूसरी वस्तुओं के घाहर से केवल मिल 
जाने के कारण होतो है ।.एक पत्थर की शिल्ना जो कुछ काल से 
एक ही स्थान पर पढ़ी हुई है समय पाकर आकार में बढ़ जातो 
है। बइने का कारण यह होता है कि घूल, मिट्टी इत्यादि उसपर 
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सदा ऊपर से झाकर पड़ते रहते हैँ । कुछ समय के पश्चात्‌ यह 
मिट्टी के कण शिला पर जस जाते हैं ओर फिर अलग नहीं होते । 
रासायनिक क्रियाओं में भो स्फटिका की वृद्धि ठीक इसी प्रकार 
होती है । यदि किसी वरतु के एक बढ़े स्फट को हम एक ऐसे 
तरल पदार्थ में रख दें जिसमें उस वस्तु का काफ़ी भाग है तो वह 
स्फट अपनी वस्तु को उस तरल से खींच लेगा और उस वस्तु के 
कूणु उस बढ़े स्फट के चारों ओर एकत्रित होते चले जायेंगे । इस 
अकार उस स्फट को वृद्धि होगो । निर्जीबव व जड़ रृष्टियों में इसो 
प्रकार वृद्धि होतो है । 

चैतन्य सृष्टि की वृद्धि इससे बिलकुत्त ही भिन्न है। उनकी बृद्धि 
भोजन के समीकरण द्वारा होती है। उनको भोजन के कतिपय 
वस्तुओं को आवश्यकता होती है। इन वस्तुओं को चह अहगा करते 
हैं और उनका पाचन होता है । यह पदार्थ रासायनिक क्रियाओं 
द्वारा बहुत छोटे-छोटे करों में विभाजित हो जातें हैं। शरीर इनकों 
रस के स्वरूप में अद्दण करता है और उस रस द्वारा सारे अ्रयगों को 
भोजन पहुँचाता है, जिसका स्वरूप हमारे सोज्य पदार्थों से बिल्कुल - 
भिन्न होता है। इस भोजन को ग्रहण करने के पश्चात्‌ शरीरांगों के 
सेल बनते हैं जिनसे सारे शरोर को वृद्धि होती है । इस प्रकार 
खाए हुए भोजन का पहले समीकरण होता है और ससीरूरण के 
पश्चात्‌ शरोर को चूद्धिः होतो है । ० 

वृक्ष वायु के कार्बन-डाइ-ओक्साइड से कार्बन ग्रहण, करते हैं । 
पृथ्वी से जल अभहण करते हैं । दोनों वस्तुश्नों के क्यों अथवा 
अशुषं के प्रबंध में काट-छाँट होतो है । जिससे जक्ष के हाइ- 
दोजन और ओॉकक्‍्सीजन के परमाणु वायु के कार्बन के साथ मिल 
जाते हैं और कर्बोज्न. व श्वेतलार बन जाता है, जिससे दृक्ष.के 
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शरोर के सेलों : में उत्पत्ति होतों है और वृक्षों का शरीर 
: बढ़ता है । 

मनुष्य को शरोर की वृद्धि के लिये, उसके पोपण के लिये 
ओर जो-कार्य चंह राव-दिन करता है उसको करने के लिये पर्याप्त 
शक्कि श्राप्त करने के वास्तें भोजन की आवश्यकता होंती है। 
जब तक त्रच्या माता के गर्भ में रहता है वह अपने शरोर के 
पोपण के चास्ते सारा भोजन माता के रक्क द्वारा श्राप्त करता हैं। 
माता का रक्न गर्भाशय के पुरइन ( 7]2८८7० ) द्वारा बच्चे 
के शरीर में भ्रोंजन' पहुँचाता है । किंतु जब बच्चा गल से 
बाहर आ जाता है, तब उसको स्वर्य भोजन अहदण करना पड़ता है 
और उसका समीकरण मो स्वयं ही करना पड़ता है । आयु के कुछ 
मास तक्क 'माता का दूध हो बच्चे के शरीर कों सब आवश्यक 
चस्तुएँ अदान करता है । माता के दूध में बच्चे के शरीर की दद्धि 
के लिये सब अचयव ऐसे उत्तम स्वरूप से उपस्थित रहतें 4 कि 
बच्चे की आवश्यकता को [पूर्ण करने के लिये माता के दूध से 
अधिक कोई भी उत्तम वस्तु संसार में अबतक नहीं बन सकी है । 
बच्चे को पाचन-शक्नि बहुत कमज़ोर होती ६, उसका पाचन तानक- 
सो भी कोई अपच्य-वस्तु खाने से बिगड़ जाता हैँ । इस वारस्ते 
प्रकृति नें उसके लिये ऐसा प्रबंध किया है कि ठीक वही चस्तुए जा 
. उसके शरोर के लिये आवश्यक हैं उसकों ऐसे रूप में मिल कि वह 
उनका पूर्णतया समीकरण कर सके । केवल माता का दूध ही ऐसी 
वस्त है. जिसमें बच्चे के लिये सारे 'आवश्यक अवयब उचित आऔर 
शीघ्र पंचनेवाले स्वरूप मे उपास्थतह । 

ज्यों-ज्यों बच्चे की आयु बढ़ती है त्यो-त्यों उसके शरीर को आव- 

श्यकताएँ मो बढ़ती हैं । उसकी पाचन-शक्कि भो बढ़तो है आर 
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एस कारण उसको कई प्रकार के भोजन को आवश्यकता दोती हैँ । 
दाँत निकजने से यह विदिंत हो जाता है कि शद्या भ्रव कारबो- 
हाइट्रेट पचा सकता हैं और उसको इस वस्तु की आवश्यकता है। 
धीरे-धीरे उसको सब प्रकार के भोजनों की जिनको मनुष्य ने अब 
तक खोजा है आवश्यकता होती है। घद्द भोजन फो अपने दॉँतों 
द्वारा. चबाना सोखता है, इससे उसके दाँत भी दरृट् होते हैं और 
मुख का. रस व थूक ( 50708 ) भी घनता है जो कारबोहाइडेट 
को पचाने के लिये आवश्यक है । 
. भोजन,को पचाने में सबसे बढों सहायक दाँत होते हैं। ये 
भोजन को बहुत छोटे-छोटे कर्णों में विभाजित कर देते हैँ जिससे 
पाचक रसों की उनपर भलीभोंति क्रिया होतो है। दाँतों को बना- 
चट इस प्रकार की है कि ऊपर और नीचे के दाँत एक चक्ती की 
भाँति काम करते हैं। यदि मुँह को बंद करके देखें तो मालूम 
होगा कि नीचे के दाँत ठोक ऊपर के दाँतों पर नहों बेठतें । जब हम 
मुह बंद करते हैं तो नोचे के दाँत ऊपर के दाँतों के भीतर की 
ओर रगढ़ खाते हुए कुछ ऊपर जाकर ठहर जाते हैं, जहाँ वे ऊपर 
के दाँतों को पीठ पर लगे रहते हैं । यदि ऐपता न हो और दोनों ' 
जबड़ों के दाँत बीच द्वो में मि्न जाया करते तो कुतरने का कार्य , 
संभव नहीं था | जब तक नीचे के दाँत ऊपर के दाँतों से कुछ अंतर 
पर रहते हुए उनसे न रगढ़ेंगेडतवतक कोई वस्तु काटी नहीं था 
सकती । हे * 
दाँत भो कई प्रकार के होते हैं । आगे के दो दाँतों 
का काम कुत्तरने का है । उनके पीछे एक नुकीला दाँत होता है 
जिसे कीला कहते हैं । उसमें वस्तु को भेदने को शक्ति होती 
है । यदि कोई वस्तु सहज में आगे के दाँतों से नहीं करती तक - 
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उसको इसी दाँत को सहायता से काटना होता देँ । इसके 
पीछे जो दाँत होते हैं. उनका काम चवानें का हैँ। इनमें भी दो 
प्रकार के दाँत होते हैं । सबसे पीछे को दो डाड़ें बड़ी और चौड़ी 
होतो हैं किंतु उनके आगे को तोन डाढ़ छोटो होतो हैं । इन दोनों 
; 2 0५0 ( 
- अकार के डाढ़ों की चनावट भी कुछ भिन्न होती हैं। 

चित्र नं० ६३--दाँव को आंतरिक रचता --लंबाई को ओर से 

लिया हुआ परिच्छेद । 


धोहन्चवस्थि 
. का भाग 
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इस प्रकार युवा मनुष्य के मुख में ३२ दत्त होते हैं । यदि हम 
श्र 
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नीचे और ऊपर के जबढ़ों में एक और से दूसरी ओर के दाँतों को. 
गिने तो हमको दाँतों का निम्न-लिखित क्रम मिलेगा ॥ 
चर्वण अग्रचचेण भेदक छेदक | छेदक भेदक अअचतण चर्चण 
ऊपरकाजबढ़ा २३ ३ $ २| २३ $ ३ ४५ 
नीचेकाजबढ़ा ३२ ३ ३ २३। २१ $ ४. $' 
इस तरह कुल मिक्ककर ३२ दाँत होते हैं । अ्रत्येक श्राधे जबड़े 
में ८ दाँत रहते हैं जिनका क्रम उपर-लिखित होता है। यह सब 
भिन्न-भिन्न शआधु में निकलते हैं । बच्चे के दाँत युवा मनुष्य के 
दाँतों से भिन्न होते हैं । उसमें अ्प्नचवेण घिल्कुल' नहीं होते । 
इस कारण चत्चों के जबड़ों में केघल २० दाँत मिलेंगे। भत्येक 
जबड़े में ४ छेदक, २ भेदक, और ४ चर्चण दाँत होते हैं। इसके 
अतिरिक्त बच्चे के दाँत कोमल होते हैं; उनमें इतनो इढ़ता नहीं 
होतो जितनी कि युवा मनुष्य के दाँतों में होती है। 
युवा मनुष्य और बालक दोनों का दाँत निकलने का समय 
निश्चित होता है । कभी-कभी समय में घटाबढ़ी हो जाती है फिंतु 
अधिकतर दूध के दुत व स्थायो दाँत अपने समय पर निकलते 
हैं। इस कारण इनसे व्यक्ति की आय का पता लगाने में घड़ी 
सहायता मिल्षती है। ३ 
दाँतां द्वारा चाबा हुआ भोजन; अन्न-प्रणात्षी में होकर आमा- 
शय में पहुँचता है । चहाँ पाचन आरंस होता है। इसके पश्चात्‌ 
भोजन अंत्रियों में जाता है क्षुद्र अंत्रियों में भोजन का शोपण 
होता है। इसके पश्चात्‌ बचा हुआ भाग बृहत्‌ अंब्रियों में जाता है 
झीर अंत में मल के रूप में मल्नद्वार से बाहर निकल जाता है। 
यह पाचन-अ्णाली बहुत लंबी और चक्रव्यूह के समान गढ़ 
है। यहाँ, जो रासायनिक क्रियाएँ होती हैं. थे भी अत्यंत गृढ़ हैं 
२१८: | 
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भोजन को पचाने के लिये यहाँ ऐंसा प्रबंध किया गया है कि कोई 
भोजन यहाँ से बच कर न निकल जाय । इसीलिये पाँच पाचक 
रस बनाए गए हैं जो सबप्रकार के भोजनों को गज्लाकर द्वव्य कर 
देते हैं। इस अव्य के शोपण के किये वाइस फुट लंबी अंत्रियों के 
भीतर कोई ७०० फुट कला को इस प्रकार ल्वगाया गया है कि 
वह थोड़े से स्थान में आजाय ओर द्वव्य भोजन का पूर्ण शोपण 
कर ले । अतएवं इस प्रणाली का कुछ अधिक निरीक्षण करना 
आवश्यक है । ; 
सव से पूर्व भोजन मुख में जाता है । यहाँ पर भोजन चबाया 
जाता है और उप्तमें थूक मित्रता है । जैसा आगे चलकर 
मालूम होगा, थूक शरोर को त्याज्य वस्तुश्रों में नहीं है । यह 
एक पाचक रस है । मुंह में चारों ओर कुछ अथियाँ होतो हैं जो 
इस रस को बनाया करती हैं। इस अक्कार मुख में चबाए हुए भोजन 
और ,थूक से मिलकर एक झास बनता है जो अन्न-प्रणाली 
( 065०00728 7४ ) में होकर आमाशय में पहुँचता है । 
अजन्नप्रणाली लगभग १४ इंच लंबी एक मांस को नल्तिका है, 
जो भोजन को मुख से आमाशय तक पहुँचाती है। उसमें किसी 
अकार को अस्थि नहों होती । इस कारण इस नल्ली के पूर्व और 
पश्चिम दोनों भाग साधारणावस्था में मिले रहते हैं अर्थोत्‌ 
इसके भीतर कुछ स्थान नहों रहता । जब मुख से भोजन जाता 
है, तव यद्द नलिका खुलती चलो जाती/'है। इस नलिका के सामने 
की ओर श्वास-प्रणाली रहती है । 
जिस स्थान पर अन्न-प्रणाली आसाशय से मिलतो है, उस 
स्थान पर एक छिद्र रहता है। इस छिद्ध में होकर भोजन आमा- 
शय में पहुँचता है । इस छिद्र के चारों ओर पेशो के कुछ तंतु 
र्श्र 
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इस प्रकार रहते हैं 'कि वे अपने संकोच से इस छिद्र को बंद कर' 
देते हैं । जिस-घछमय भोजन अन्न-प्रणाल्ली से आमाशय में' प्रवेश 
करता है, उस समय यह छिद्र खुल जाता है । इसको हार्दिक 
छिद्र कहते हैं। . *. १०७ क कर “ 
आमाशय, जो पराचनकर्म का प्रधान अंग है, एक मांस का भैज्ञा 
है। शरोर में यह बाई ओर पशु काओं से नीचे उदर में. रहता 


चित्र नं० €२---आसाशय ु 
पक्ताशय छिद्र हार्दिक छिद्र 





है । इस यैले का आकार भी घिचिन्न है। जैसे गोल थेत्लों के दो 
किनारे होते हैं, वेसे ही इसके भी हैं; किंतु एक छोटा है, को 
ऊपर्रीकी ओर रहता है और दूसरा बड़ा है; चह नीचे की ओर 
रहता है। ऊपर,से यह बिलकुल चिकना होता है। आगे की ओर 


जाकर आमाशय संकुचित हो जाता है; वहाँ से क्षुद्व अंब्रियों का 
आरंभ. होता है । 
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.झ्रामराशय, पक्काशय इत्यादि | आसाशय के अंतिम भाग ओर पक्काशय 
के प्रारंभिक भाग की सामने की भित्ति काटकर दोनों भागों के बीच का 
द्वारं दिखाया गया है । 
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३, अन्न-प्रणा्वी का अंतिम भाग, जिसके द्वारा भोजन मुख से आमा- 
शय में पहुँचता दे । २; ३५ भामाशथ के मध्यांश और दुक्षियांश भाग । 


४. पक्काशय । ४« पक्काशय और आमाशय के बीच का द्वार । 
पृष्ठ-लंख्या २२० 
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आमाशय का भीतरी दृश्य । ऊपर को भित्ति फाट दी गई है। £ 
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अशख्याशय का कुदु भाग काटकर मुख्य नलिका भर टसकी शाझ्ाए दिखाह गई हैं । 
प्ताधारण पिनत्त-नत्रिका ३ पित्त-नत्विका और अग्भ्याशय-नल्षिका का छिद्र ; ३ प्रति- 
'णी शिरा ; ४ यहृत्तीय धमनी; € रूहायक नत्तिका ; ६ अग्न्याशय की नलिका; 
प्रभ्याशय की पुच्छ; ८ अन्नोधो रक़्-नज्िफा । पृष्ठ-संख्या २२२ 
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आसाशय.में फेलने को शक्ति बहुत होती है। जिस समय इस- 
में कुछ भोजन नहीं होता, उस समय इसकी भित्तियाँ आपस में 
मित्रो रहती हैं ; किंतु जन्र यह भोजन से सर जाता है, तब फेलता 
है। कुछ लोग दूसरों की श्रपेक्षा अधिक भोजन कर सकते हैं। 
उनके आमाशयों में अधिक स्थान होंता है। कुछ मनुष्यों का 
व्यवसाय ही भोजन करने का द्ोता है। उनके आमाशय बहुत 
अधिक फेल्ले हुए मिलते हैं ; किंतु उनमें चह शक्ति नहीं होती, जो 
.एक साधारण स्वस्थ मनुष्य के आमाशय में होनी चाहिए। 
दूसरी ओर जहाँ आ्रामाशय समाप्त होता है आर क्षुद्र अंब्ियों 
का चह' साग जो पक्काशय कहलाता है, आरंभ होता है, वहाँ भो 
एक छिंद्र रहता है, जिप्तके चारों ओर पेशियाँ रहती हैं । यह पेशो 
धंकुचित होकर इस छिद्गध फो बंद कर देतो हैं, जिससे प्रत्येक समय 
सोजन आ्रामाशय से पक्काशय में नहों जा सकता । जब आमाशय 
,में भोजन पक चुकता है, तद् यह द्वार खुलता है और भोजन 
पक्राशय में जाता है । 
यदि भीतर से आमाशय वो काटकर देखा जाय, तो वहाँ भी 
विचित्र बनावट दिखाई देगी । भीतर को कज्मा समान नहीं होती ; 
किंतु काज्षर फी भाँति चहद सिकुुद्दी हुईं रहती है । कहों पर वह 
उठो रहती है, और कहीं पर फिर नीवे की ओर दुव जाती है । 
इस प्रकार सारे आमाशय में भोतर की ओर बहुत बड़ी और 
गहरो मरी पड़ी रहतो हैं। कभी-की माथे को पेशियों को सिक्को- 
डने से वहाँ के चर्म में सिकुडन पड़ जातो है। यद्दि इन सिकुदनों 
को गहरी और बडी कटपना कर लें, तो हम आामाशय के भीतर 
- को कल्ला के सिकुड़नोंटरक़ी कपना कर सकते हैं।. 
आमाशय की .दीवारों में -वे अंधियाँ रहती दें जो आअमाशय 
२१ 
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के पाचक रस को बनातो हैं । ये अंथियाँ कई्ट प्रकार की होतो हैं 
और सिन्न-मिन्न अंथियों से रस के भिन्न-भिन्न भाग बनते हैं ।' 
आपमाशय के दूसरे सिरे से पक्काशय आरंभ होंता है | यह 
चुद्ध अंत्रियों का मुड्ठा हुआ छोटा-सा भाग है। यदि इसकों खोल- 
कर सीधा कर दे, तो यह बारह अंगुल के लगभग लंबा होंगा। 
आकार में क्षुद्र अंबियों को भाँति यह एक गोल नतलतिका के समान 
दिखाई देता है । इसके सुड़्ने से जो एक छोटा चक्र चन जाता 
'है उसमें एक विशेष अंथि रहती है । इसकों अग्न्याशय कहते 
है' । पाचन के लिये यह अंथि बहुत महत्व की है । इस कारण 
संक्षेपतः इसका वर्णन आवश्यक मालूम होता दे आजकल 
मधुमेह ( ॥07906606६5 ) ' का कारण इसो को मानते हैं 
इस अंथि का सिर पक्काशय के चक्र में रहता है, और पुच्च 
पीछे को ओर रहती है, लहाँ इसका अंतिम भाग प्लीहा से सिल 
जाता हैं। इसका गान्र आमाशय के पीछे की ओर रहता है। 
ऊपर से देखने से इसकी बनावट एक बहुत बड़े शहतूत को भाँति 
दिखाई देती है । जिस प्रकार शहतत पर वहत-से दाने उभरे रहते 
हैं, उसी भाँति यह अंथि भी ऐसे हो दानों की बनो हुईं दिखाई 
देतो हैं। यह पाँच या छुः इच लंबी-होती है। 
यह अंथि एक पाचक रस बनातो है, जो एक नक्तिका में होकर 
पक्काशयं में पहुँ चता है। अंथि के भिन्न-भिन्न भागों से पतलो- 
पतली नज्लिकाएँ निकलकर उसमें मिलती हैं। इस प्रकार यहं 
पाचक रंस सारी अंथि से -तेयार होकर बृहत्‌ नक्लिका के द्वारा 
पक्काशय में पहुं चकर॑ चढी भोजन के पाचन में सहायता देता है। 
पक्काशय के पश्चात्‌ क्षुद्वांत्रियाँ आरंभ होंतो हैं। यह एक बाइस 
कुंट लंबी नली है और इस नत्तनी का व्यास कोई डेढ़ ईंचे है। 
२२२ 
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आमाशय के दक्षिणांश भाग का परिच्छेद जिसमें इस भाग 
को अंथियाँ दीोखतो हैं । आंतरिक श्लैप्मिक कक्षा अ्रंकुरों का रूप 
धारण कर लेती हैं । 
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उदर के सामने की पेशो इत्यादि काटकर अंन्रियाँ और उनको 
आच्छादित करनेवाली कत्ना दिखाई गई है । 





१. अनुभस्थ बृहदअंत्र को आच्छादित करनेचाली कला जो 
ऊपर की ओर उठा दी गई है । २. अनुप्रस्थ चृहदअंत्र । 
३, क्षद्रवांत्रा । ४. ऊध्वंगामी बृहृदश्नेत्न | ९, अधोगामी बृहदु- 
झन्न । पृष्ठ-संख्या २२३ 
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डदर में इस नली को गेढलक्षिएँ वनो रहती हैं ; अर्थात्‌ जिस प्रकार 
सर्प गेडलिएँ मारे रहता है, उसी प्रकार यह नली भी रहती है । 
एक भाग दूसरे के ऊपर चढ़ा रहता है। इसमें विशेषता आंतरिक 
रचना में है। भीतर की कला का प्रबंध पैसा ही होंता है, जैसा 
आमाशय को फला का ; किंतु यहाँ पर फला की सिकुड़न आमा- 
शय को अपेक्षा चहुत अधिक होती है । सिलवर्टों की अधिकता 
और उनका प्रयोनन उस समय स्पष्ट होगा जव क्षुव्रांत्रियों के 
कार्य का चण न किया जायगा । 

क्षुद्वांत्रियों की दीवार अनेच्छिक पेशियों की बनी होती हैं, जिनमें 
प्रत्येक समय गति हुआ करतो दैे। इन पेशियों के बीच में कुछ 
अंथियाँ रहती हैं, जो आंज्रिक रस को बनाती हैं। 

क्षुद्वात्रियों,. के पश्चात्‌ बृहदू अंजि आरंभ होती है। बहद अंब्रि 
क्षुद्ान्त्र को अपेक्षा अधिक चोड़ी होती है । इसकी लंबाई 
पाँच फ़ूठट के लगभग है । क्षुद्र अंत्रि बृहदान्त्र के साथ दाहिनो 
ओर श्रोशिफलक के पास जुद्ती है । प्रहाँ से चृहदू अंतर ऊपर 
की और चढ़ता है। यक्ृत के नोचे पहुँचफर फिर यह वाई और 
को मुद्ता दे । वहाँ प्लीद्दा तक पहुँचकर फिर नीचे की ओर 
चत्धता है। यह भाग अधोगापी चूहद अंच कहलाता है। बाई 
ओर के श्रोणिफलक के पास यह भीतर को ओर मुड़कर बस्ति- 
गहर.में चला जाता है । , 

जो भाग वस्ति में रहता है, वह २२ इ'च के लगभग जंबा है। 
इसका अंतिम डेढ़ या दो. इंच का भाग गुदा कहलाता है; जिसका 
अंत मलद्दार पर होता है | गुदा के ऊपर का पाँच इ“च-ल वा भाग 
मलाशय क॒द्दज्ञाता है. जिस प्रकार का मल बाहर निकलता. है, 
वह -सल्ाशय और -वस्ति के भोतर स्थित बूहदान्त्र में बनता है; 
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पाचन में विशेष सहायता देनेवाली एक ओर प्रंथि हैं। वह 
यकृत है। उसके कार्य और आकार का विस्तारपूर्वक' वर्णन आगे 
चल्ककर किया आायगा । यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त है कि. पित्त, 
जिससे बहुत-सी वस्तुश्नों के पाचन में सहायतो मिलती हैं 
यकृत में बनता है। यह अंथि शरीर में दाहिनी ओर नीचे की 
छुठी पशु का के नीचे से आरंभ होकर दसवीं पशु का के नीचे तकं॑ 
फैली रहती है। साधारण अवस्था में इसको हाथ से रपर्श नहीं कर 
सकते, किंतु जब किसी रोग से यह बढ़ जाती है, तब डँगलियों से 
उदर को दबाकर इसको प्रतीत कर सकते हैं। पित्त यक्तेत सें 
बनता है । यकृत से एक नली द्वारा यह पित्ताशय में जाकर 
एकत्रित हो जाता है । यह पित्ताशय यक्कद के अगजे किनारे के 
सामने रहता है । दाहिनी ओर की नवों पर का का कारटिलेज 
पित्ताशय को ढक लेता है। पित्ताशय से एक नज्लिका पित्त, को 
प्रक्राशय तक पहुँ चाती है । 


प्रकृति ने मनुष्य के शरीर के' पोपण के लिये इतना' विस्तृत 
प्रबंध कर रखा है। इस सारे अबंध का प्रयोजन यही है कि मनुप्य 
घंधार में उपस्थित वस्तुओं से अपने शरीर के सुख्य अवयवों को 
दूढ़ ले और उनको अहण करे | इंम॑ पहले देख चुके हैं कि मनुष्य 
का शरीर हाइड्रोजन; झॉकक्‍्सीजन, कार्बन, चांइट्रोजबन, गंधक, 
फ़ारफ़ोरस, केलशियम,लोह, पोटाशियम ' इत्यादि वरतुश्रों के संयोग 
से बना है । ये वस्तुएँ संसार को पसष्टि के समय से उपस्थित थीं 
और अब भी इनको कुंछ कमी नहीं है। किंतु मनुष्य का शरीर इन 
मौलिक चस्तुओं का कुछ भी उपयोग नहीं कर सकता। वायु-मंडल 
'के नाइट्रोजन से शरोर को कुछ ल्ञाभ नहीं । कोयले के काले कार्बन 
से मनुष्य को शक्ति नहीं मिल सकती ।  दियासलाई को गंधक सी 
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शरीर-के . किसी काम में नहीं आ सकतो । इन'मौलिक-स्वरूप 
पदार्थों: को शरीर अहण नहीं कर सकता । 
- शरीर.के लिये इन मौलिकों के उनसंयुक्त पदार्थों को आचब- 
श्यूकता है जिनमें सूर्य की शक्ति छिपी हुई है, जिनके तेयार होने 
में सूर्य को शक्ति से कास लिया गया हैं। ऐसी वस्तुओं से मनुष्य 
को वह शक्ति मिल सकती हैं, जो उसके शारीरिक परिश्षम के 
लिये व भिन्न-भिन्न शक्ति के प्रयोगों के लिये आवश्यक है। हनका 
कुछ वर्णन पहले किया जा चुका है। 
, संसार में नाना प्रकार के भोजन के पदार्थ हैं । वृक्ष बहुत भाँति 
' की ऐसी वस्तुओं को बनाते #ैं, जिनमें ये सब मौलिक उपस्थित 
हैं.। इन्हीं के प्रयोगों से हमको शक्ति मिलती है । शरोर इन 
वस्तुओं का प्रयोग करता है, उनका संजन करता है और सूर्य की 
शक्ति से, जो उनमें छिपो हुईं है, शक्ति मबहण करता है। 
. ; जैसा पूर्व में कहा जा चुका है, संसार के भोजन-पदार्थ रासायनिक 
संगठन के अनुसार तोन बढ़ी श्रेणियों में चिभाजित किए जा सकते 
हें-.7१.मोटीन, २ बसा; हे कर्वोज या कारवोहाइडेट । अंडा, मांस, 
दूध, दही प्रोटीन हैं । घी, मक्खन, तेज बसा हैं। श्वेतसार, मैदा, 
गेहूँ का-आठा, चावल .इत्यादि नित्यप्रति खाने की वस्तुओं में कवोज 
का“बहुत भ्रधिक भाग है। ये वस्तुएँ कार्बन, हाइड्रोजन, नाइट्रीजन, 
ओऑकलीअन, 'ग॑ धक, फ़ास्फोरस- इत्यादि के भिन्न-भिन्न संयोगों से 
बनी हैं। हन सिन्न-मिन्न वस्तुओं का रासायनिक संगठन पूर्ध ही 
बवदाया जा चुका हैं.। मोटीन में नाइट्रोजन होता हैं; दूसरी वस्तुओं 
में नाइट्रोजन नहीं होता । 
मनुप्य को भोजन की आवश्यकता,कई कारणों से होतों है । 
उसको दिन-रात काम करने: के लिये शक्ति की आवश्यकता होती 
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है। कार्य करने से उसके शरोर के तंतुश्रों में जो क्षत्ति होती है, 
उसको पूर्ति करना भी आवश्यक दे । इन दोनों कार्मो के लिये 
भोजन की आवश्यकता होती हैं । अनणए्व भोजन ऐसा होना 
चाहिए, जो इन बातों को पूरा करें। ( 49५ ६0 ॥ए6 धाेते गा 
]ए९ ६० ६७६ ) श्र्थात्‌ भोजन जीवन के लिये है, न कि जीवन 
भोजन के लिये | हमारे देश में कुछ लोग तो अ्रवश्य ही ऐसे हैं, 
जिनका जीवन भोजन के लिये है, इसके अतिरिक्त उनके जीवन का 
और कुछ प्रयोजन ही नहीं है । 

अतएव वही उत्तम भोजन है, जो शारीरिक आवश्यकताओं को 
पुर्ण करे । शरीर के तंतुओं में नाइट्रोजन होती है। अतएवं उनकी 
पूर्ति के लिये प्रोटीन आवश्यक है । शारीरिक परिश्रम की शक्ति 
के लिये कर्वोत्त ओर बसा आवश्यक हैं | इन सब वस्तुश्नों के गुणों 
का वर्णन आरंभ में किया जा चुका है । ये अंतिम दोनों चस्तुएँ 
शारीरिक एं जिन के लिये कोयला हैं । आगे चलकर इसका विचार 
करना होगा कि मनुष्य को किस-किस वस्तु को कितनी आवश्यकता 
है। पहले यह देखना है कि शरीर इनको, किस अकार पचाता 
और अहण करता है| 

हम देख चुके हैं कि पाचऋ-विभाग के मुख्य कर्मचारी पाँच हैं--- 
मुख, आमाशय, पक्काशय, क्षुद्वांत्रियाँ और यक्कत । ये कर्मचारी- 
गण अपने भिन्न-भिन्न दंड रखते हैं, जिनके प्रताप से उनके सामने 
आनेवालों को सिर कुकाना पढ़ता है। सबसे प्रथम आग" तुकों को 
मुख का सामना करना पड़ता है, जिसकी चक्की सदा चला ही 
करती है।. - ' 

लाला ( 52772 )--म्ुख का थूकव ज्ालां निकृष्ट वस्तु 
नहीं है । यह एक रासायनिक वस्तु, है जिसकी भोजन पर 
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विशेष क्रिया होती है । इसमें एक अवयब होंता है, जिसको 
टायलिन ( 7६७77 ) ऋहते हैं । इसका यह गुण है कि 
वह भोजन के कवो ज व श्वेतसार को, जो पानी में उबला हुआ है 
या गरम किया हुआ है, दो वस्तुओं में विभाजित कर देता है 
जिसको डेक्सट्रिन और माल्टोज़ ( ॥0९डएपगा 6 772]६086 ) 
कहते हैं। माल्टोज़ एक प्रकार की शर्करा होती है। ढैक्सटिन का 
संगठन माल्‍टोज़ से भिन्‍न होता है, कितु लाला की अधिक क्रिया 
दोने से वह भी शकरा के रूप में परिवर्तित हो जाता है। 

थूक को रासायनिक क्रिया के अतिरिक्त कुछ भौतिक क्रिया 
भी होती है। वह मुख की कला को गोली रखता है और भोजन 
को भी गोला कर देता है । यदि चवा हुआ भोजन गीज्ा न द्वों, 
तो उसका नियलना बड़ा कठिन है। यह थूक मुख्यतया छः बढ़ी 
अंधथियों में बनता है, जो मुख के चारों ओर स्थित है।। उन 
अंधियों से विशेष नलिकाएँ आकर मुख में यतस्तत: खनल्नती हैं, 
जिनके द्वारा थूक मुख में आता है । 

इन प्रेथियों का नाड़ी द्वारा मस्तिप्क से संबंध रहता हैं। 
जब उन नाडियों में उत्त जना उत्पन्न होती है, तो ये अंधियाँ 
: तेज्ञी से काम करने लगतो हैं और थूक खूब बनता है| यह एक 
साधारण अनुभव है कि उत्तम स्वादिष्ट ओजन को देखकंर मुँह में 
पानों भर आता है| वह पानी यह राखायनिक पदार्थ छात्रा ही है। 
स्वादिष्ट भोजन को देखकर था उसकी सुगंध से नाड़ियाँ उत्त जित 
हो जाती हैं और अंथियों की फैक्टरी तेज़ी से काम करने लगती है । 

थक में क्षार रहता है । इस कारण अम्ल के उपस्थित होने से 
उसका नाश हो जाता है । आमाशय के रस में अम्ल रहता है। 
इस कारण थक से मिला हुआ जो समोजन आमाशय में पहुँचता 
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है, उसका थक-वहुत बुध: नष्ट हो आता है " : बहुँतों का फहनो- है 
कि आमाशय से .भी- थूक की कुछ समय तकः क्रया होती रहती 
ह क्योंकि आमाशय-रस की क्रिया .सबसे प्रहले तो भोजन ' के 
आस- के उस भाग पर होती है, जो बाहर की ओर' होता है । 
अतशए्व भीतर के भाग में मित्ना/ हुआ थूक कुछ समय तक' अपना 
काम करता रहता है । ;  /$ 
- आामाशय-रस ( ७श४॥7८९-एं०८ )--मुख में पचा - हुआ्रा 
सोजन जघ आसाशय-में पहुँचता है,' तो उस्र पर आसाशंय-रंस 
की क्रिया होना आरंभ होतो है । इस रख॑ में क्रिया करनेवाली दो 
मुख्य वस्तुएँ होतो हैं-- एक पेप्सिन ओर दूसरा हाइड्रोक्लोः 
रिक अम्ल (?6एथंआ॥ शात्ते, पत्रए07००)३०१९७९४०) ।' इनके 
अतिरिक्त सोडियस, पोटाशियम, केलशियम, लोह दृश्यादि के कुछ 
लवबण भी रहते हैं | किंतु पाचन करनेंवाली-मुख्य 'चस्तु पेप्सिन 
और द्ाइड़ोक्लोरिक अग्ल हो हैं । - 
ये दोनों बस्तुएँ आमाशय 'की भित्तियों में स्थित, अंथियों 
में बनती हैं। फिंतु दोनों वस्तुओं को बनानेवाली अंथियाँ' भिन्न 
होती हैं, अथवा या कहना चाहिए कि भिन्न-भिन्न 'सेलों द्वारा'प्ये 
भिन्न वस्तुएं बनती हैं। रक्त, 'जिससे' थे अंधियाँ इस अम्लिक 
रस-को तैयार करतो हैं, क्षारीय होता है; किंतु आमाशय' के सेल 
उस्री, रक्त से यह अग्लिकं चस्तु तैयार करते हैं. । बहुत लोग ! इसे 
क्रिया को रक्त के कुछ लवणों पर निर्भर बताते हैं; किंतु' इसमें 
संदेह नहीं है कि यहः अमाशय के ध्रंथियों के सेलों को ' विशेष 
गुण है, जिससे क्षारीय रक्त से यह अग्लिक रस तेयार हो जाता है । 
॥ 'प्रेष्सिन के अतिरिक्त अन्य सब पाचक रसों को क्रिया .के ! लिये' 
क्षार की आवश्यकता, है । थूक का 'टायलिन क्षार के:साथ मिंल- 
र्र्८ः 
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कर कार्य करता है । अर्न्याशग्र-रस में भो, क्षार होता-है। 
आंतरिक रस को क्रिया भो विना क्षार के नहीं होती । केवल 
आसमाशय के पेप्सिन ही को अम्ल की आवश्यकता होती है ;. 
और ..वह भो हाइड्रोक््लोरिक अग्ल को । यदि इसके स्थान में, 
कोई दूसरा अम्क्ष हों, तो उसकी उतनी उत्तम क्रिया नहीं होगी । 
पोटीन पर रख की क्रिया --आमाशय-रस की सबसे मुख्य 
क्रिया प्रोटोनों पर होती है । प्रोटो्नों का पाचन आसाशय में 
होता है। यह क्रिया पेप्घिन और हाइड्रोकफ़ोरिक अम्ल की होती 
है। ये दोनों वस्तुएँ मिल्लकर प्रोटीन को पचा देती हैं। पचाने 
से यह प्रयोजन है कि प्रोटोन के कण जो बहुत बडे -बढ़ें होते हैं, 
वे छोटे श्रवयवों में टूट जातें हें ओर अंत में वे इस दशा में 
आ जाते हैं कि शरोर उनको अहण कर सकता है। यह एक राखा- 
यनिक क्रिया होती है, जो शरीर के वाहर भी परीक्षा-नलिका में 
की जा सकती है। जब हस एक नली में थोई-सले आमाशय- 
रस को मांस के एक टुकई व अंडे को सक्रेदी के साथ मिलाते 
हैं, तो इन भोजन पदार्थों पर रस की रासायनिक क्रिया होना 
आरंभ होता है, जिससे प्रोटीन के कण घुलने लगते हैं। वैज्ञा- 
निकों ने डन सब वस्तुओं का, जिनमें प्रोटीन का परिवर्तन होता 
है, और इस रासायनिक क्रिया को सच अवस्थाओं का पता लगा 
लिया है । उनके विचारों के अनुसार प्रोटीन से निम्नलिखित 
वस्तुएँ क्रम से बनती हैं । - ४ 








“ओोटीन से ,आरिक्षक मेठा प्रोटोन ---“-9प्रोटीयोज्ञ 
520 ल्गए?ाःमंाशा 2%0;20565 
हल 9पेपटोन 
ए6ए७॥४०:१68 
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' कुछ विद्ा्ों का विचार है कि थदि इस रस की क्रिया अधिक 
समय तक होती रहे, तो प्रोटीन भो अमोनो-अम्ल ( .007700- 
(८०08 ) के रूप में परिवर्तित हो जाते हैं। अमीनो-अरज् प्रोटीन 
की अंतिम अवस्था होती है। इसी रूप में यह शरीर द्वारा अहण 
किए जाते हैं । है 

इस क्रिया के अतिरिक्त बसा के ऊपर भी आमाशय-रस की 
कुछ क्रिया होती है । इसका कारण एक चस्तु “क्ञायपेज 

(7/9836) है, जो इस रस में उपस्थित रहती है। इस क्रिया से 
वसा बसासल (9'४४८ए 80068) और रिज्नसरिन ((॥७८८४प) 
के रूप में भंजित हो जाती है । 

रस के गुस---आमाशथ-रस की पाँच क्रियाएँ होती हैं--(१) 
सबसे प्रथम वह रोगों के जीवाणुओं को नष्ट करता है । भोजन के 
पदार्थों के साथ बहुधा जो रोगोत्पादक जीव आमाशय में पहुँच 
जाते हैं, उनका वहाँ नाश हो जाता है। इनकी नाश करनेवाला हाइ- 
ड्रोक्नोरिक अम्ल होता है। (२) दूसरी क्रिया शकर पर होती है । 
रसायन-पिज्लान के अनुसार साधारण शर्करा, ओ गन्ने से बनती है, 
दो भाँति की शकर से मिलकर बनी हुईं है । उनमें से एक प्रकाश ' 
की रश्मियों को दाहिनी ओर को घुसाती है और दूसरी बाई 
ओर को । इन दोनों शकराओं के मिलने से, जिनको डेक्सटोज़ 
ओर लेब्यूलोन् ( 96:%0709९ थध्याते ,0०९एए)०४९ ) कहते हैं 
साधारण शकरा बन जाती है। आमाशय-रस की' क्रिया से शकेरा 
अपने ऊपर बचाए हुए दोनों अवयवों में विभक्न हो जातो है । (३) 
रस को तोसरी क्रिया यह होतो है के यदि उसको दूध में सिला 
दें, तो वह फट जाता है । इसका कारण 'रेनिन! ( पेछाएं। ) 
नामक वस्तु होती है । 
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आमाशय-रस की तीसरी और चौथी क्रियाओं का ऊपर वर्णन 
किया जा चुका है । (४) यस्ता ज्ायपेज़ के कारण वस्ताम्ल और 
ग्लिस्तरिन में दूट जाती हैं । (५) पेप्सिन और हाइड्रोक्नोरिक अरम्त्त 
से प्रोटोन का पाचन होता है । इन सब पाँचों क्रियाओं में सबसे 
मुख्य प्रोटीन-भंजन क्रिया हैं । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि भोजन के सिन्‍न-भिन्न भागों पर 
सिन्‍न-मिन्‍न रस की क्रियाएँ होती हैं । भोजन के श्वेतसार का 
पाचन मुख के रस ने किया। प्रोटोन पर श्रामाशय ने अपना 
दंड चलाया । बसा पर भी कुछ हाथ फेंका ; किंतु वह काम 
मुख्यतया दूसरों के लिये छोड़ दिया । संभव है कि मौखिक 
रस और अ)माशयिक रस के होने पर भो कुछ प्रोटोन और 
कर्नोन्न बच जाय । इसलिये आगे चल्षकर पचे हुए भोजन को 
फिर ऐसो वस्तुओं का सामना करना पड़ता है, जो इन सब 
वस्तुञं पर फिर से क्रिया करती है । 

आमाशय की श्र थियों पर नाड़ी का प्रभाव--मौंखिक रस 
को चनानेचाली अं थियों को भाँति आमाशय फी अंथियाँ भी 
नाड़ियों से धंबंध रखती हैँ। सन्‌ १८७०८ में एक रोगी पर इस 
बात का पूरा निरीक्षण किया गया था | उस रोगो के अन्न-प्रणात्ती 
में पक ऐसा अब द हो गया था कि फ्रिसी भाँति भो भोजन गले 
से नीचे न उतरता था । अतएवं यहद्द आवश्यक था कि उदर 
द्वारा आमाशय को खोलकर उसकी भोजन दिया जाय । इसलिये 
आमाशय के ऊपर को दीवार में एक छेद करके उसके द्वारा एक 
रब को नल्ती लगा दा गई, जिसमें होकर दूध व मांस का रस 
इत्यादि च्रामाशय के भोतर पहुँचा दिया जाता था और इस 
भाँति उस रोगो के जीचन की रक्षा की जाती थी । उस रोगी 
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में यह देखां गया फि यंदिं उसको मांस खांने' को दिया जाता 
ओर ज्यों ही वह उसको चंबाना' आरंभ करता" अथवा केवल 
देखता, त्यों ही उसके आमाशय में रस का निकक्कषना आरंभ हो 
जाता था । यद्यपि साँस का तनिक-सा भी टुकंडा उसके आमाशय 
में नहीं पहुँचता था, किंतु रल बनने लूगता था। | 

इसके पश्चात्‌ इसी प्रकार के ओर भी प्रयोग किए गएं | इस 
संबंध में उस के पेवला ( 22ए0ीं ) के अंयोग अधिक प्रसिद्ध 
हैं। उसने कुत्तों पर प्रयोग किए। गले में अन्न-प्रणाल्री को चीच 
से काट दिया और दोनों भागों के दोनों सिरों को गले के चर्म 
में सी दिया । इस भाँति गल्ले में दो छिद्र हो गए । आंगे- 
वाला छिद्र मुख से सवंध रखता था । दूसरा छिद्द' अन्न-प्रणाली के 
उस भाग का मुख था, जो आ्रमाशय को जाता था। इस प्रकार 
यदि उस कुत्ते को मुख से कुछ भोजन के लिये दिया जाता था, तो 
वह गले के अन्न-प्रणाल्री के पहिले छिद्र से निकल आता था$ 
किंतु यदि कुछ वस्तु दूसरे छिद्ग के द्वारा श्रविष्ट को जातो थो, तो 
चह आमसाशय में पहुँच जातो थी | ऐसे कुत्ते पर तीन भअकार से 
प्रयोग किए जा सकते थे--एक उसको मुख द्वारा भोजन देकर,(२) 
उसके आसाशय से भोजन पहुँचाकर और (३ ) केवल उसको 
भोजन दिखाकर । ऐसा करने के पश्चात्‌ यह देखा जाता है कि' इन 
प्रयोगों का आसाशय के रस पर क्‍या प्रभाव हुआ; उसका उद्रेचन 
हुआ या नहों ? 

यदि ऐसे कुत्तों को भूख छूगने पर मांस दिखाया जाता है, तो 
आमाशय में बढ़ी ज्ञोर से रस बनने लगता है। उनको यदि 
चावने को दिया जाता है, तो सो-रस 'डसी प्रकार बनता है । किंतु 
यदि उनको घिना दिखाए हुए मांस उनके आमाशय में डाल 
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दिया जाता है, तो उससे कुछ- भी नहीं होता । किंतु जब कुत्ते को 
मक्खन, मिरच, पत्थर के टुकद्दं, राई इत्यादि बस्तुएँ दिखाई 
गई, तो उनसे किस्ती प्रकार का भो रख नहों निकला । 
इससे मालूम होता है.कि रस का उद्रेचन भी खाने की वस्तु पर 
निर्भर करेता है। यदि वह पघस्तु ऐसी होती है, जिसको आमाशय 
पचा सकता है अर्थात्‌ प्रोटोन है, तो रस अधिक बनेगा । यदि 
वह वस्तु आमाशय-रस के अंत के बाहर है, तो उससे रस 
नहों बनेया । 

केवल देखने का भो उतना हो प्रभाव पड़ता है, जैसा कि 
घाबने का ।.दो कुर्तो को तोलफर मांस दिया गया। एक कुत्ते ने 
उसे मुँह में चघाकर खाना घआरंभ छिया। दूसरे कुत्ते को गले 
के छेद द्वारा दिया गया, जिससे वह आमाशच -में जा पहुँचा। 
डेढ़ घंटे के पश्चात्‌ आमाशय फी श्रोटीन को देखने से मालूम 
हुआ फि जिस कुत्ते को दिखाकर मांस दिया गया था, उसने 
दूसरे कुत्त को अपेक्षा पाँच गुणा अधिक मांस पचा लिया था । 

इन सब प्रयोगों से यहों फल निकत्नता है कि पाचन पर 
मस्तिष्क का बहुत प्रभाव पड़ता ऐ । हम देखते हैं कि स्वादिष्ट 
भोजन का ध्यान करने से उस भोजन को खाने को प्रत्र॒त्ञ इच्छा 
हो उठती है । मुँह में रत बनने लगता है और भूख भी प्रतीत 
होने लगतो है । यह तो बहुत फरके देखा गया है कि भोजन 
आरंभ करने से पूर्व भूख नहों होती, किंतु भोजन आरंभ करते 
ही क्षुधा मालूम देने लगती है । 

इस प्रकार जब भोजन आमाशय में पच चुकता है, तो पक्ाशय 
का द्वार खुलता है । उससे पहले वह बंद रहता है। इस द्वार के 
खुलने पर भोजन, पक्काशय में धोरे-धोरे प्रवेश फरता है । जब 
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आमाशय से सारा सोजन पक्काशय में चला जाता है, तब यह द्वार 
फिर बद हो जाता है । ५ 

अग्स्याशय-रस व अग्नि-रख (?9प्टएट४४० ठेपां०४)-- 
जैसा पक्काशयाके नास से विदित है, यहाँ भोजन परिपक्क होता दे । 
यहाँ पर जो रसमोजन में मित्रता है, वह सब दूसरे रसों की अपेक्षा 
तीच है ।भोजन के भत्येक भाग पर उसका कुछ-न-कुछ प्रभाव पढ़ता 
है। मौखिक रस के टायलिन की भाँति वह शवेतसार पर क्रिया 
करता है और उसको माह्ठोज्ञ में परिवर्तित कर देता है। किंतु 
इस रस को क्रिया टायलिन को क्रिया से बहुत तेज्ञ और तोच 
होती है । यदि श्वेतसार उुबल्ा हुआ नहीं होता, वो टायलिन उस 
पर क्रिया नहीं कर सकता; किंतु यह रस उस दशा से भी श्वेतसार 
फो सालटोज़ में बदल देता है । इस्र क्रिया को करनेवाली वस्तु 
को एमायल्लेज् ( ७77ए]886 ) कहते हैं । 

आमाशय-रस का ल्ायपेज्ञ चस्ा के करों पर क्रिया करता है| 
उसो प्रकार इस रस से भो बसा के कण ग्लिसरिन और वसासर में 
दूट जाते हैं । इस क्रिया में पित्त के लवरणों से बहुत कुछ सहायता 
मिछती है। बसामल चहाँ पर उपस्थित क्षारीय चस्तुओं से मिल 
जाते हैं और दोनों के मिज्ञने से सावन वन जाता है। यह साबुन 
बसा को घोछने का काम करते हैं । 

प्रोटीन पर भी इस रस की फ्रिया बहुत तीच ऋौर गहरो होती 
है । इस रस से प्रोटीन संजन की शक्ति आमाशय-रस से भी 
अधिक है । हम देख चुके हैं कि आमाशय-रस का पेप्पिन 
हाइडोक़ोरिक अम्ल भोटीन का भंजन करके पेप्टोन बना देता ड् है! 
कुछ का सत है कि वह इससे भो अधिक क्रिया कर सकता है. 
किंतु अधिकतर विद्वान्‌ इस बात को नहों मानते | किंतु बन 
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बात में किसी को संदेह नहीं है कि अग्नि-रस, जो अग्न्याशय 
अंथि से पक्काश्य में पहुँचता है प्रोटोन का पहले पेप्टोन के रूप 
में भंजन करता है। इसके पश्चात्‌ यह पेप्टोन पोलीपेप्टाइड 

( 7200ए79०ए०४४१८७ ) के रूप में परिवर्तित होता है और अंत में 
पोलीपेप्टाइड से अमीनोअम्ल (.8॥770-/ ८05) बन जाते हैं। 
यह श्रोटोन के अंतिम स्वरूप हैं । इस प्रकार भोजन के सब अवयदों 
पर इस रस को क्रिया अन्य रसों की अ्रपेक्षा अधिक तीन होती हैं । 

आमाशय में पहुँचने पंर दूध फट जाता है । इससे छेना और 
पानी अलग हो जाते हैं । अग्स्याशय-रस में भी आसाशय-रस 
की माँति रेनिन रहता है, जिससे दूध तुरंत हो फट जाता है। 
दूध के फरने फी क्रिया शरीर में आमाश्चय ही में पूर्ण हो जाती 
है । पक्काशय तक पहुँचने पर दूध का कुछ भी भाग साधारण दशा 
में नहीं रहता । 

. अग्नि-रस का यह भाग जो प्रोटीन पर क्रिया करता है, 
दि्प्सिन (_ 7४७०7 ) कददक्लाता है ।जिस भाँति आमाशय- 
श्स में पेप्सिन और मौखिक रस में टायलिन होती हैं, उसी 
भाँति इस रस में द्प्सिन होती है। इसके अतिरिक्त लायपेज्ञ 
ओर एमायलेज़, वसा और श्वेतसार पर क्रिया करनेवाले अचयव 
भी इस रस में रहते हैं । 

« यद्यपि अग्नि-रस सबसे तोब् रस है और उसकी क्रिया भी 
यहुत विशेष है, क्योंकि वह भोजन के सब भार्गो को पचाता है, 
किंतु मुख का रस ओर आमाशय का रस भो शरीर के लिये कुछ 
कम महत््व का नहीं है। अग्नि-रस के कारण हम इन रसों की 
अवहेलना नहीं कर सकते । पाचन को क्रिया को आर स करनें- 
चाले ये ही रस होते हैं और इन रसों को क्रिया से दूसरे रस 
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को ' बहुत सहायता मिलतों है । यह स्मरण रखंनां चाहिए कि 
मुखर में जब पाचन होता है, तो उससे आ्रामाशय उत्तेजित होता 
है ओर रस बनता हैं | आमाशय का ' पाचन - अग्न्याशय 
को उत्तेजित करता है, जिससे वहाँ रस वनंता है. (. जिस सयय 
आसाशय में पचा हुआ भोजन पक्काशय की सिंत्तियों पर होकर 
निकलता है, उस समय अग्न्याशय फो उत्तेजना .सिल जाती है । 
इस उत्तेजक चस्तु को जानने के लिये बहुत-से प्रयोग किए गए 
हैं। उनसे यह मालूम हुआ हैं कि एक रासायनिक वस्तु, जिसको 
अगगेज़ी में 820.८८॥ कहते हैं, पकाशय के रफ् से अग्न्याशय के 
सेलों में जाती है और वहाँ रस की उत्पत्ति आरंभ कर देंती- है । 
पक्काशय में भोजन में पित्त भी मिजता है। इस स्थान में दोनों 
ओर से रस आते हैं । पित्ताशय से पित्त और अग्स्याशय से अश्नि- 
रस आते हैं । पित्त का पाचन-क्रिया में कोह्दे विशेष भाग नहीं 
होता । उसमें कई गुण होते हैं, किंतु पाचन में उसको इतनी 
हो किया होतो है कि वह अरग्नि-रस को बसा के पचाने में 
सहायता देता है । 
इस पअकार पाचन-यंत्न के भोजन के सब पदार्थ पचाए जाते हैं. । 
श्वेतसार, बसा, प्रोटीन सबका भंजन होता है, कोई शेप नहीं 
रहता । किंतु प्रकृति किस। काम को अपूर्ण होने का कभी अवसर 
नहीं देती । कदाचित्‌ कोई चोर निकत्नल गया हो, कुछ भोजन 
विना पचा हुआ रह गया हो, इसलिये आगे एक और भाग पुल्लीध 
का थाना बेढा दिया गया है । . 
आंजिक-रख--पक्काशय के नीचे के सिरे से क्षुद्र, अंज्रियाँ 
आरंभ होती हैं | दोनों के बीच में कोई द्वार नहीं हो, । इस. कारण 
प्क्काशथ से पचा हुआ भोजन क्षुद्व अंन्ियों में जाता है.। यह झंचिय 
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“ पाचकेस्संस्थान 
पाँचवाँ .पाचक- रस-चनाती हैं, ज़िंसको पांश्चात्य विद्वांन्‌ -(5प्रएटए5 
४ए८०४००३५) .आंत्रिक-रस कहते हैं । कुछ समय हुआ तब॑ तक 
केवल यही मालूम था-कि यह रस केवल कर्वोज की हो कुछ जातियों 
पर: क्रिया कर सकता है । इसकी क्रिया केवल कुछ शकराश्रों को 
परिव्ञित करने की है, -इससे अधिक कुछ मालूम न था । 

“ सबसे पहले पेवलो ने यह मालूम किया कि अश्नि-रस की 
जो प्रोटीन पर इतनो तीम्र क्रिया होती है, उसका मुख्य कारण 
आंत्रिक-रस है । जब अग्नि-रस में यह रस सिद्ध जाता है, तब 
डसमें ओंटोन को पचाने को शक्ति आती है । इससे पूर्व वह श्रोटोन 
पर कुछ भो- क्रिया नहों क( सकता | यादें €वय . अग्न्याशथ से 
रस निकाला -जाय, तो उसकी भी यही दशा होगी | आंचत्िक रख 
की- भो प्रोटीन पर कुछ क्रिया नहों होती | यदि दोनों रखों को 
प्रथक-पृथक एकश्नित कर लें, और उनकी परीक्षा करें, तो थे दोनों 
प्रोटीन. पर शिथिल् पाए जायेंगे । दोनों रसों को मिला दिया 
जाय, :- तो 'प्रोटीम को पचानेवात्ा एक बड़ा शक्षिशाल्री रस तैयार 
हो जायगा । : * .« 

इन प्रयोगों-से यह मालूस होता है कि आंधजिक रस- में कोई 
ऐसो .वरतु है, जो अग्निरस को क्रियमानर्‌ कर देती है। पाश्चात्य 
विद्वानों ने, उस वर्ठु को, जो अग्नि-रस में मोटीन को पचाने.की 
शक्ति 'उत्पन्न कर देता है, णि॥:270-)2798 फह्दा है । वंह * यह 
मानते हैं (कि. अग्नि-रस में तीन चस्तुएँ रहतो हैं, पवे-एमाय- 
लषेज्ञ, पर्व -ज्ायपेज़, और पूर्व-ट्रेप्सिनोजन ( 070 ४79986, 
एाज-ए288० , & .070-0099४ंग्र02९०० ) | जब सिक्रिटिन 
अंथवा उद्धे चक्क वस्त .रक्न के द्वारा आमाशय से पक्काशंय :में 
पहुँ चतो-है, तो वह इन .तोनों वस्तुओं की अपने पूर्व-भागःसे 
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छुड़ाकर ज्ञायपेज़, एमायलेज्ञ और ट्प्सिनोजन के रूप में ले 
आती है । प्रथम दो वस्तुएं तो काम करने के स्वरूप में झा 
जाती हैं; तीसरी ट्प्सिनोजन श्रभी तक अपनी क्रिया नहीं कर 
सकती । जिस समय उसके साथ आंच्रिक रस अथवा 3गा270- 
[985९ मिलता है, तो टद्प्सिनोजन टि्प्सिन के रूप से आ 
जाती है । इस रूप में आते ही अग्नि-रस की ओटोन पर क्रिया 
आरंभ हो जाती है । 

इस प्रकार आंधज्रिक-रस अग्नि-रस को ओटीोन-भैजक शक्ति 
प्रदान करता हे । स्वयं आंब्रिक-रस में भो प्रोटीन-संजक शक्ति 
है, किंतु बहुत कम है । वह प्रोटोन पर क्रिया नहीं कर सकता, किंतु 
पोटीन व प्रोटीयोज्ञ पर क्रिया कर सकता है। इन वस्तुओं पर इस 
रस की क्रिया काफ़ी तेज्ञ होती है। अंडे की सफ़ेदी को वह नहीं 
पचा सकता ;$ किंतु दूध के केसोनोमन को वह पचा सकता है। 

इन सब रसों की क्रिया से पचा हुआ भोजन बाइस फुट लंबी 
क्षुद्वांत्रियों में होकर बहता है। उस समय भोजन की तरत्न अव- 
स्था होती है, जिसमें कुछ कण कहा-कहीं मिलते हैं। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि पाचन एक साधारण क्रिया नहों 
है, किंतु एक बड़ा हो गृढ़ कर्म है । इसमें साधारण राखायनिक 
प्रयोगशाल्ञा में होनेवाली क्रियाओं से कहों अधिक गढ़ रासायनिक 
क्रियाएँ हुआ करतो हैं। जितनी भी पाचन में क्रियाएँ व घटनाएँ 
होती हैं, वे सब एक दूसरे से किसी-न-किसी प्रकार संव्रंध रखती 
हैं। मुख में जब क्रिया होतो है, तो उससे आमाशंय क्रिया करता 
है । वहाँ रस उत्पन्न होता है । इस रस को लिए हुए जब भोजन, 
जिसमें काफ़ी अम्ल मिल्ला हुआ है, पक्ताशय में पहुँचता है, तो' 
चद अग्न्याशय को उत्तेजित करता है, जिससे अग्नि-रस बनता है । 
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दस अ्रग्नि-रस में जब तक क्षुद्वांत्रियों का रस नहीं समिल्र जाता, 
तब तक इसमें प्रोटीन को पचाने का गुण नहीं आता । श्रांत्रिक-रस 
के मिलने पर अग्नि-रस में ट्िप्सिन उत्पन्न होता है। यह ट्रिप्सिन 
और आंतरिक रस का इरेप्सिन ( [0८ए०277 ) मिलकर प्रोटीन को 
द्रवीभृत कर देते हैं, जिससे शरोर उन वस्तुश्रों को सहज में अहण 
कर लेना हैँ | इन सव गढ़ क्रियाओं का परिणाम यह होता हैं 
कि भोजन के अवयव अ्रपने श्रत्यत सूक्ष्म रूप मं श्रा जाते हैं । 
प्रोटीन अमीनों अम्ल बन जाते हैँ, श्वेतसार और भिन्न-भिन्न 
कर्बों़ शकरा के रूप में परिणत दो जातें हैं और घसा ग्लिसरिन 
आर वसाम्ल वन जाते ६ । इस स्वरूप में शरीर इनकों अहण 
करके अपने काम में त्ञाता दे । 

पाचन में सहायता देनेवाले जीवाणु--एक भौर वस्तु है 
जिससे पाचन को बहुत सद्दायता मिलती है, उसका वर्णन करना 
आवश्यक है | जीवाणुओं के नाम से आ्राजकज्ञ सभी परिचित हैं । 
जितने भो रोंग होंतें हैं, उनमें से अधिक रोगों का कारण जीवाणु 
ही बताए जाते दें । प्लेग, हेज़ा, भोत्तीकरा, राजयचमा इत्यादि 
युरे-युरे रोग, जिनसे सहलों की रूध्यु होती है, इन जीवाणुओं ही 
के कारण उत्पन्न होते हैं । किंतु जहाँ वह मानव-आति को इतनी 
हानि पहुँचाते हैं, वद्दाँ उनकी कुछ सेवा भी करते हैं | कुछ जीवायु 
पेप्ते हैं, जो वृक्षों को उनकी जड़ों के द्वारा पृथ्वी से नाइट्रो मन देते 
हैं, जो अंत में हमारे शरीर में पहुँचती ४ । कुछ ऐसे है, ओ हमारे 
शरीर में एपहकर रोग को उत्पन्न करनेवाले. जीवाणुभा से युद्ध करते 
है और दमारे शरीर को रोग से मुक्क रखने का उद्योग करते ह्ं। 
दूध को दही में परिवर्तित करनेंवाल। एक जीवागु ही होता है | 
शर्करा से मथ भी एक जीवाणु ही की क्रिया से बनता है। इसी 
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प्रकार इन जोवाणुओं, द्वारा अनेंक " छामदायक कोर्य :होतेः हैंय 
मदय बहुत धार उत्तम प्रयोगों में भो आता- है? फसी-कर्सी सनुष्य 
के आ्राों-फो बचाता है-। 
इसी प्रकार कुछ जीवाणु, जो हमारी अंन्रियों. में रहते हैँ, हमारे 
पाचन सें सहायता देते हैं। मुख का रस क्षारीय होता है, इस 
कारण उसमें जीवाणु रह सकते हैं । आमाशय के रस में अम्ल 
होता है, इस कारण वहाँ जीवाणुओं का नाश हो 'जाता है | अत- 
एव आसाशप में जीवाणुओं का रहना संभव नहीं है । पकाशय में 
रस इत्यादि सब्र दस्तुएँ क्षारीय होतो हैं। इस कारण वहाँ जीवारु 
रह सकते हैं आर वृद्धि कर सकते हैं। हमारा अंत्रियों का सर 
प्रांत इन जीवाणुओं से भरा हुआ हैं '। इनमें से बहुत-से जोचाणु 
ऐसो वस्तुएं बनाते: हैं, जिनकी क्रिया ठीक. पाच़क रसों की भाँति 
होती है। पक्काशय के नीचे क्षद्ध “अंब्रियों के ऊपर के. साग में, जो 
जीवाणु होते हैं, उनकी, क्रिया ठीक पक्काशय के रसों की भाँति 
होती डे । कोई जीवाणु श्वेतसार से शकरा,च्ननाते हैं। कुछ * प्रोटीन 
का भंजन करते हैं, कुछ बसा को पचाते हैं । इस प्रकार 'यह' 
जीवाणु भी हमारे शरोर को सहायता देते हैं।. . . /. 
अंजियों में एक अकार का जीवाणु होता है, .'जो लेक्टिक अस्छ 
चनाता है। दही को बनानेंवाला: यही -जीवाणु- है ।. यह, दूसरे 
रोगोत्पादक जीवाणुओं को चूद्धि को बहुत कम कर - द्वेता - हे पर 
इस अकार जीवन की इन शज्ञओं से रक्षा करता: है । बहत -लोगों 
का-विचार है कि यदि अंज्रियों से इन, जीवाणुओं की-पर्याप्त संख्या 
रहे; तो अंन्नियों के रोग एकदस. बिलकुल - बंद हो जायें। इस कारण 
वह दही के प्रयोग की चड़े-ज्ञोर,से सलाह देते हैं.। मीठे दही से 
ख़ट्दा दही अधिक ,ज्ञाभदाग्रक है,; क्योंकि ;उसमें- ज़ीवाणुओ्रों की 
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संख्या अधिक होती है | रूस के विख्यात वैज्ञानिक भेचनिकाफ का 
विचार है कि दृद्धावस्था केवल एक रोग है । यह रोग बृहत्‌ 
श्रेत्रियों के कारण मुख्यकर और लघु भ्र॑त्रियों के कारण साधारणतः 
उत्पन्न होता है । उसके मतानुसार-ये अंत्रियाँ विपल्ले पदार्थों को 
संग्रह करके उनके हारा सारे रक्त कों विषमय बना देती हैं और 
शारीरिक सहनशक्कि को घटा देती हैं। उसका कहना है कि यदि 
दही उपयुक्त मात्रा में प्रयोग क्रिया जाय, तो यह शारीरिक विप 
न फैलने पाएया, क्योंकि दही के जोवाणु विप उत्पन्न करनेवाले 
जीवाणुओं का नाश कर दंगे और इस प्रकार मनुप्य का जीवन 
दीएछ हो जायगा; अर्थात्‌ वृद्धावस्था बहुत देर से आरंभ होगी। 
और मनुष्य की शक्कियाँ बहुत समय तक बनी रहेगी । जिन देशों 
में दही का अधिक अयोग किया जाता है, वहाँ के निवासियों की 
आयु अधिक लंबी होती है । 
भोजन का शोषण--ऊरर कही हुईं क्रियाश्रों द्वारा भोजन 
का रूप बिलकुल बदल जाता है । इस.परिवतन का प्रयोजन 
यही है कि शरीर भोजन को अहदण कर सके । यह काम अंच्रियों 
का है क्षद्वात्रियों द्वारा भोजन का शोपण होता है। अतएवं पाचन 
आऔर शोपण दो भिन्न-भिन्न क्रियाएँ हैं। पाचन का श्र केचल भोजन 
को उसके छोटे से छोटे अवयच में तोड़ देना है । इसके पश्चात्‌ 
शोपण-क्रिया द्वारा शरीर इन अवयवों को अहरण करता है। 
शोपण काम विशेषकर क्षुद्वांत्रियों का है । इसकी रचना भी 
- इस काम के लिये बहुत उपयुक्त है । इसको बाइस फ़ीट लंबी 
बनाने का भी यही अ्रभिप्राथ है कि जिससे भोजन का शोपण करने 
के लिये शरीर को काफ़ी समय मिले और शोपक-तल्न भी काफी 
हो। अंत्रियों. के भीतर की रचना पूर्व हो में बताई जा चुको है। 
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भीतर की श्लैप्सिक कला में सिल्वटे' पड़ी हुईं हैं । ये सिलचर 
बड़ी और गहरी हैं | इन सिल्ञवर्टो को अंकुर ( ५७१] ) कहते हैं । 
ये सब सिलवर्ट सिलकर शोपक-्तल का वर्गक्षेत्र बढ़ा देती हैं । 


चित्र नें० <६३--१. भेड़ का अंकुर; २. मनुष्य का अंकुर । 
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इन सिलचर्श के भीतर धमनी, शिरा और रस-वाहनी नलिका 

उपस्थित रहती हैं । यही भोजन के शोपण का साग है । रक्- 

नत्िकाएँ औटीमव और कर्त्रोज; का शोपण करती हैं और इन 
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श्रवयवों को रक़ में सिला देती हैं । रस-वाहिनी नत्लिकाएँ' बसा 
के कर्णो को सोख लेती हैं । 

भोजन का बहुत कुछ शोषण भौतिक सिद्धांतों के अनुसार 
होता है । 

व्यापन आर अभिसरण ( जितीपडंणा 6 0॥70झं$ ) की 
क्रियाएँ अंज्रियों में होती हैं। यदि किसी लवण की काफी सात्रा 
थोड़े -से जल में घोन्कर अंन्रियों के भीतर रख दी जाथ, तो 
लबण तुरंत ही श्रेत्रियों के मित्तियों के द्वारा रक्त में जानें कगेगा 
और रक़ से जल्ल निकलकर लवण में मिलने क्गेगा, जब तक 
लवण की मात्रा रक्त और अंज्रियों में समान न हो आयगी | अगर 
स्वयं पशु का सीरम ही उसकी प्रंत्रियों में रख दिया जाता है, तो 
अंब्रियाँ उसको भी पश्लोख लेती हैं, यद्यपि उसमें कूचणों फ्री कोई 
भी अधिकता नहों है। यह शोपण की शक्ति अंत्रियों के मीतर 
की श्लैष्मिक कला के सेलों की शक्कि है। हमको अभी तक शोपण- 
क्रिया का पुर ज्ञान नहीं है । केवल रासायनिक और मौलिक 
सिद्धांतों से इस क्रिया की पूर्ण व्याख्या नहीं होती | अंब्रियों की 
कला के सेलों में यह विशेष शक्ति मालूम होती है कि वहाँ पर जो 
शोपण के योग्य वस्तु पहुँचती है, उसे वह तुरंत ही सोख लेते हैं । 
. मुख और आसाशय में भोजन का शोपण नहीं होता | मुख से 
एक तो भोजन को समय ही बहुत कम मिलता हैं; अन्नन्प्रणाल्वी 
के द्वारा भोजन तुरंत ही निकल जाता है । इसके अत्तिरिक्त यहाँ की 
कला भी ऐसी मोटी है कि वह शोप्ण के लिये उपयुक्त नहीं 
है । आमाशय में भी इसी अकार भोजन के शोपण की शक्ति नहीं 
है । यदि आसाशय के भीतर जलन को कुछ समय तक रहने -दें, तो 
जल को बहुत्त थोड़ी सी माश्ना का शोपण होंता है । जब तक 
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लवण अथवा शकर इत्यादि की भो मात्रा बहुत अधिक नहां 
होती शोपण नहीं होता । 

प्रोटीन और कर्बोज के टूटने से जो पदार्थ बनते हैं, उनका रक्त 
नलिकाओं द्वारा शोषण होता है । बसा के कर्णों को ले जाने- 
चाली दूसरी ही नल्तिकाएँ होतो हैं, जो स्नेहवहिनी व पएय- 
सनियाँ ( ,80:८४।5 ) कहलाती हैं । इनका यह नाम इस 
कारण पड़ा है कि जब वह बसा का शोषण करती हैं, तो उनका 
रंग सवेत दूध के समान हो जाता है। ये दोनों अकार की नतति: 
काएं क्षुद्॒ अंब्रियों की कल्ना के अंकुरों में रहती हैं । 

प्रोटीन, कर्बोज ओर बसा अपने अंतिस अचयचों के रूप से 
इन नलिकाओं द्वारा शरोर के भीतर जाते हैं। हम देख चुके हैं कि 
मौखिक-रस और अग्नि-रस की क्रियाओं से कबॉंम् साल्‍्टोज़ बन 
जाता है । यही कर्षांज का अंतिम स्वरूप है । किंतु रक्ष में 
शर्करा अंगूर की शकर के रूप में, जिसको ग्लूकोज कहते हैं, पाई 
जाती है | अतएव यह स्पष्ट हे कि किसी-न-किसी भाँति मारटोेक्ष 
अंध्रियों में अथवा रक्न में फिर से ग्लुकोज्ञ बनती है। यह पाया 
गया है कि आंध्र रस में और अंञ्रियों के सेज्ों में यह शक्ति है 
कि वह माल्टोज्ञ को ग्लूकोज्ञ में परिवर्तित कर देते हैं । जितनी 
भो शकरा होती है, चह सब पहिले इसी रूप में आरा जाती है। 
इसके पश्चात्‌ उनका शोपण होता है यह शकेरा शोपित होने के 
पश्चात्‌ यकृत के पास ले जाईं जाती है, जहाँ वह ग्लायकोजिन' 
के रूप में संग्रह कर ली जाती है। अतएव यकृत शर्करा का संडार 
है, जहाँ वह रक्नायफोजिन के रूप में रहती है । जब शरीर में 
कहीं आवश्यकता होती है, तो उस समय वह फिर शर्करा के 
रूप में आ जाती है और आवश्यकता के स्थान पर पहुँच जाती है। 
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जैसा हम पहले देख आए हैं, प्रोटीन से अंतिम पदार्थ अमीनों- 
अम्ल बनतें हैं । इसी स्वरूप में प्रोटीन अंभ्रियों के पास शोपण के 
लिये पहुँचती है । किंतु रक्त में अमोनो-अग्ल बिल्कुज्ञ नहीं पाए 
जाते । इसके घहुत से कारण बताए जाते हैं। यह कहा जाता है 
फि शोपण के समय इन ओटीन के अवयवचों का फिर से संश्लेपय 
( $ए7्रो८४5 ) होता है । अंत्रियों के कला में यह शक्ति है 
कि वह इन टूटी हुई वस्तुओं से उनके लिये जो उपयुक्त वस्तु है, 
उसको वना लेती है । यही कारण है फ्रि शरीर के भिन्न-मिन्न 
भाग, जिनको प्रोटीनों के संगठन में सेंद होता है, इन अमीनो- 
अम्लों के संश्लेपण से आवश्यक प्रकार की प्रोटीनें तैयार कर 
लेते हैं । 

शरीर भ्रोटीनों के संबंध में वड़ी कंजूसी के साथ काम करता है ; 
उनका जितना भी कम व्यय हों सकता हे, फरता हैं। इसलिये 
शारीरिक प्रोटीन अधिक नहीं ख़् होती । अतएव भोजन के थोड़े 
से ही प्रोटीन से इनकी क्षति पूर्ण हो जाती है। भोजन की सारी 
प्रोटीन काम में नहीं आती । उसमें से बहुत-सरी व्यर्थ जाती है। 
किंतु शरीर को जितनो श्रोटोन मित्रती है, उसमें से सबसे उत्तम 
भाग वह चुन लेता दे श्रीर उसके संश्लेपण से वह अपने लिये 
उपयुक्त वस्तु ते॥ार कर लेता है । 

यदि किसो राज को पुराने मकान की वस्तुओं से एक नया 
मकान तेयार करना होता है, तो वह पहले पुराने मकान को ढहा 
' देता है । उसके पश्चात्‌ उसमें से जितनी वस्तुएँ ठीक दुशा में 
होती हैं! या उसको उपयुक्त मालूम होती है', वह ले लेता है। 
उनको वह' एक नए क्रम से लगाकर फिर नया मकान बनाता है। 
न केवल यही, कितु उसको वहुत-सा नया मसाला च ईटे भी 
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आवश्यक होती है' । पुराने मकान का जो निकृष्ट भाग होता है, 
चह पड़ा रह जाता है। 

ठीक इसी प्रकार शरीर भी कार्य करता है। पहले प्रोटो्नों को 
छोटे-छोटे अवयवों में तोड़ डालता है । उन अवयवों का आवश्य- 
कतानुसार फिर से संश्लेपण करता है, जिससे नए प्रकार के प्रोटीन 
बन जाते हैं । जितने प्रोटीन भोजन के द्वारा शरीर के पास पहुंचते 
हैं, उनमें से बहुतों से कुछ काम नहीं लिया जाता । उनमें से 
कुछ थोड़ी-सी को क्षति पूर्त्ति के लिये चुन लिया जाता है। शेप 
सब निरथक ही पड़े रहते हैं । अब इस निर्थंक भाग का भी तो 
कुछ-न-कुछ अवश्य ही करता चाहिए। यह यक्कंत के पास ले जाए 
जाते हैं, जो उनमें से नाइट्रोजन को अ्रल्लगण कर देता .है। इस 
नाइट्रोजन से पूरियाँ इत्यादि वस्तु बनाई जाती है', जिनका वर्णन 
आगे किया जायगा | 

इसी अकार बसा का शोपण होता है। किंतु बसा का मार्ग 
भिन्न है। भोजन के पश्चात्‌ जिसमें बसा का काफ़ी भाग उप- 
स्थित है, अंब्रियों की कल्ला के ऊपरी स्तरों के भीतर बसा के 
बहुत छोटे-छोटे कण देखे जा सकते हैं । इन सेल्ों के नीचे एक 
विशेष प्रकार का तंतु रहता है, जिसकों बसा-तंतु कहते हैं। इस 
तंतु में अमोबा के सच्श सेल होते हैँ और वह श्रमीबा ही की 
माँति अपना भोजन भो अहण करते हैं | चह बसा के कर्णों से बहुत 
प्रीति रखते हैं आर उनके लिये सदा ही क्षुधार्थ रहते हैं। बसा 
के कण, जो बहुत ही छोटे-छोटे हो चुके हैं, ऊपरी सेलों से नीचे ' 
के बसा तंतु के सेलों में पहुँच जाते हैं और यहाँ अंकुर के बीच 
की रस-नज्लिका में प्रयेश करते हैं । इस नत्तिका के द्वारा सारी बसा 
छोटे-छोटे कर्णों के स्वरूप में विभाजित होकर बृहत्‌ रख-नलिका में 
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आती हैं, ( 7]022०८ 0०) ) । यह नक्विका अंत्रियों से 
आरंभ होकर झीवा की ओर आती हैं और वहाँ आकर महा शिरा 
में मिल जाती है । बसा के कारण यह रस-नलिकाएँ बिल- 
कुल दूध के समान श्वेत दिखाई देती हैं। शरीर के रक्न का प्राज़्मा 
भो वसा के मिलने के कारण श्वेत हों जाता है | अंत में यह बसा 
के कण शरीर के बसामय तंतु में जाकर जमा दो जाता हैं। शरीर 
के चर्म के नीचे जो चरवी का एक परत रहता है, वही बसामय 
तंतु हैं। इसके अतिरिक्त और भी स्थानों पर यह तंतु रहता है। 
इस प्रकार शरीर में चरच्ी की मात्रा बढ़ती है । 

बच्चा की वृद्धि के लिये यह आवश्यक नहीं है कि भोजन 
बसा ही से शरीर की वसा बढ़ । प्रयोगों से यह सिद्ध हो चुका 
है कि भोजन के कर्वो्त से भी वसा बन सकती हैं। किसी-किसी 
दुशा में मओोटीन से वसा वन जाती है । 

ऊपर बताए हुए शोपण-विधि से यह विदित द्ोगा कि बसा 
के कण में इतनी दुट-फूट नहीं होती, जितनी कि प्रोटीन में होती 
है [बसा का परिवत्तन र्लिसरिन और वसास्ल में होता हैं और 
इन वस्तुओं का पूर्ण शोषण होंता है। अंत्रियों के सेलों में इन 
दोनों वस्तुओं का फिर से संश्लेपण होता हैं और बसा फिर अ्रपने 
पुराने रूप में था जाती है । हे 

बाइस-फ़ीट लंबी अंत्रि-नलिका में यह शोपण होता हैं। यदि 
अंन्नियों की इतनी लंबाई न होती, तो कदाचित्‌ भोजन के सारे 
भागों का शॉपण होना अत्यंत कठिन अथवा असंभव हो जाता । 
न केचल अंत्रियों की लंबाई, किंतु उनकी भीतर की इलेप्मिक 
कल्ना का प्रबंध ऐसा है कि जिससे शोपण क्रिया पूर्ण होती'हैं। 
प्रकृति सदा बहुत ही कौशल ओर कंजूस्ती के साथ काम करतीं 
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है। उप्तनें फुस्फूंस की विचित्र रचना करके ऑक्सीजन के शोपण 
के किये इतना अधिक स्थान बना दिया है कि उनके द्वारा 
प्राप्त की हुईं ऑक्सीजन शरीर की आवश्यकता से कहीं अधिक 
होती है । इसी प्रकार: अंत्रियों को उसमें इस अफार "रचना 
की है कि तनिक सा भी भोजन व्यर्थ न जानें पावे । उसका 
जितना भी भाग काम में लाया जा सके, उससे पूर्ण लाभ 
उठाया जाय | 

जिस समय श्रंत्रियों में भोजन रहता है, उस समय अंब्नियों में 
ऐसी गति होती रहती है कि उससे भोजन आगे चज्नता जाता है। 
वास्तव में पाचन की सब क्रियाओं में श्रोर पाचन-क्रिया करनें- 
वाले अंगों में गति होती रहती है। उनके बिना भोजन का आमाशय 
तक और आमाशय से मल्लाशय तक पहुँचाना कैसे हो सकता है, 
इनका वर्णन आगे किया जायगा । 

मल--इस प्रकार जब भोजन का शोपण हो घचुकता है, तो उसके 
पश्चात्‌ अंत्ियों में जो कुछ बचता है वह मल कहलाता है। यह 
भोजन का निक्ृष्ट भाग है, जिंघकों शरीर अपने काम में नहों 
लाता । यदि कुछ भी भोजन न किया जाय, तब भी अंत्रियों में 
मल्न बनता है। मल में अंत्रियों को कल्ना, अंब्रियों के जीवाणु, 
श्रोर सेल्यूलोज़ रहते ६ । सेल्यूलोज़ वह पस्तु है, जो शाक 
इत्यादि के ऊपर रहतो हें | गोभी व किसी दूसरे शाक के डंठलों 
का, सबसे ऊपर का परत सेल्यूलोज़ का बना होता है। सेल्यूलोंज़ 
पर किसी पाचक-रस की कुछ क्रिया नहों होती । इसी कारण 
भोजन का सेल्यूत्रोज़ वेसी ही दशा में म्न द्वारा निकल जाता 
है। सेल्यूलोज़ के भोजन में अधिक होने से अंज्रियों की गति 
बढ़ जाती है और उनके भीतर की वस्तु भी सलाशय की 
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ओर तेज्ञी से यात्रा करतो है । जिनको स्वाभाविक क्रव्ज़ रहता 
है, उनके लिये यद्द वस्तु उत्तम है। 

सल में जीवाणुत्नों की संख्या बहुत-अधिक होती है । यह अनु- 
मान फिया जाता है कि शुप्क मत्न के भार का ३ से है भाग जीवा- 
णुओं का होता है । स्टेस्वर्गर ने हिपघ्ताब लगाया है कि प्रत्येक बार 
जब हम मल त्याग करते है, तो हम १२,८०,०००,०००,००,००, 
जीवाणु सल्ल के साथ शरीर से निफालते हैं । मत्न में १% के 
लगभग नाइट्रोजन होती है । किंतु वह सब मल के जीवायणुश्रों 
के शरीर की नाइट्रोजन होती है । सेल्यूलोज़ के खाने से सज्ञ 
का भार बढ़ जाता है । जो लोग मांस और शाक का मिला 
हुआ भोजन करते हैं अथवा योरप में जो भोजन किया जाता 
है, उससे जो मल बनता है उसमें ३९ आम ( (#'ध्या5 ) 
घन भाग और १०० झ्ाम जल रहता है; किंतु शाकाहारियों 
के भोजन में ७४ ग्राम ठोस भाग और २६० आम जल 
होता है । 

इसमें कोई संदेह नहीं कि मज्ञ द्वारा जो वस्तुएं हमारे शरीर 
से बाहर निकलती हैं वे शरीर के लिये हानिकारक होती हैं । 
यदि एक दिन सी मल्न-त्याग नहीं होता तो क़ब्ज़ हो जाता है, 
और उससे चित्त बहुत गिरने लगता है। उद्र की मांस-पेशियाँ 
ऋध्नियों की गति को सहायता देकर मत्त-त्याग-क्रिया के पूर्ण होने 
में बहुत कुछ सद्दायता देती हैं। 

पाचक-अंगों में गति--ऊपर कहा जा चुका है कि पाचन- 
क्रिया के समय पाचन यंत्न के सब अंगों में गति होती है। सब 
से पहले जब मौखिक रस की क्रिया होतो है, उस समय स्वयं मुख 
ही क्रिया करता है, ऊपर और नीचे के दोनों जबड़े चलते हैं। 
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इससे केवल भोजन पिप्तता ही नहीं, किंतु थूक भी अधिक बनता है 
जो भोजन पर क्रिया करता हैं । 

आस को निगलना--मसख सें जब भोजन का चर्चण हों 
चुरुता है भौर थूक मे मिलकर वह ग्रास बन जाता है, तब वह 
निगल्ला जाता है । आख को निगलने की क्रिया बड़ी गृढ़ और 
टेंढ़ो है । यह क्रिया बड़ी भयंकर है; क्योंकि निगलनेवाल्नी 
पेशियों को ऐसा काम करना होता है, जिसमें तनिक-सी भी 
चूक होने पर प्राणों पर आ बन सकती है। इस क्रिया में पहले 
तो चाता हुआ भोजन आस के रूप में जिद्दा के ऊपर से गल्ले के 
पिछुले भाग तक जाता है, वहाँ से स्व॒र-यंत्र के ऊपर होते हुए 
प्रन्न-प्रणाज्ी के मुख तक पहुँचता है और अन्न-प्रणात्ञी के द्वारा 
आमाशशथ सें पहुँचता है। 

जिस समय हम आस को निगलने का उद्योग करते हैं, उस 
समय जिह्दा सिकुबकर छोटी और सोटी हो ज्ञाती है और 
उसझ्े आगे का भाग ऊपर को उठ जाता है | इससे आस, जो 
इसके पिछुले भाग में रहता है, स्वयं पीछे की ओर गिर पड़ता है 
उसमें जिहा के एकदम सिकुड़कर ऊपर को उठ जाने से और 
भी सहायता मिलतो है। इस प्रकार आस गले के पिछले भाग 
तक पहुँच जाता है । 

इसके पश्चात्‌ की क्रिया बड़ी टेढ़ी होती है। भोजन को जिस 
मार्ग से होकर जाना पड़ता है उसके बीच में श्वास-यंत्र का ऊपर 
का छिद्र रहता है | इस छिद्ध के ऊपर एक मांस-पेशी इस प्रकार 
से रहती है कि वह उसको ऊपर से बंद कर देती है। साधारण 
अवस्था से यह मांस-पेशों ऊपर को ओर उठी रहती है और यह 
छिंद्र खुला रहता है। किंतु जिस समय भोजन के आस को र*ि 
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लते हैं, उस समय यह पेशी नोचे की ओर गिरकर स्व॒र-यंत्र के 
छिद्ध को बंद ऋर देती है और भोजन का आस इस पेशी पर हों- 
कर अन्न-प्रणात्ञी में चत्मा जाता है । यदि किसो कारण मांस- 
पेशी समय पर बंद न हों सक्तों, तों भोजन का ग्रास रचर-यंत्र के 
छिद्व में होकर फुस्फुस में जा पहुँचेया । पहले तो श्वास-नज्विका 
का ही अवरोध हो जायगा, जिससे श्वास सोतर न ज्ञा सकेगा। 
यदि थह भी न हुआ, तो फुस्फूस में पहुँचो हुईं वस्तु चहाँ शोथ 
उत्पन्न करेंगी, जिससे निमोनिया हों जायगा अ्रथवा फुर्फुस सदने 
( (४7९97८॥6 ) लगेगा । किंतु श्रकृति ने नाड़ियों के द्वारा ऐसा 
प्रश्ंध किया है कि ज्योंही भोजन गले के पिछले भाग में पहु - 
चता है त्यों हो स्वर-यंत्र के छिद्र पर की पेशी की चाडी उत्तेजित 
होकर पेशी को सिकुइनें की आज्ञा भेज देती है आर छित्व बंद हो 
जाता हैं । कभी-कों जब जल इत्यादि श्वास-नज्तिका में पहुँच 
जाता है, तो बडे वेग से खांसी आने लगती हैं। इसकों कहाँ-कहीं 
हुंता लगना कहतें हैं । इसका कारण इस मांस-पेशी की भूल है । 
अश्न-प्रणाल्ली की दीवार साधारण तया आपप्न में मिलो हुई रहतो 
ढ । इसकी नलिका के भीतर फोई स्थान नहीं रहता । जब इसमें 
भोजन जाता है तब यह खुलतो हैं। जब भोजन का आस इसमें 
पहुँचता है तो उसकी मांस-पेशियों के सूत्रों में, जिनसे यह बनी 
होती है, संकोच होता है; यह संकोच भी श्रदभुत होता हैं। नत्ती 
में जिस स्थान पर भोजन का ग्रास होता ईद उनश्चके ऊपर के सूत्र 
तो संकोच करते हे किंतु आगे के सूत्र फेल जाते हैं | इस 
प्रकार पीछे से आस को आगे की ओर धक्का लगता है और 
वह आगे को चढ़ता हैं। इसी प्रकार उसको आमाशथ तक सेजा 


जाता है । 
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अब आमाशय सें भोजन पहुँचता है तो वहाँ भी गति होती 
हैं। जिस समय उसमें भोजन नहीं होता, उस समय आमाशय 
पूर्झतया संकुचित अवस्था में रहता है । इसके दोनों ओर के 
छिद्व भो बंद रहते हैं । ज्यों ही अज्न-अणाली से भोजन आमाशय 
के हादेंक छिद्र पर पहुँचता है त्यों ही वह छिंद्र खुल जाता है 
और फिर बंद हो जाता है। भोजन के आमाशय के भीतर पहुँचने 
पर आमाशय चारों ओर से इस वेग से सिकुदता है कि मानो 
भोजन पर चिपट जाता है। इसको सित्तियों में जो पेशियाँ होती हैं 
वे सकोच फ्िया करती हैं जिससे इस भाँति की क्रिया होती है 
कि भीतर के भोजन की सब वस्तुएँ आपस में भत्नो भाँति मिल 
जातो हैं । यह क्रिया भीतर के भोजन को नीचे की ओर घक्ता 
देती है जहाँ पक्ताशय का द्वार है । 

पहिल्ले पक्ताशय का द्वार पूर्णतया बंद रहता है । ज्यों-ज्यों 
भोजन पचता जाता है, त्यॉ-त्यों वह द्वार भी खुलता जाता है । 
प्रथम तो केचल' पका हुआ भोजन इस द्वार से पक्काशय में जाने 
पाता है किंतु अंत में विना पचे हुए भोजन के टुकड़े भी निकल 
जतें हैं । इस द्वार को क्रिया भी बड़ी विचिन्न सालूम होती हैं। 
आमाशय में जब भोजन पूणतया पच चुकता है, जिससे उससें 
अम्ल की अधिकता हो जातो है, तब वह द्वार खुलता है । 
ज्यों ही भोजन का वह भाग अम्ल के साथ पक्ताशय में पहुँचता 
है त्यों ही वह द्वार बंद हो जाता है । इससे यह ज्ञात होता है 
कि इस द्वार के ऊपर की ओर अर्थात्‌ आमाशय की ओर यदि 
अम्ल होता है तो उसके प्रभाव से यह द्वार खुल जाता है, 
यदि अग्ल दूसरी ओर रहता है तो वह बंद हो जाता है। 
आमाशय से जब अम्ल दूसरी ओर पहुँचता है तो वह द्वार को 
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बंद कर देता है। जब वह अग्ल पक्रकाशय के क्षार से नाश हो 
जाता है तब आामाशय की ओरवाला अम्ल फिर क्रिया करता है 
औऋर द्वार खुल जाता है । 
आमाशय में भोजन तीन घंटे के लगभग रहता हैँ । किंतु 
भोजन फो मात्रा, पचने की शक्ति और शारीरिक दुशा इत्यादि का 
उस पर बहुत कुछ प्रभाव पड़ता है । इनके अनुसार समय में 
बहुत भिन्नता हो सकती है । भोजन जितना अधिक तरल होता 
है उत्तना ही शीघ्रता से वह इस द्वार में होफर निकल जाता है । 
जज्न आभ्रामाशय में तनिक भी देर नहीं ठहरता । तुरंत ही पक्काशय 
में चला जाता है। प्यास के समय जल्न पीने से प्यास तुरंत ही 
जाती रहती है। कमक्षोरी में जिन मनुष्यों को गरम-गरस दूध 
या दूसरे तरल पदार्थ दिए जाते हैं वे शीघ्र हो स्वस्थ हो जातें 
है, ये सब बातें यही बताती हैं कि तरज्ञ पदार्थ शीघ्र हो 
आमाशय से पक्ताशय में चले जाते हैं| धाधारणतया आधे घंटे के 
पश्चात्‌ भोजन आमाशय से निरुल्लना प्रारंभ हों जाता दै और 
इसके ४ घंटे के पश्चात्‌ आमाशय बिलकुल ख़ाली हो जाता दे । 
वमन--घमन की क्रिया आ्रामाशय ही से होती हैं । जिस समय 
चमन होंता है, स्वर॒-यंत्र की पेशियाँ पूर्ण शक्ति के साथ स्वर-यंत्र 
को बंद कर लेती हैं, जिससे वमन की फोई वस्तु श्वास-नलिका में 
न जा सके । वक्षोद्र मध्यस्थ पेशी ( 0790॥79!870 ) भी कड़ी 
पड़ जाती है अर्थात्‌ अपनी क्रिया रोक देती है । उधर उदर की 
पेशियाँ संकोच करती हैं | विशेष भार उदर की पेशियों के संकोच 
से पड़ता है। आमाशय के ऊपर का छिद्र, हार्दिक छिद्र खुल 
जाता है। चस इस प्रकार आसाशय वक्षोद्र पेशी और उदर की 
पेशियों के बीच में दवता है और इससे जो कुछ आमाशय में 
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होता है वह हार्दिक द्वार द्वारा अन्न-प्रणात्नी में होता हुआ बाहर 
निकल आता है । कभी-कभी पक्ताशय की बसतुएँ सी वसन द्वारा 
मुख्त से निकलती हैं । ऐसी दशाओं में पक्काशय का द्वार भी 
खुल जाता है । 

वमन को क्रिया नाड़ियों पर निर्भर करतो है। कुछ मनुष्यों 
में ऐसी शक्ति होती है कि चद जब चाहें तब करे कर सकते हैं । 
किंतु साधारणतया यह एक परावक्षित क्रिया होती है । कुछ 
ओपधियाँ स्वयं आसाशय ही को उत्तजितं दरके वन करा देती 
हैँ । कुछ नाड़ियों की उत्तेजना द्वारा इस कर्म को पूरा 
करती हैं । 

अच्ियों में गति-- क्षुद्वांत्रियों की गति शरीर के लिये विशेष 
महत्व को होतो है क्योंकि भोजन का शोपण उसी पर निर्भर 
फरता है | पक्काशय की गति बहुत धीमी होती है । 

क्षुद्वात्रियों में जो गति होती है वह ठीक वैसी ही होती है 
जैसी फ्रि श्रन्न-प्रणात्री में | यदि हम इन अंन्रियों को काट 
कर सृुक्ष्मद्शक यंत्र के नीचे इनके भीतर की रचना को देखें 
तो हमको दिखाई देगा कि इनकी सित्तियों में दो प्रकार की पेशियों 
के सूत्र रहते हैं अथवा यों कहना चाहिए कि पेशी के सूत्न दों 
प्रकार से स्थित होतें हैं । एक प्रकार के सुत्न तो इस नलिका को 
चारों ओर से घेरे रहते हैं । वह इस प्रकार स्थित होते हैं कि 
अंत्रियों के चारों ओर इनका एक चक्र बन जाता है। दूसरे 
प्रकार के सूत्र अंब्रियों की लंबाई की ओर रहते हैं। इस प्रकार 
एफ सूत्र गोल्ाई मे रहते हैं और दूसरे लंबाई में । पहिले 
सूत्रों को (॥7०पॉ४/ िए/68 और दूसरों को [ ,0097॥एवागा 
कहते हैं । 
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इन अंन्रियों से जो गति होतो है वह इन सूत्रों के सकांच 
फरने से उत्पन्न होतो है, जब गोलाई के सृत्र संक्रोच करते हैं तो 
क्रात्रियों की नत्िका सिकुड़ जाती है| धहाँ के स्थान फी चौड़ाई 
कम हो जातो है ; कितु जब लंबाईवाल्े सृत्र सिकुदते हैं तो नलिफा 
की लंबाई कम हो जाती है । इस क्रिया से भोजन दों प्रकार से 
श्रागे फो बढ़ता हैं । जिस स्थान पर भोजन का कुछ भाग होता है, 
उप्त स्थानके पीछेवाले गोल सूत्र अब संकोच करते हैं तव उस स्थान 
के भोजन को आगे की ओर धक्का लगता है। इसके साथ ही 
रंकोच करनेच्राले सूत्रों से आगे की ओर के गोल सूत्र चाड़े 
जाते हैं | दस प्रकार आगे का मार्ग खुल जाता है । अतएवं भोजन 
को आगे बढ़ने में कोई कठिनाई नहों होती | साथ में भोजन से 
आगे लंबे सूत्र संकोच फरते ६ । इस कारण आगे के स्थान 
की लंबाई कम हो जातो हैं | इन दोनों श्रकार की क्रिया से 
भोजन फो आगे की ओर बढ़ने का ख़ुब अवसर मिलता है । 

कुछ लेखक इस गति के अतिरिक्त अंत्रियों में एक और भी गति 
मानते है । वे कहते है कि उसके कारण अंप्रि इधर से उधर 
को गति करती है, जिससे अंब्रियों में सब पस्तुण उत्तम प्रकार से 
मिल जाती हैं । यह गति देखने में वढ़ी विचिन्न होंती है । अंत्रि 
में एक छोटो सी लहर उत्पन्न होती हैं। वह आये बढ़कर दो 
भागों में विभक्त हो जाती है । ये दोनों भाग फिर दो-दो में 
विभक्न हो जाते हैं | बाहर के दो भाग आगे की ओर बढ़ जाते 
हैं ओर बीच के दोनों भाग फिर मिल जाते है । यह अत्येक कुछ 
सेकिंड के पश्चात्‌ होता है । इस गति से यह लाभ होता है कि 
प्रथम तो आअन्रियों के भीतर जितनी भी वस्तुएं होंती हैं वें 
सब आपस में मिल्ष जाती हैं । दूसरे अंब्रियों का प्रत्येक भाग 
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भोजन के संपर्क में आता है, जिससे भोजन का शोपण उत्तम 
प्रकार से होता है । 

अदच्रियों की जितनी गति हैँ थे सब अनेच्छिक हैं । 
गति हमारी इच्छा के अ्रधीन नहीं हैं । जिन पेशियों 
अंब्रियों की भित्तियाँ बनी हुई हैं वे अनेच्छिक हैं सबका 
मस्तिष्क से नाड़ियों द्वारा संबंध है और वहाँ से बराबर 
उत्तेजनाएँ आया करती हैं । उनकी क्रिया मस्तिष्क के कदर के 
अधीन हैं। वही आवश्यकता के अनुसार उनकी गति को घटाता- 
बढ़ाता है । 

बृहत्‌ अंब्रियों में श्री लघु अंत्रियों की भाँति गत्ति होती है 
किंतु वह बहुत धीमी होती है। हित्तना समय भोजन लघु अंच्रियों 
के २२३ फ़िट को लंबाई को पार करने में लेता है उतना 
समय यहाँ दो फ़्िट को दूरो में व्यय हो जाता है। इससे इसको 
गति का अनुमान किया जा सकता है । 

सोज्न करने के ४३ घंटे के पश्चात्‌ बृहत्‌ अंन्नियों में भोजन 
आना आरंभ हो जाता है। जिस समय सोजत यहाँ आता है 
तो उसमें ६९% जल रहता है । साथ में प्रोटोन, कर्बोंग्र और 
बसा का भो कुछ भाग, जो लघु अश्रियों में शोपित नहीं हुआ 
है, चज्ा आता है । यहाँ पर इसका शोपण हो जाता है और 
जल का भो बहुत कुछ भाग सोख लिया जाता है।यह शोपण 
अधिकतर बृह्दत्‌ अंज्नियों के प्रथण भाग में, जिसको (१०९८पात 
कहते हैं, होता है । यह जिस स्थान पर क्षुद्र अंब्ियाँ बृहत्‌ से 
मिलती हैं वहाँ के छोटे भाग का नास है। मल का अंतिस स्वरूप 
उस समय तक नहीं बनता जब तक वह बस्ति के वृहत्‌ अंन्र में नहीं 
आता । जल का शोपण बृहत्‌-अंग्र का मुख्य काये सालूम होता है। 
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इस भाग में गति घेसी ही होती है जैसी कि क्षद्व अंब्रियों 
में । अंतर केवल यह है कि गति बहुत घीमी होती है । बृहद्‌ 
अंग्रियों में भोजन बहुत आहिस्ते-आहिस्ते आगे की ओर बढ़ता है। 

जैसा एवं में कहा जा चुका है ४३ घंटे के पश्चात्‌ बृहद्‌ अंज्रियों 
में भोजन आना आरंभ हो जाता हैं | लघु अंत्र और बहदू अंन्र 
का मिलान दाहिनी ओर श्रोणिफलक के पास होता है यहाँ से 
बुहद्‌ अंत्र का ऊर्ध्वगामी भाग आरंभ होता है जो यकृत्‌ के पास 
तक चल्ना जाता है। इस स्थान पर भोजन ६३ घंटे में पहुँचता है । 
बृहद्‌ अंग्र यकृत के नीचे के किनारे से मुड़कर दाहिनी ओर से बांई 
ओर को प्लीह्म के पास पहुँच जाता है । और यहाँ से नीचे की 
ओर चलकर अंत में चस्ति में प्रवेश करता है। भोजन यकृत के 
पास पअ्रंत्र के मुड़ाव से ६३ घंटे के पश्चात्‌ चल्चनकर बाई ओर 
प्ञीहा के पास के मुड्ाव पर ६ घंटे पर पहुँचता है । वस्ति के ऊपर 
बारहवे घंटे पर पहुंचता है और बीखवें घंटे पर मलाशय में 
प्रवेश करता है । जिसके कुछ समय के पश्चात्‌ मज्लाशय में होकर 
मल्त सल्द्वार से शरीर त्याग करता है। 

इस क्रम के विपय में भिन्न-भिन्न मनुप्य में समिन्नता पाई जा 
सकती है । साधारणतयथा थही क्रम देखा जाता है । 

बृहद्‌ अजियों के कार्य-मांप्ताहारी पशुओं में बृहदू अंच्र की 
इतनी लंबाई नहीं होती जितनी कि शाकाहारी पशुश्रों में होती 
है। मांसाहारी पशुओं में बृहद्‌ अंच्र का कार्य जल के शोपण के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं मालूम होता । वह जल को सोख कर 
मल का आयाम घटा देते हैं ; फ्रिंतु शाकाहारी पशुभथों में इनकी 
विशेष क्रिया प्रतीत होती है और इसी कारण इसकी अधिक 
लंबाई होती है । शाक पदार्थों में सेल्यूज्ोज़् का अधिक भाग 
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दोता ई। सेल्यूलोज़ पर पाचक-रसों की कुछ भी क्रिया नहीं 
होती । बृददद्‌ अंत्र में जिस समय यह वस्तु आती दे तो यहाँ 
जीवायुश्नों को क्रिया से इसका भी भंजन द्ोता है। इससे वसारल 
बनतें हैं जो शरीर द्वारा अहण कर किये जाते हैं। लु अंत्र में 
यही बच्चास्ल वच्चा के टूटने से बनता हैं । 

मनुष्य में यह अंग चार क्रियाएँ करता हैं । सब्रप्ते पहले इस 
की भित्तियों कं अथियाँ एक ऐंसी चिकनी वस्तु बनाती हैं जिससे 
मत्न में चिकनाई आरा जाती हैं और वह सुगमता से बाहर निकल 
जाता हैं। दूसरे ब्रहद्‌ अंत्र कुछ वस्तुओं को शरीर से निझाल करके 
मत्ष में मिला देता है। लोह, केलशियम, मेगनेशियम, फास्फोरस 
इत्यादि को यह शरीर से निकाल देता हैं। कुछ ओपलधियाँ भी 
शरोर को इसी अंग द्वारा त्याग करती हैं । पारा यदि ऑपधि 
को भाँति खाने को दिया जाता हं त्तों वह ब्रृहदू अंच्र द्वारा 
शरीर से निकल कर मल में मिलता हैं । तोसरी क्रिया, जो 
ऊपर कहीं जा चुको हैं, वह भी इसी स्थान में द्वोती;६ । सेल्यूव्वोंज़ 
के भंजन से वसाम्ल बनते है | इनके अतिरिक्त सीथेन नामक गेस, 
कार्यन-ढाई-ओंक्साइड, और द्वाइड्रोजन-सल्फूाइड भी बनते हैं । 

चौथी जो इसकी सबसे मुख्य क्रिपा हैं वह जल-शोपण री 
शक्ति है | चीतीस घंटे में ब्ृहद अंत्र द्वारा ४०० सी०सी० #जल का 
शोपण होता है । किंतु यहाँ किसी भाँति की भो पोंपक बस्तु 
का शोपण होता हुआ नहीं मालूम होता। केवल ग्लूक्ोज़ एक 
ऐसी शर्करा हैं जिसका कुद्ध शोपण हो जाता हैं। जितनी मात्रा 
का शोपण द्ोता है उसप्ते शरीर को कुछ भी त्ञाम की आशा नहीं 
की जा सकती | 
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पु 


प्रत्न-त्याग---जो भोजन हम खाते हैं, चह शरीर के पाचक 
रसों की क्रियाओं से अपने अंतिम स्वरूप में परिवत्तित होकर शरीर 
द्वारा अहण और शोपण किए जाते हैं । इन सब क्रियाओं 
के लिये शरोर में भिन्न-मिन्न प्रबंध हैं, जिनका ऊपर उल्लेख 
किया जा चुका है। जब भोजन से सारा पोपक भाग 
मिकल्लष जाता है और अंत्रियों द्वारा उसमें और भी बहुत-सी 
सतुएँ मिला दी जाती हैं तो वह मल का रूप घारण कर लेता 
है। यह मल मल-द्वार से शरीर का त्याग करता है । मल 
त्याग को क्रिया सांस-पेशियों के संकोच से होती है, जिनमें उदर 
की पेशियाँ मुख्य हैं । मल-त्याग का जो नियमित समय होंता है 
उस समय पर हमारे मस्तिष्क से मत्न-त्याग की क्रिया से संबंध 
रखनेवाली पेशियों को उत्तेजना मिलती है। सारी वृहद्‌ अंब्ियों में 
तेजी से गति होने लगती है। उसके पश्चात्‌ उद्र को पेशियाँ 
अपने संकोच से मत्न को बाहर निकाल देती हैं । 

भोजन--इस प्रकार शरीर जो भोजन अहण करता है उससे 
उसका पोपण होता है । भोजन का अभिप्राय यही होता है कि 
वह शरोर का पोषण करे । अतएव यह प्रश्न उठता है कि मनुष्य 
के लिये कौन सा भोजन उत्तम है और उसको किस भोजन की 
कितनी मात्रा खानी चआहिए जिसले उसके शरीर की सब आचश्य- 
कताएँ पूर्ण हो जायें । 

संखार में भोजन के नाना पदार्थ हैं । एक मनुष्य किसी एक 
पदार्थ का अधिक प्रयोग करता है, दूसरा दूसरे का । किंतु भोजन 
के सब पदाथ तोन ही श्रेणियों के होते हैं, प्रोटीन, बसा, और 
कर्वोज । इन्हीं वस्तुओं के भिन्न-भिन्न योग से भोजन के पदार्थ 
बनते हैं । भोटीन में काबेन, हाइड्रोजन, नाइटरीजन, ऑक्सीजन 
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गंधक, सफर इत्यादि सत्र मौलिक रहते हैं । शरीर में भी येही 
मौलिक रहते हैं । तो बस ग्रोंटीनों के प्रयोग से शरीर को सब 
आवश्यक मौलिक मिल सकते हैं। 

किंतु ऐसा समझना भूल है । शरीर में ये मौलिक प्रोदीन, 
बा और कर्वोज तीन स्वरुपों में रहते हैं । अतएव हमको भी 
भिन्न-भिन्न मौलिक इन तीनों पदार्थों के द्वारा श्राप्त करने चाहिए । 
अनुभव से यह मालूम हुआ है कि इन तीनों वस्तुओं का मिश्रित 
भोजन सदा उत्तम होता है। केवल एक वस्तु के भोजन पर मनुष्य 
का स्वास्थ्य नहीं रह सकता । 

यदि हम भिन्न जातियों के भोजन का तनिक निरीक्षण कर, तो 
हम देखेंगे कि संसार को सब जातियों का भोजन इन तीनों 
अवयवों का मिश्रण होता है। किसी देश में कोई विशेष वस्तु 
अधिक ख्ई जाती है, तो दूसरे देश में दूसरी वस्तु का अधिक 
प्रयोग होता है । एक जाति प्रोटीन अधिक खाती है, तो दूसरी 
के भोजन में बसा की अधिकता है और तीसरे के भोजन में कर्बोजच 
अधिक है ; किंतु रहतें सब अवयच हैं। जो लोग एथ्वी के अत्यंत 
शीत प्रदेशों में रहते हैं, थे बला और प्रोटीन अधिक खाते हैं । 
उनके भोजन में करब्नोज बहुत कम होता है । जापान में कर्बोज 
की बहुत अधिकता होतो है ; किंतु बसा और प्रोटीन कः कम 
प्रयोग होता है । अरब के रहनेवाले प्रोटीन अधिक खाते है तो भी 
सब लोग इन भिन्न-भिन्न प्रकार के भोजनों द्वारा पुष्ट रहते हैं। तो 
क्या कोई ऐसा एक भोजन नहीं हो खकता जो सबवोके लिये उत्तम हो ? 

उपयुक्त भोजन--वैज्ञानिकों ने ऐसा भोजन मालूम करने का 
प्रयल किया है । यह तो स्पष्ट है कि देश, काज़ व वेयक्तिक 
आवश्यकताओं के अनुसार भोजन के स्वरूप और मात्रा में अदश्य 
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ही परिचर्तन करना पढ़ेगा । जो लोग श्शीत प्रदेशों में रहते हैं 
ओर जो उष्ण प्रदेशों में रहते हैं, उन दोनों के लिये समान 
सोंजन नहीं हो सकता । दिन भर मज़दूरी करनेवाले और कालेज 
में ल्लेक्चर देनेवाले अध्यापक का भोमत सप्तान नहीं हो सकता । 
किंतु हम कुछ ऐसे साधारण नियम मालूम कर सकते हैं जो भोजन 
के संबंध मं हमारे पथ-प्रदर्शक हों । 

इस संबंध में यह देखना आवश्यक है कि साधारण सनुप्य 
को एक दिन में कितना कास करना पड़ता है, क्योंकि उसी 
पर भोजन निर्भर करता है । भोजन भी ऐसा होना चाहिए कि 
वह दिन भर के कास के योग्य शक्ति उत्पन्न कर सके, और खाथ से 
शरीर के ताप को ठीक रखने के लिये उचित उप्यता भी उत्पन्न 
कर सके । यह देखा गया है कि साधारण काम करनेवाला मनुप्य 
जो अधिक शारीरिक परिश्रम नहीं करता वह एक दिन में २६०० 
केजीरी उप्णता को उत्पन्न करनेवाला भोजन करता है। 

भोजन का सूक्य--केलोरी उप्णता की एफाई मानों जाती 
है । जिस प्रकार लंबाई की एकाई इंच है, दूरी की एकाई मील 
है और तोल की एकाई छुटाफ है, उसी भाँति उप्णता की एकाई 
केलोरी मानी जाती है। एक केलोरी उत्तनी उष्णता है, जो एक 
झाम जकछ्च के ताप को एक टिप्मी शतांश घढ़ा दे । भिन्न-मित्त 
चस्तुओं को जज्ञाकर यह सालूम किया जा सकता है कि उनके 
१ आस (१ माशा ) के जलने से एक ग्राम जल की उप्णता 
कितनी बढ़ी । इस प्रकार यह पता लगाया गया है कि 
रआम प्रोटीन के जलने व ऑक्सजनीकरण से ४- १ केलोरी उप्णता उत्पत्त होतीह 
९ वेधा 9» । 28 93 99 
१ ,, कवोंज ,, 
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थह अनुमान लगाया गया हो कि एक भनुप्य जो कोई विशेष 
परिश्रम नहीं करता चौबीस घंटे में ७१० केलोरी के बरावर 
उप्यता का व्यय करता है। क्योंकि विश्वाम की अवस्था में भी 
शरीर के अंगों में कर्म हुआ ही करते हैं । इस क्षति को पूर्ण करने 
के लिये ऐसे भोजन की आवश्यकता है, जों कम-से-कम छः गुनी 
उप्णता उत्पन्न कर सके श्रर्थात्‌ २९४०० केलोरी उप्णता उत्पन्न 
करें। जो अधिक परिश्रम करनेंवाले लोग हैं, उनको इससे अधिक 
भोजन की आवश्यकता है । नौका-विभाग ( ए४एए ) के सैनिकों 
को ५००० केल्लोरी के मुल्य का भोजन प्रतिदिन दिया जाता है। 

उच्तम भोजन--यह उप्यता यदि हम चाह, तो केचल एक 
ही प्रकार के भोजन से प्राप्त कर सकते हं, किंतु अनुभव यह 
खसिखाता है कि ऐसा करने से मनुप्य की शक्तियों का ह्ास होता है । 
इस प्रकार का भोजन उत्तम नहीं है । सोशन में सब अवयच रहने 
चाहिए। उत्तम भोजन, प्रोटीन, कर्वोज, चंसा, लवण और जल से 
मिलकर दनता है। इन अचयवों के अतिरिक्त उसमें विटेमीन भी 
काफ़ी सान्ना मं रहनी चाहिए। आगे चलकर विटेमीन का भी 
वर्णन किया जायगा। -. 

प्रोटीन के जो पहले गुण और कार्य बताए जा चुके हैं, उनके 
अनुसार प्रोटीन शरीर के लिये बहुत आवश्यक वस्तु है। शरीर 
के तंतुओं की क्षति ओर शरीर के रसों को बनाने के लिये प्रोटीन 
का भोजन में उपस्थित होना अनिवार्य हैं। प्रोफ़ेसर चिटेंडन 
((7स्‍४४०7१८7) के अनुसार एक मनुष्य के लिये १ छुटाक प्रोटीन 
प्रति दिन काफ़ी है | एक छुँटाक श्ोटीन पाव भर मांस, या ६ 
मुर्गी के अंडे, या पाव भर सूली हुईटे मदर, या * सेर अनन्नास, या 
१७ सेर सेव था ४३ सेर दूध से मिल सकता है । 
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अधिकत्तर वैज्ञानिकों की राय है कि प्रोफ़ेसर चिटिंडन की 
बताई हुई शोटीन की मात्रा बहुत कस है| जितनी शरीर से क्षति 
होती है और अन्य क्रियाएँ होती हैं उनको देखते हुए अधिक 
सात्रा की आवश्यकता है। 

हसको यह मालूम हो गया कि सनुप्य को उप्णता के अमुक 
सातन्रा की आवश्यकता होती है, और प्रोटीन, वसा और कर्चोंत् के 
एक आस से उष्णता की असुक मात्रा उत्पन्न होती है। तो यदि हसें 
यह मालूम हो कि भोजन की कौन-कौन सी वस्तु में इन अवयधों 
को केतती मात्रा है, तो हम यह सहज में मालूम कर सकते हैं 


कि कौन-कौन से पदार्थ की कितनी सात्रि।खानें से हमको पर्याप्त 
शक्कि मिलेगी । के 


हि 


वेज्ञानिकों मे भिन्न-भिन्न वस्तुओं के विश्लेषण से ध्सद पता 
लगा लिया है कि उन्तमें इन अवयवों की कितनो माज्ना है। कुछ 
वस्तुओं छा नीचे उदाहरण दिया जाता है। वस्तुओं के सामने जो 
अंक लिखे हैं, उनको प्रतिशत समरूना चाहिए, अथीत्‌ उस च्सतु 
के १०० भागों में श्रोदीन या कबोज इत्यादि के उतने भाग है, 
जितना उसके सामने के अंकों हारा दर्शाया गया है--- 
प्रोटोत बसा कर्चोच.. लवण जल 
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प्रोटीन बसा कर्वोज लच॒ण जल 
अरहर की दाल २१०७० २०४ ४४-०७ ४-६ १६०२३ 
गाय का दूध. हेनच्* ४ ३ ०न्‍छर. मघाण*र२र 


स्रीका ,,. १२७४ ३-४ ७० ०२ पम-०६ 
सकक्‍्खन २००० छ&*० ० १५० १२०६४ 
छेना २४०००... २०६ ०. ॥(-०॥ ७्ष्८ 
बकरे का मांस १६-७ . १-४ ०. १०१ छ्डै७ 


सूकर ,, ५», १६-६४ ७-९ ०६ १-१  ७२-६ 
गाय ,, ,$ २०५० इष्० ००७ १०१ ७६०७ 
, अंडा १३०६ ११०६० «०. १२ ७छहेन्‍ई 
बादाम २४५० <*४-० ६००० ३०० ६०० 
भोजन के विपय वर जो बड़ी पुरतके हैं, उनमें बहुत-से भोजन 
पदार्थों का विश्लेपण-परिणाम मित्र सकता है, जिसके अवलोकन 
से यह सहज ही में मालूम किया जा सकता है कि किस बरतु का 
पोपक मूल्य कितना है ! 
अब प्रश्न यह उठता है कि किस वस्तु से कितना-कितना पोषण 
अहण करना चाहिए । हमारे भोजन में प्रोटीन, वप्ता और करो 
का कितना-कितना भाग रहना चाहिए । यह तो पहले ही मालूम 
किया जा चुका है कि केवल एक ही प्रकार के भोजन से शक्ति 
अहण करना स्वास्थ्य के लिये हितकर नहीं है। अतएव भोजन में 
प्रोटीन, चला और कर्वोज तीनों का भाग रहना आवश्यक है । 
मनुष्य की सबसे अधिक शक्ति पेशियों द्वारा काम करने में व्यय 
होती है । जो मनुष्य परिश्रम नहीं करता, वह भी कम-से- 
कम कहीं-न-कहीं भ्रवश्य ही आता-जाता है। भोजन खाता है, नित्य- 
कर्म करता है, बातचीत करता है, इन सब क्रियाओं में उसकी 
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शक्ति का नाश होता हैं। इसके अतिरिक्त शारीरिक ताप को स्थिर 
रखने के लिये भो काफ़ी शक्ति का व्यय होता है। इस सारी 
उष्णता की क्षति की कर्वोज्ञ से पूर्ति हो सकती है, और बच्तासे भी 
सहायता ल्ली जा सकती है, क्योंकि वसा कर्बोज की अपेक्षा दुगुनो 
उप्णता उत्पन्न करती है । अतएवं भोजन में सबसे अधिक 
भाग कत्रोज़ का होना चाहिए। 

वैज्ञानिकों ने मिन्न-मिन्न अवयत्रों की निम्न मात्राओओं को पर्याप्त 
समझा है। 

साधारण परिश्रम करनेवाले के लिये-- 


प्रोटीन कर्बोन्न बसा 
१०० आम ४६० ग्राम ६० ग्राम 
कठिन शारीरिक परिथ्रम करनेवाले के लिये-- 
प्रोटीन कर्बोज बसा 
१६१ आम ६२० आस ध्प ग्राम 


इन सब श्रंकों को सहायता से हम सहज में भोजन-लूची तैयार 
कर सकते हैं| इतना याद रखना चाहिए कि सब वस्तुओं के 
भिन्न-भिन्न अवयव समान प्रकार से पचने योग्य नहीं होते । दूध 
ओऔर अंड को अपेक्षा दाल में प्रोटीन की सात्रा बहुत अधिक होती 
है, किंतु पाचनशील नहीं है | दूध की भोटीन दाल की प्रोटोन से 
अधिक पच जाती है।मांख की प्रोटोन शाक की श्ोटीनों से 
अधिक पचती है। अंडे की प्रोटीन बहुत ही शीघ्र पचती है। 

भोजनों के इन अवयधों के अतिरिक्त लवण और जज्ञ भी शरीर 
के लिये चढ़े आवश्यक हैं | हमारे शरीर के लवण शाक के जवरणों 
से ही बनतें हैं। यह लवण भोजन के पचने में वहुत सहायता देते 
हैं। जज् की पर्याप्त मात्रा भो बहुत आवश्यक है । 
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उत्तम भोमन में निम्नलिखित गुण होने चाहिए-- 

१, भोजन सें पोपक-शक्कि काफ़ी होनी चाहिए। उसका केलौरी 
के रूप में मूल्य २,९०० से कम न होना चाहिए। यदि उस भोजन 
के खाने से २,६०० कैलोरी से कम उप्णता उत्पन्न होती है, तो 
वह शरीर का उचित पोपण नहीं कर सकता । 

- २, उस भोनन में प्रोटीन, बसा और त्तीनों वस्तुओं की पर्याप्त 
मात्रा होनी चाहिए | मिश्रित सोजन ही शरीर के लिये उत्तम है । 
केवल एक पदार्थ पर स्वास्थ्य ठीक नहीं रह सकता । 

३. भोजन में कुछ ताज़े फन्न अवश्य होने चाहिए। विटेमीन 
नामक पत्तु ताज़ी चस्तुश्ों ही में होती है। भोजन-पदार्थ को गरम 
करने आर पकाने से उसका नाश हों जाता है । ताज्ञे दूध में 
विटेमीन काफ़ी होती है, किंतु उसको गरम करने से वह नष्ट हों 
जाती हैं । यह पस्तु शरीर को बृद्धि के लिये बहुत आवश्यक हैं । 
ताज़े फ्कों में इसही पर्याप्त मात्रा होती है। नीबू और नारंगी में 
इसकी मात्रा बहुत होती है । 

४. उत्तम भोजन में मिन्न-भिन्न लवणों कौ--जैसे पोंटाशियम, 
कैलशियम, इत्यादि की--पर्याप्त सात्रा होनी चाहिए ; क्योंकि 
शरीर को इन लवणों की आवश्यकता होतो है। 

४. भोजन-का स्वादिष्ट होना भी बहुत आवश्यक है। जिस पदार्थ 
का स्वाद उत्तम नहीं होता, उसका पाचन भी ठीक नहीं होता । 
हम देख चुके हैं कि जब कुत्ते को मांस खानें को दिया जाता है, 
तब तो उसके आमाशय में काफ़ी रस बनता है, किंतु दूसरी वस्तुओं 
से इतना रस नहीं बनता । इसी प्रक्वार स्वादिष्ट भोजन उत्तम रस 
बनाता है। अस्वादिष्ट भौजन से काफ़ी पाचक रस नहों बनते और 
उससे पाचन में गड़बड़ी पड़ती है। 
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विटेसील--ऊपर कई स्थानों पर विदेभीन का नाम आ चुका 
है । भोजन के ताज़ें पदार्था में कुछ ऐसी वस्तु होती हैं जिनके 
ऊपर शरीर की वृद्धि बहुत कुछ निर्भर करती है।यह वस्तु उन 
पदार्थों को अधिक गरम करने, उबालने या पकाने से नष्ट हो 
जाती है, किंतु ताज़ी अवस्था में बहुतायत से उपस्थित रहते हैं। 
कुछ चूहों को कन्निम प्रकार से बनाया हुआ दूध दिया गया । उसमें 
साधारण दूध में जो अवयव रहते हैं वे सब उसी मात्रा में उपस्थित 
थे। किंतु उन चूहों को ऊपर की कोई ताज्ञी चीज़ न दी गई । कुछ 
दिन के पश्चांत्‌ उनकी वृद्धि एकद्स बंद हो गईं । शरीर के वाल 
गिरने लगे | वृद्धावस्था के क्क्षण उत्पन्न हो गए | उनको चलना 
कठिन हो गया । उसके पश्चात्‌ उसी दूध में, जिसको उस समय 
तक प्रयोग करवा रहे थे, गौ का कुछ ताज़ा दूध मिला दिया 
जिसको उब्ाल्ता नहीं गया था। थोड़े ही दिनों में इन चूहों की 
दशा सुधरने लगी और कुछ समय के पश्चात्‌ उनकी फिर वही 
पूरववत्‌ वृद्धि होने लगी । उनकी दशा बिल्कुज्ञ सुधर गे । 

इस दशा का कारण भोजन में उस्ती वस्तु की जिसको विटेसीन 
कहते हैं अनुपस्थिति थी । ज्यों ही ताज़ा दूध सिज्ञाया गया वह' 
कमी पूरी हो गई । इस घस्तु की यह विशेषता है कि इसकी कम 
था अधिक मात्रा से कुछ अंतर नहीं पड़ता । थोंडा सा विटेमीन भी 
वही कार्य करेगा, जो अधिक मात्रा से होगा | इस लिये थोड़ा सा 
ताज़ा भोजन भी बृद्धि के लिये पर्याप्त है। साधारण फल्ञों से इस 
वस्तु को प्राप्त कर सकते हैं । 

इन वस्तुओं का प्रभाव न केवल दृद्धि पर किंतु स्वास्थ्य 
पर भी पड़ता है। इनकी कसी से रोग उत्पन्न हो जाते हैं। बेरी- 
बेरी (86४-8७४) एक ऐसा हो रोग है जो विदेमीन की कमी 
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से उत्पन्न होता है| यह रोय एक समय जापान के नौका-विभाग 
में एकद्स एक भहामारी की भाँति फेज गया था | उस समय तक 
इस रोग का दीक-ठीक शान नहीं था। बहुत अन्वेपण करने पर 
मालूम हुआ कि रोग के फैलने का कारण भोजन की चुटि थी । सारे 
विभाग को धढ चायक्ष खाने फो दिया जाता था, जिसके ऊपर से 
छिलका उत्तार दिया गया था और उनको पालिश कर दिया गया था। 
चावक्ष में विटेमीन बाहर के छिलके में रहता है। इस प्रकार विटेमीन 
का नाश हो जाता था। इस ज्ञान के अनुसार ज्यों ही भोजन में परिवर्तन 
किया गया त्योंही रोग अड़ से जाता रहा। अब भो जब कभी 
रोग फेलता है या किसी एक व्यक्ति को होता है तो सदा उसका 
कारण भोजन में विटेमीन की कमी होती है । इसकी चिकित्सा 
केवल चिटेमीन की कमी को पूरा करना है । 

फुछ-न-कुछ विटेसीन प्रत्येक भोजन पदार्थ में रहता है, किंतु 
बिना पका हुआ भोजन तो खाया नहीं जा सकता, इसलिये साथ 
में कुछ ताज़ी चोज़्ञ अवश्य खानो चाहिए। साधारण से साधारण 
फल से फाम चल सकता है | नींबू , टमादर, गोभी, और अंगूर में 
बहुत विशेमीन होता है । हरा चना, मटर, सेम इत्यादि भी इस 
प्रयोजन के किये उपयुक्त पदाथथ हैं। गन्ने का रस, केला इ- 
त्यादि ऐसी चस्तुएँ हैं, जिनके प्रयोग से विटेमीन की कमी पूरी 
हों सकती है । 

स्कर्वी भी एक ऐसा ही रोग होता है। उसकी चिकित्सा के 
लिये जल में चने भिग्ो कर दो दिन तक रख देते हैं। अब उनमें 
किरले फूटने लगतें हैं तव उनका प्रयोग करते हैं । इससे रोग 
जाता रहता है । 

विश्सीन वस्तुओं का रासायनिक स्वरूप अभी तक ठीक 
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नहीं मालूम हो सका है । रसायनज्ञ ने इनको तीन श्रेणियों में 
बाँटा है। पहलो श्रेणी के विटेमीन बसा में घुलते हैं और दूसरी 
दो श्रेणियों के विटेमीन जल में घुलते हैं । 

इस प्रकार उत्तम भोजन छुः वस्तुओं से मिलकर बनता है। 
१ प्रोटीन, २ बसा, ३ कर्बोच्न, ७ लवण, € जल और ६ विटेमीन 
इन सब अवयवों के भिन्न-भिन्न कार्य हैं । इनमें एक को भी कमी 
होने से भोजन का शरीर-पोपक गुण कम हो जाता है । 
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पाचन-क्रिया से संबंध रखनेंवान्ी एक बहुत बड़ी शरोशर की 
अंथि यकृत है | जब कभो पाचन में कुद्ध विक्चार आ जाता है तो 
लोग कहते हैं. कि यकृत ख़राब होंगया है। साधारणतया पाचन 
का प्रत्येक दोप यकृत के सिर मा जाता हैं। यदि यक्षत में बॉ- 
लगने की शक्कि होती तो वह अवश्य हो इस दोपारोपण की अपील 
करता; क्योंकि यक्तत बहुत ही सावधानी और परिश्रम से अपना 
काम करता हैं | जिस भाँति शरीर के दूसरे श्रेण काम किया 
करते £ैं से ही यकृत भी सदा अपना कार्य करता रहता है। 
टसकी सहिप्णुता भी किसी अंग से कम नहीं है ; किंतु तो भी 
यह दोप यकृत ही को मिलता है | 
कभी-कभी यकृत में कुछ विकार अवश्य हो जाता दे ; किंतु उस 
समय भी यदि ध्यान से देग्वा जाय तो शरीर के दूसरे अंगा में भी 
विक्ृति पाई जायगी | केबल एक अंग बहुत कम विक्ृृत हुआ करता 
हैं। शरीर के जितने अंग हैं सब साथ में कार्य करते हैं, कोई भी 
अपनी बाँसुरी को अलग नद्दीं वजाता हैं । यद्वि एक अंग विक्ृृत होता 
२७१ 
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कल न 


है तो उसका दूसरे पर कुछ प्रभाव अवश्य पड़ता है.। इस श्रकारं 

रोग उत्पन्न होने 'पर सदा यह पांया जाता है कवि शरोर के कहे श्रंगों 

में कुछ चिकृति उत्पन्न होगई है । एक अंग के कष्ट से शरीर के 

सभी अंग कष्ट पाते हैं । एक के विकार सें दूसरे अंग का विकार 
_ २७२ 


यह्॑त 


अंग का 


पन्न होता 


ट्‌ 
है और उसका 


दस 


सेजो विप 5 
के प्रभाव से द। 


पहले अंग के 


न 


र अग के कार 


पहले अंग पर अपना अभाव डाज्षता 


ता है। दूस 


ह्दो 


आरभ है 


थे 
हद 


वह फिर प 
विकार बढ़ता है । इसी प्रकार पह 


विकार बढ़ता है । शरीर की व्याधियों में यह चक्र सदा 


चलता 


चित्र नं० <६--यकृत जैसा नीचे और पीछे की ओर से दीखता है । .- *. 
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: यकृत हमारे दाहिनी ओर स्थित हैं और नीचे की चार या पाँच- 
पशुकाओं से दवा हुआ है । इसका आऊकार भी बहुत बड़ा होता: 
। बुक और प्रीह्या इसके सामने शिश मसालम,होंते हैँ । ऊपर, 
ओर बाहर का भाग गोल होता है। ऊपर भी ऋछु गोलाई 
होतो है ; किंतु इसका नीचे का किनारा तीघ होता है। चित्न से: 
देखने से इसका आकार ससक में आजायगा । 
यकृत की आंतरिक रचना बड़ो विचित्र है। इसमें दो स्थानों 
से दो प्रकार का रक्त आता है। बृहत्‌ धसनी से “यकृत घसनी?' 
( छ&८एश० 37:९9 ) इसको रक्त पहुँचाती है और दूसरी ओर 
महाशिरा ( ४९7० (७०७ ) से 'प्रतिहारणी शिरा” ( 20%] : 
ए्‌&7) के द्वारा अशुद्ध रक्त आता है। यकृत ले कोटनेवात्ता रक्त 
एक दूसरो शिरा द्वारा महाशिरा को लौटता है जिसको पिट७४- 
६0 ५७४ कहते हैं । इस प्रकार यकृत के पास रक्त आने के दो' 
सागे हैं और जानेवात्ा केवल एक हो । यहाँ से पित्त के 
जाने के भी दो मार्ग होते हैं। एक सीधे अंब्रियों को और दूसरे 
पित्ताशय को । जब अंज्ियों में पाचन होता रहता है, तब 'पिच 
स्रीधा अंब्रियों में एक नलिका के द्वारा, जिसको “अंन्रि-मज्तिकाा, 
कहते हैं, जाता है । किंतु जिस समय अंन्नियाँ ख़ाली होती हैं और 
उनमें पाचन नहीं होता उस समय पित्त पित्ताशय में “यक्ृत- 
त्त्निका' के द्वारा जाता है और वहाँ एकन्नित होता है । जब 
अंब्रियों से आवश्यकता होती है तब पिच अंत्रियों में पित्ता- 
शय से जाता है । हे 
कृत बहुत छोटे-छोटे भागों में विभाजित होता है, जिनको 
पालिका कहते हैं । ये पाल्षिकाएं यक्तत-सेज्ञों के बने होते हैं जिनका 
आकार विशेषरुष का होता है । वह अधिकतर अएक्रोणोय आकार 
२७४: 


यक्षत 


के होते हैं! इस आकार का कारण सेलों का एक दूसरे पर भार कहा 
जाता है। इन पाद्िकाशों के धीच में मविहारणी शिरा और यक्ृतोय 
चित्र नं० <६६--संयुक्ता नक्तिका का लंबाई का परिच्छेद, जिसमें 
यक्ततीय धमनी, संयुक्त शिरा और पित्त-नक्िका को शाखाएँ 
उपस्थित है । ' 
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पा--पा लिका 

ध--धर्सनी 

पि--पित्त-नलिका 

शि--प्रतिहारणी शिरा की शं।खाएँ जो यक्कत की प्रालिकाओं 
के बीच में शिरा से निकलतों हैं! | इन शाखाओं 
से और बारीक शाखाएँ निकलकर पाल़िकाओं के: बोच 


में श्रमण करती हें । 
श्जप्‌ 
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धमनियों की शाखाएँ सदा साथ रहती हैं । इनके साथ एक और 
नली रहती है, जो पित्त को पित्ताशय में ले जाती है। इस प्रकार 
धसनी, संयुक्ता शिरा और पिच नत्तिका तीनों की शाखाएँ एक 
साथ पालिकाओं के बीच में रहती हैं । इसी अकार ये. सारे यकृत 
में फेली रहती हैं । ५ 6४ 

प्रतिहारणी शिरा की जो शाखाएँ पालिकाओं के बोच में रहती 
हैं उनसे बहुत सी दछोंटी-छोटो शाखाएँ पाल्िकाओं के भ्रीतर 
जाती हैं और वहाँ केशिकाओं का आल सा बना देती हैं। ये 
केशिकाएँ प्रत्येक पालिका के बीच में एक शिरा बनाती है जो 
पाक्षिका के भोतर रहतो है। ऐसी हो भिन्न-भिन्न पात्चिकाओं की 
कपतरिक शिराओं के मिलने से बाह्य शिरा बनती है । ये सब 
मिलकर यकृतीय शिरा बचा देती हैं | यकृतीय शिरा यक्षत में 
आए हुए रक्त की महाशिरा को लौटा देतो है । वक्त में 
जो धमनो आती है उसका काम यक्कत के सेल्वों का पोषण 
करना दे । 

शिरा की शाखाओं की भाँति पिच्चननज्ञिका की भी शाखाएँ 
प्रत्येक पाज्िका से निकलती हैं और सब मिलकर पित्त-नत्तिका 
बनाती हैं । के ५ 

इस प्रकार हम देखते हैं कि शरीर से हृदय को लौरनेचाले 
रक्त के एक भाग को यकृत के द्वारा जाना पड़ता हैं | यकृत हृदय 
का एक संतरी है जो वहाँ जाने वाले प्रत्येक व्यक्ति को ज्जकारता 
है और जो जाने के योग्य नहीं होते उन्हें नहीं जाने देता 
* अतिहारणी शिरा शरीर को सब शिराओं से: भिन्न है । कोई 
दूसरी' शिरा: शाखाओं में. विभाजित नहों होती । यह कास 


घमतनियों का है; किंतु यह शिरां ठीक धमनियों की भाँति 
“७5. 


यहेत 

काम करतों है। वह ,रक्त को, यकृत को लेजातो है । वहाँ 
पहुंचकर इसकी बहुत सो शाखाएँ होती हैं जिनसे अंत में 
केशिकाएँ बनती हैं । इन केशिकाओं के रक्त को. यक्भषतीय शिरा 
फिर इकट्ठा करती है और फिर महाशिरा में लौटाकर ले जाती 
है । इससे यह स्पष्टतया प्रतोत होता हैं कि प्रकृति का इस अशुद्ध 
शक्ल को लौटाकर यहाँ लाने का कुछ अभिप्राय है। यह रक्ष यहाँ 
इसो लिये लाया जाता है कि यक्भनत उससे दूपित वस्तुएँ प्रथ्दू करे । 
उसमे जो प्रोटोन इत्यादि की अधिकता है इसे दूर कर दें और 
कत्नांम भी उससे ग्रहण कर ले । 

यक्षत के सेल पित्त बनाते हैं, जो पित्त-नलिका की चहुत या- 
रीक-वारीक शाखाओं द्वारा, जी पालिकाशं के भीतर रहतो हैं, 
एकत्रित करके पित्त-नल्लिफा तक जाया जाता हैं ओर वहाँ से पित्ता- 
शय में पहुँचाया जाता हैं। इस सरकार यकृत धमनी, शिरा और 
पिच नज्लिका की अत्यंत सूक्ष्म शाखाञ्नं और यकृत सेल्लों का एक 
संग्रह मालूम होता है । यहाँ पर यह विशेषता है कि यक्कत के 
सेल रक्त के संपक में आते हैं । शरीर भर में रक्त तंतुश्नों के संपर्क 
में नहों आता है । रक्त से रस व लिफ निकलता है और घह 
तंतुओं तक पोंपण इत्यादि सब ले जाता है। किंतु यहाँ पर केशि- 
काओं से रक्त बाहर निकल्लकर यकृत के सेलों के साथ मिलता 
है । यहाँ रक्त-नत्िकाओों की दीवार एक ग्रक्तार से अपूर्ण 
होती हैं । 

साधारणतया यहृत फा मख्य क्वार्य पित्त को बचाना कहा 
जाता है । यद्यपि यह भी यकृत का एक कार्य है, किंतु सबसे बढ़ा 
कार्य नहीं है, अन्य कार्यों में से एक कार्य है। यकत में बहुत सी 
टरासायनिक क्रियाएँ होती हैं । 

' २७७ 
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यकृत चौबीस घंटे में जो पिच बनाता है उसकी सात्रो 
बहुत अधिक होती 'है। वह जगभग दस छुटांक के होता है । 
यह पाचन के समय अंन्नियों में जाता रहता है |.पाचन के अतिरिक्त 
भो कुछ न कुछ जाया ही करता है। इस पर नाड़ियों का कुछ अभाव 
नहीं मालूम होता है। प्रतोत होता है कि इसका उत्पन्न होना कुछ 
रासायनिक वस्तुश्रों पर निर्भर करता है; क्‍योंकि जब भोजन अंत्रियों 
में आता है तव इसका बनना चढ़ जाता है। यह विचार किया 
जाता है कि पक्ाशय के श्लेप्मिक-कल्ा का उद्रेंचक (9९076४7 ) 
इस पित्त की उत्पत्ति का भी कारण है। 
पित्त एक गाढ़ा द्रष्य होता हैं जिसमें कुछ ठोस वस्तु भी मिली 
रहतो है | इसमें 5६ भाग जल होता है ओर शोप १४ भाग घने 
दा्थ, जो कुछ लवण होतें हैं। इसका रंग गहरा हरा होता है जो 
उस होमोग्लोबिन के दूटने से बनता है, जो यक्षत रक्न के ज्लाज 
कणों से अहंण करता है | इसका उल्लेख पहले भी किया जा चुका * 
है। जब पित्त अंबन्नियों द्वारा बहता है, तो इन कबणों का रक्क 
ह्वारा शोपण हो जाता है और फिर प्रतिहारणी शिरा के द्वारा 
यकृत के पास चन्ना जाता है। वहाँ वह लवण फिर पित्त में संमि- 
ललित हो जाते हैं। इसका कोई विशेष प्रयोग नहीं मालूम होता । 
पित्त में दो लवण व वस्तु ऐसी होतो हैं जिनके कारण पित्त 
हरा व पीला हो जाता है । अतएव ये वस्तुएँ पिन्न को र॑यने- 
वाली हैं । इनको रंजक पित्त कह सकते हैं । जेसा ऊपर कहा जां 
चुका है यह वस्तु जिनका नाम दि परॉगओ और छए९४फाा। 
है, रक्त कर्णो के होमोग्लोविन से बनते हैं । हीमोस्लोबिन में जो 
क्ोह होता है उसको यकृत सवयें अपने आप झहण कर छेता है 
और जो दूसरा रंजक भाग होता है उसको पित्त सें सेज देता है। 
श्जद 


 यज्ञत 


जैसा ऊंपर कट्दा जा चुका है पित्त का पाचन में बहुत कम साग 
है। यह अग्नि-रस की पकाशय में अचश्य सहायता करता है और 
वह भी विशेष कर बला के पाचन ओर शोपण के संबंध में । 
प्रोटीन और कर्बोंज पर इसकी तमिक भी क्रिया नहीं होती। 
बसा के पाचन में पित्त दो प्रकार से सहायता देता है। प्रथम तो 
बसा से जो वध्तारल बनते हैं वह उनको गला लेता है और दूसरें 
अज्ियों को दीवारों को सदा चिकनी और गीली रखता है, जिससे 
पिच में घुन्नी हुईं बसा सहन में अंत्रियों के सेल्नों में चली जाती है । 
जब कभी पित्ताशय की नलिका फा भार्ग रुक जाता है, जैसा कि 
पित्ताशय के शूल्ष में होता है,तो अंत्रियों में बहुत कम पित्त पहुँचता 
है। परिणाम यह दोंता हैं कि बसा का वहुतसा भाग मल के साथ 
बाहर निकल जाता हैं । 

पित्त में कुछ निस्‍्संक्रामक गुण माना जाता है। अर्थात्‌ वह 
जीवाणुओं को नाश कर सकता दै । इसमें वहुत संदेह है फ्रि पिच 
में यह शक्ति है या नहों। स्वय पित्त सड़ने लगता है, वह उन 
जीवाणुओं को जो उसमें पहुँचफर सइन उत्पन्न कर देते हैं नष्ट 
नहीं कर पाता | संभव है फ़ि अंत्रियों की सड़न को वह इस प्रकार 
कम करता हो कि उसकी सहायता से भोजन पदार्थ को अधिक 
मात्रा के शोपण होने के कारण ऐसे पदार्थ अंब्ियों में कम रह जाते 
६ जो सदढ सके । 

यकृत से जातें समय पिच के लिये दो मार्ग रहते हैं। एक सार्य 
पित्ताशय को जाता है और दूसरा अंत्रियों को। वद् चाहे जिस 
सार्ग का अवल्वंबन कर सकता है । जिप्न समय अंत्रियों में पाचन 
होता रहता है उस समय पित्त अंब्रियों ही फो जाता है, किंतु दूसरे 
समय पर पित्त पित्ताशय में जाकर जमा हो जाता है। वह कौन से 

र्जद 
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कारण हैं जो उसको पित्ताशय की ओर सेजते हैं ओर किन कारणों 
से बह अंत्रियों में जाता है इसका दीक ज्ञान नहीं है । पाचन के 
समय पिच का प्रवाह चढ़ जाता है। जिस समय पचा हुआ 
भमोज्ञन पक्राशय पर होकर जाता है तो उसका किसी प्रकार इसके 
प्रवाह पर प्रभाव पडता है; क्योंकि उसो समय पित्त अंत्रियों 
में अधिक मान्ना में आता है। न्‍ 

सब्र पित्त नलिक्ाओं में किसी भाँति छा अवरोध होता है तो 
अंच्रियों और पिचाशय में न जाकर पित्त रक्त में चला जाता है 
जिससे वर्ण पॉडुरंग हो जाता है और कामल्ला-रोग उत्पन्न होता हैं । 

ग्लायकोजिन--यकृत का दूधरा बहुत बड़ा काम शकरा को 
संग्रह करना है | सबसे पहले क्लाडवनंड नामक विद्वान्‌ ने यह बात 
मालूम की थी कि यकृत शर्करा बनाता है। अथवा एक पेशी ही 
वस्तु बनाता है। उसने पाँच-छुः दिन तक एक कुत्ते को खूब शकरा 
और श्वेतसार खिल्लाया । जब उस कुत्ते के रक्त को परीक्षा की गईं 
वो अतिहारणो शिरा और यक्चतीय शिरा दोनों में शर्करा बहुत 
मिल्ली । यह बिल्कुल स्वाभाविक हो था | किंतु जब श्वेतसार बंद करके 
कुत्ते को केवल मांस हो खाने की दिया गया, तो भी. उसके यकृत के 
रक्त में शकरशा मिली, यहृत के सेत्घों में भी शर्कंशा पाई गई । इससे 
और इसी प्रकार के दूसरे प्रयोगों से यह विचारा गया कि शफररा 
बनाने को स्वयं यद्ष् में शक्ति है; क्योंकि इस ससय भोजन से 
कुछ भी शकरा नहों मित्राई गई थो । स्पष्ट था कि यकृत ने उसी 
साँस से, जो कुत्ते को सोजन से मिल रहा था, शर्करा बनाई थी ।, 

उसके पश्चात्‌ दूसरे कुत्ते पर प्रयोग किया गया । उसके 
चक्कत को शट्टीर से भिन्न कर दियो और उसको जलन से इस प्रकार 
थी दिया कि उसकी नत्तिकाओं से पुराना रुघिर निकल, जाय*॥ 


बुरू० 


यकृत 


धोने के परचान परोक्षा करने से सालूम हुआ कि यकृत में फिर भी 
शर्करा उपस्थित थो | इससे यही परिणाम निकाक्षा गया कि यकृत 
में एक ऐसो वस्तु रहती है जो बहुत सहज में शर्करा के रुप में 
ध्राआतों है । संगठन के अनुखार यह श्वेचसार से घहुत मिल्लततो 
जुन्ननी है | इसफो रक्षायकोजिन ( 0]ए००22०॥ ) कहते हैं । 
सलायकोजिन की उत्पतक्ति--साधारणवया यकृत उस शकरा 
या श्वैत्तसार से जो शरोर को भोजन द्वारा मिलते ४, स्लायकोजिद 
बनाता हैं, सोसन में यदि यह वस्तु कम होती हैं तो वह प्रोटीन 
से भो रक्षायकीशिन यना डालता है । ग्लायफ्रोजिन बनाने का गुण 
ग्रकृत के सेल्यों का है। बदि छिसो व्यक्ति को बहुत दिन तक भोजन 
नहीं मिक्षता नो पढदले नो यद्धत एडन्रनिय सलायकोसिन के संग्रह 
को काम में लाताहँ । उसझऊे पर्चान्‌ प्रोटोन से ग्लायक्रोजिन 
चनाना झारंस करता हैं । साधारणतया सितनी शक यकृत को 
मिक्तननो है उतनो हो घह्ठ शरीर के तंतुश्रों को शक्ति उत्पादन के 
पास्ते दे देता है । किंतु अपने पास कुछ-न-कुछ ग्वायकरोजिन सदा 
रखता है | कुछ पशु ऐसे होते 6 कि प्रतिकूल काल व दशाओं में 
पृथ्त्री के भीतर चले जाते ८ पश्थवा अपने शरीर के ऊपर एक 
प्राधरण धारण करके घिना भोजन के कुछ काल निकाल देते हैं। 
इसकी उन जंतुश्नों का ि96परमंतह़ 9०४०पे कहते हैं । यदि 
ऐसे जंतु के यकृत को परीक्षा की जाय तो उसमे सलायकोजिन की 
मात्रा बहुत मिलेगी । 
खायकीजिन का प्रयोज्लन-ग्लायकोजिन शरीर के किस 
झाम में शातों है श्रयवा इसका शरीर में पंत में क्या होता है १ 
चेजश्मानिक लोग यहो मानते दें कि जीवन में एक वस्तु की क्रिया से 
चकत में एकत्रित ग्लायकोजिन शकरा के रूप में बदुल जाती-है। 
२८१. ० 
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तत्पश्चात्‌ यक्ृत्तीय शिरा इंव्यादि इस शकरा को रक्च-द्वारा शरीरें 
के ठंतुओं में ले जाती है जहाँ पर उसको काम में 'लाया जाता 
है । उससे उप्णता उत्पन्न होती है, जिससे सारे शरीर ही क्रियाएँ 
होती हैं । एक सत इसके विरुद्ध भो है। डाक्टर पेवी का कहना दे 
कि जोचन-फाज्ञ में यकृत में कोई ऐसो शक्ति नहीं होतो, जिससे 
वह ग्लायकों जिन को शकर[ के रुप में बदल दे। और न जीवन में 
ऐसी कोई क्रिया हो होतो है। उनके विचारानुस्तार ग्लायकोजिन 
का शक सें परिवर्तन झृत्यु के पश्चात्‌ होता है और उसके कारण 
कुछ और हो होते हैं । पेवी को संयुक्त शिरीय रक्त की अपेक्षा, 
जिसके द्वारा यकृत में रक्त आता है, यक्ृतीय शिराओं में, जिनके 
द्वारा यकृत से रक्त जाता है, तनिक भी शर्करा अधिक नहीं मिली । 
इन महाशय फा कथन है कि ग्लायकोजिन से प्रोटीन और छसा 
बनते हैं; क्योंकि केवल कर्बोज के भोजन से भी शरीर और यकृत 
दोनों में बसा की मात्रा बढ़ जाती है, फिंतु कुछ और प्रयोग-कर्त्ताओं 
को यकृतीय शिराओं सें शकरा की अधिकता मिलनी है । 

आधुनिक मत--आजकज्ञ यही माया जाता है कि रत्लाइकों-' 
जिन का शक्करा के रूप भें परिवततन यकृत के सेज्ना ही के द्वारा 
होता है। जिस प्रकार पाचन के लिये मुख के रस में टायलिन और 
आमाशय के रल से पेप्घिन होती है उसी प्रकार यकृत के सेलों में 
एक वस्तु होती है जिसको क्रिया से सलाइकोजिन शकेरा के रूप में 
आ जाती है। संभव है कि यक्वत के सेल कुछ ग्लाइफोजिन को बसा 
के रूप में सी परिवर्तित करदे । इस ग्ल्ाइकोजिन का कुछ साग 
प्रोटीन के अणु के साथ मित्र सकता है, फ़िंतु रलाइकोजिन का सुख्य 
परिवत्तन शर्करा ही में होता है। 


मधुमेह--इस प्रकार हम जो शर्करा खाते ६, उसमें से बहुत 
धश्च्य 
कु है; 


यकूत 


कुछ पैशियों में ख़र्च हो जाती है, जितनी यकृत एकत्रित कर 
सकता है. उसे वह अहण कर लेता है। यदि इस पर भी कुछ 
और शक्करा चच जाती है तो उसे बृक्ष मृत्र के द्वारा बाहर निकाल 
देते हैं। सधुमेंद् नाम मृत्र से शकरा के आने का है। यदि हस 
बहुत अधिक शर्करा का भोजन करें तो तुरंत ही मृत्र में शर्करा आ- 
जायगी । इसका कारण वही है, जो ऊपर बताया जा चुका है। 
शर्कश व क्रवोज को व्यय करने व पचाने की शक्ति भिन्न-भिन्न 
व्यक्ति में भिन्न होती है। यह शक्ति उसकी आवश्यकता पर निर्भर 
करती है | जितना उसको शारीरिक परिश्रम अधिक करना पड़ता 
है, जितनी संग्रह व समीकरण करने की शक्ति अधिक दै उत्तनी ही 
अधिक शर्करा उसके लिये आवश्यक है | किसी व्यक्ति को तो थोड़ी ही 
शर्करा से मधुमेह उत्पन्न ही जायगा कितु दूसरे को बहुत अधिक 
शर्करा खाने से भी कुछ न होगा । साधारण सनुप्य ३ छुटाक शर्करा 
नित्य श्रति खा सकता है। इस मात्रा से उसके मृन्न में शक्कर न 
आएगी । वह इतनी शकरा को भली भाँति पचा सकता है। 

इस प्रकार अधिक शर्करा व कर्थोज खानें से जो मधुमेंह उत्पन्न 
हीता है वह क्षरिक होता है । ज्यों ही शकरा की मात्रा कम्त कर 
दी जाती है त्थों ही मूत्र में भी शर्करा का आना बंद हो जाता 
है। किंतु जो वास्तव में मधुमेह का रोग होता है वह चहुत 
सर्यंकर होता है । जो शर्करा हम खाते हैं चह इसलिये नहीं खाते 
कि वह रक्त में एकत्रित रहे व संसिलित हो जाय । किंतु कर्वो 
शरीर को इसलिये दिया जाता है और रक्त उसको इसलियें 
अहण करता है कि वह शरीर के तंतुओं के पास के जाय जो उसको 
अहया करले और अपने काम में ल्ञाव । जब तंतु उसको भरहय 
नहीं कर सकतें तो रक्त में उसकी अधिकता हो जाती है और चद्ध 

के र्षरे 


मानव-शरीर-रहस्य 





मतन्न के द्वारा नहीं निकल सकती। अंतएवं शरीर के तंतुओं की शकरां 
को अहण करने की शक्ति का हास मधुमेह रोग का कारण हैँ 
बहुत से रोगियों में कर्बोज भोजन को एकद्स बंद कर देने व कम 
करने से मधुमेह की दशा ठीक हो जाती है। किंतु कुछ रोगियों 
में रोग ऐसा कठिन स्वरूप धारण करता है कि भोजन से कर्बोज के 
बिल्कुल निकाल देने पर भो रोग को कुछ लाभ नहीं होता । 

रोग का सुख्य' कारण-इस रोग का कारण आजकल 
अग्स्याशय-प्रंथि का विकार माना जाता है। इस विपय पर इतना 
अधिक छार्य किया गया है जो बहुत ही रोचक और वैज्ञानिक है 
इस घिपय पर अनेक बड़े-बढ़ें ग्रंथ तैयार हो गए हैं। यहाँ पर 
इसका बिस्तारपुर्वंक उक्लेख नहीं फिया जा सकता। 

लैंगरहेस के द्ीप--अग्न्याशय फी यदि ध्यानपूर्वक सृक्ष्मद््शक 
यंत्र खरे परीक्षा की जाय तो उसमें दो भाग दिखाई देंगे। एकं 
भाग तो साधारण पंथियों फा है जो रस वनाती है। इन खबसे 
पतली-पतली नक्षिकाएँ निकलकर आपस में मिलकर एक मोटी 
नत्िका वना देती हैं, जिसके द्वारा अंथि का रस अंन्नियों में पहुँचता 
है । इन मंथियों के बीच-बीच में कुछ सेलों के समृह दिखाई देंगे 
जिनका उद्रेचक-्य्र थियों से कोई भी सबंध यहीं मालूम होता ! यह 
प्रथियों में एक टाप्‌ फी भाँति दिखाई देते हैं | इनको (8]6॥ 0£ 
[,072०४४)॥५ ) लेगरदेंस के द्वीप कहते हैं। लेंगरहेंस एक वप्यक्षिं 
का नाम है , जिसने सबसे पहले अधि के इस भाग का पता 
लगागा था । इन द्वोपों को रोग का कारण वताया जाता है । 

आंतरिक-उद्देच्नन--सन्‌ १६०६ में सबसे पहले यह मालम 
हुआ था कि यदि अग्न्याशय ग्रंथि को शरीर से भिन्न कर दियां: 
जाय तो यह रोग उत्पन्न हो जाता है। यदि एंड्र चौथाई थो ग्थि 

२८५ । 
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का पाँचवाँ भाग भो शरोर में क्षया हुआ्आा छोंड दिया ज्ञाच तो 
रोग उत्पन्न नहीं होता । यदि वह नत्वों जिसके द्वारा अग्नि 
रस अंत्रियाँ में अवेश करता हैं बाँध दी जाय तो यह रस अंत्रियों 
में नहों पहुँचेगा । उससे पाचन में तों अवश्य विकार आजाता 
है कितु यह रोग नहीं उत्पन्न होंता इससे सालुम होता है कि 
अयि कुछ ऐसो वस्तु बनाती है जिसका पाचन पर तो प्रभाव 
नहीं पडता, किंतु शरीर के शकरा के समोकरण-शक्ति पर अवश्य 
प्रमाव पड़ता दं; और यह वस्तु नलिक्ा द्वारा अंन्रियों में नहीं 
आती । अतएच यह वस्तु अंथि से उत्पन्न होकर वहाँ पर रक्क में 
सिल जातो हैं। इसको अंथि का आंतरिक उद्रेचन कहते हैं। 
यह उद्गेचित वस्तु वाहर न आकर अंथि ही के भीतर अथवा फिसो 
भाँति से रक्त में मिल जातो है और शरीर की शकरा का अहण 
करने को शक्कि को ठोक बनाए रखतो है । 

शरीर में कई ऐसो पअंथियाँ हैँ जिनका आंतरिक उद्रेचन होता हैं । 
उनके मीतर कोई रासायनिक वस्तु वनती है और वह किप्ती नली के 
द्वारा बाहर न आकर वहीं रक्त में मिल जाती है और शरीर की 
क्रियाओं पर अपना प्रभाव डालती है | अग्ल्याशय का यह आत- 
रिक उद्बेचन अधि के लेंगरहैंस के द्वोपों में चनता है। यदि किसी 
मधुमेह के रोगी के अग्न्याशय का निरीक्षण किया जाय तो उसमें 
यह द्वोप बिल्कुल सुरकाए हुए व नष्टप्राय मिलेंगे । 

उद्वेचन की क्रिया--इस आंतरिक उद्रे चन की क्रिया का अभी 
तक ठोक ज्ञान नहीं हैं। यह नहीं कहा जा सकता कि उसकी क्‍या 
रासानिक क्रिया होती है। इसमें कोई संदेह नहीं हैं कि अग्न्याशय 
का आँतरिक रख हीं शरीर के रक्तमें श्करा के अधिक होने व स्वा- 
भाविक सीमा पर रहने के लिये उत्तरदायो हैं। इसकी अनुपस्थिति 
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से रक्त में शर्कशा का भाग बढ़ जाता है। शरीर में . बुक्क के , ऊपर 
एक अंथि होतो है जो ,त्रिकोशाकार होतो - है | उसको -उपचृक्क 
कहते हैं । इसका भी आंतरिक उद्देचन होता है ।, उससे किसी प्रकार 
का वाह्म उद्गचन, जो स्ंथि से नज्तिका के द्वारा निकलकर शारीर के 
किसों अंग में कछ क्रिया करे, उत्पन्न नहीं. होता। इसमें एक प्रकार को 
रस बनकर रक्त में मिलता है। उसको ऐेडिनेलिन (७ 6॥2८7शग) 
कहते हैँ । इस ऐडिनेलिन की शरोर पर अनेक बड़, महत्त्व की 
क्रियाएँ होती हैं जिनका आगे चलकर वर्ण न किया -जायगा | 
अन्य क्रियाओं में उसकी एक क्रिया यह सी बताई जाती है कि 
वृद यकृत से रल्ायफ्रोजिन को निकालकर शर्करा के रुप में रक्त में 
ले आती है । ऐटड्निल्तिन को इस क्रिया को अग्स्याशय का आँत- 
रिक रख नष्ट करता है। यदि अग्स्याशय का आंतरिक रसन हों तो 
ऐड़िनेज्षिन की यकृत पर इतनी अधिक क्रिया हो कि उसका खारा 
सज्ायकोजिन रक्न में आ जाय और यकृत में, तनिक सी शर्करा न 
पहुँच पाए। किंतु अग्न्याशय का-रस इस ऐडििनेलिन की यकृत पर 
की क्रिया का नाश कर देता हैं । इसी' की क्रिया के भाव से 
पेडिनेलिन के बस इतनो क्रिया होती है कि थोड़ी सी शफक्रा 
रक्त में रह जाती है। - 

अग्न्याशय का पाँत्तरिक रख इंस्यूज्नीन ( [750)7 ) कहलाता 
है । दाल ही में बॉटिंग ( 8५797 ) ने इस पर बहुत प्रयोग किए 
हैं। मधुसेह के रोगियों को इस वस्तु के इंजेक्शन दिए जाते हैं । यह 
कंगरहेंस के द्वोपों से बनाया जाता है । इसका रासायनिक . संगठन 
ओर क्रिया ठोक प्रकार से माह्ूस नहीं हैं। इस वस्तु- के प्रयोग ने 
इस रोश के चिकित्सा को बहुत कुछ आशा -बँघाई -है। अभी 
तक यह चस्तु अनुभव की भ्रवस्था से आगे नहों बढ़ी, है।,किंतु 
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बहुत कुछ आशा होती है कि आगे चलकर कुछ परिचर्तनों के 
परचात्‌ सधुमेह-रोग से रोगियों को बचाने में यह वस्त ल्ाभ- 
दायक सिद्ध होगी । 

वसा-विभजन--हक्ृषत का काम यहाँ भी समाप्त नहों होता। 
चह वसा के संत्रध में काफ़ी काम करता है । शरीर में बला बसामय 

संतुश्रों में एकन्रित रहतो है । जुब आवश्यकता होती है तब वह 

रक्त द्वारा पेशियों के पास पहुँचतो हैं जहाँ उसका ओपजनीकरण 
होता है । श्रोंस पेशी उससे शक्ति अहण करते हैं । रक्त हो इ्स 
बसा को एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाता है । सोन्निक॑ 
तंतु में जो ज्ञायऐज्ञ रहती है वह इस त्रसा का ग्लिसरिन 
और वसाउल में भंजन करतो हैं। यह चह्ताम्ल यकृत के पास 
पहुँ चतते हैं जहाँ इनका भंजन प्रारंभ होता है। पहले इनसे नोची 
श्रेणी के अब्ल बनतें हूं । इसो प्रकार दूटते हुए यह कार्बन-ढाह- 
अऑक्लाइड आर जल के रूप में बदल जाते हैं । 

चसा-स॑श्लेपण--यकृत बसा का केवल भंजन ही नहीं करता 
किंतु उनको तैयार भी करता हैं । विशेषतः ऐसे बसा जिनके परि- 
माणखु बड़े और गृह होते हैं, जेसे फोस्फोटाइड यक्तत के द्वारा 

यार किए जाते हैं। ऊपर कही हुईं वस्तु नाड़ियों के तंतु में 

मिल्नती हूं । इन वस्तुश्ना को अकेला यकृत ही नहीं तेयार करता 
किंतु मत्येक्र अंग में इनको बनाने की शक्ति होती है। 

यकृत और नाइदोज़न--श्रोटोन के पाचन में बताया गया 
था कि बहुत सा ओंटीन जो शरीर के काम में नहीं आता उसे 
यक्ृत किसो-न-किप्तों स्वरुप में बदुक्कनकर शरोर के बाहर निकाल 
देता दे ।: मृत्र में एक वस्तु रहतो है जिसको .यूरिया ( [77८& ) 
कद्तें हैं । इसका रासायनिक संकेत (४07 :(9 है जिससे ,विदित 
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होता है कि इस वस्तु के एक अणु में कार्बन का एक, ऑक्सीजन 
का एक, नाइटोजन के दो और हाइड्रोज़न के दो परिमाणु रहते हैं । 
यह वस्तु यकृत हो बनाता है। प्रोटीन शरीर से असीनों-अग्ल में 
विभाजित हो जाते हैं । यह अमीनो-अर्ल जब शारीरिक आवश्यक- 
ताझं को पूरा करके यकृत के पास पहुँचते हैं, तो यकृत इनको 
तोड़कर उनसे यूरिया बना देता है । यदि कुछ अमीनो-अस्ल मुंह से 
खाने को दिए जायें तो यूरिया अधिक बनने लगेगा । 

यकृत के यूरिया बनाने के बहुत से प्रमाण मित्ञ सकते हं। यदि 
किसी पश्ञ के शरीर से यकृत की बाहर निकाल दिया जाय, तो यूरिया 
बनना बंद हो जायगा और उसके स्थान पर अमोनिया मूत्र में मिलेगा । 
स्तनघारी पशुओं में यदि किसी के शरीर पते यकृत की बाहर निकाल 
दिया जाता है, तो उसकी झूत्यु हो जाती है। किंतु यकृत को 
शरोर में रहते हुए भी वेकाम किया जा सकता है। यदि संयुक्ता 
शिरा को यकृत से काटकर सीधा महाशिरा में जोड़ दिया जाय, तो 
रक्त यकृत में जाना बंद हो जायगा । ऐसा करने पर देखा गया है 
कि युरिया का बनना बहुत क्रम हो जाता है। जब यक्ृत में किसी 
प्रकार का रोग हो जाता है जिससे उसके सेल काम नहीं कर 
सकते, तो भो यूरिया का बनना बहुत कस हो जाता है । 

येंकेत और कियेटिन व क्रियेटिनोन--जिस प्रकार यूरिया 
मृत्र में पाई जाती है उसी अकार क्रियेटिन भांसपेशी में पाई 
जाती है.। इसकी रचना यूरिया से बहुत मिलती-जुलती होतो है 
यदि इसको चूने के पानो के साथ उबाला जाय' तो वह यूरिया 
ओर एक दूसरी वस्तु में विभाजित हो जाती- है । साधारण स्वस्थ्य' 
अंवस्थावाल्ले मनुष्यों के सूत्र में यह वस्तु नहीं पाईं जांती'। किंतु 
प्रसच-काज्ञ के : परचात्‌ स्त्रियों के मृत्र में यह 'पाई-जांती है'। 
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पीच्र ज्वर्र व उन मनुष्यों के मृत्र में जिनको कुछ दिन से भोजन 
न मिल्ला हो, यह वस्तु उपस्थित रहती है। जिन-जिन दुशाओं 
में पशियों के तंतुश्नों का नाश होता है उन सब्र दशांश्रों से क्रिये- 
टिन मूत्र में मिलता है। यह नहीं मालम है कि शरीर में इस 
चरतु का क्‍या होता है । 

क्रियेटिनोन मृत्र में उपम्धित रहती है । वास्तव में यूरिया के 
अतिरिफ्र मृत्र में सबसे अधिक भाग इसी चस्तु का रहता है । पहले 
यह संदेह किया जाता था कि यह वस्तु यक्तृत में त्रननी है, किंतु 
अब यह निरुचयपूर्चक मालूम हो गया है कि हस वस्तु को बनाने- 
वात्षा यकृत है : श्रेटीन के भजन से मो पदार्थ बनते हैं उनमें 
से कुछ पदार्थ रक़् यकृत के पास ले जाता है, उन पदार्थों से यकृत 
क्रियेटिनीन बनाता है। यह क्रियेटिनीन रक्त द्वारा मांसपेशी में 
पहुँचतो है श्रीर वहाँ क्रियेटिन के रूप में संग्रह हो जाती है । 
जय क्रियेटिनीन इतनो अधिक होती है कि पेशी उसका संग्रह नहीं 
कर सकते तब वह मूत्र द्वारा शरीर से | वाह (मूक जाती 
है यूरिया की भाँति यकृत के रोगमे ओहुतः कम क्रियेटिनीन 
मृत्र द्वारा बाहर निकलती है / $2& 
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